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Más de 100 mil 228 guantanameros recibirán a 
partir de este jueves la tercera dosis del inmunógeno 
de producción nacional Abdala, con lo cual la provin-
cia avanzará significativamente en la lucha contra la 
pandemia causada por el nuevo coronavirus.

La vacunación marcha a paso acelerado en Guan-
tánamo,  pues ya ascienden a 237 mil 460 los ino-
culados con la primera dosis de la vacuna Abdala, 
lo que representa un 77,6 por ciento del universo 
previsto a inmunizar, al sumárseles el pasado fin de 
semana los pobladores de los nueve municipios que 
faltaban por incorporarse a la intervención sanitaria.

Según Miralis Rodríguez, coordinadora de este 
histórico acontecimiento, en el territorio la tarea 
ahora resulta más compleja, pues hay residentes en 
sitios montañosos y de difícil acceso, quienes se va-
cunarán de todos modos.

Como se conoce, el inmunógeno se aplica a mayo-
res de 19 años, no alérgicos al timerosal, sin infecciones 
ni enfermedades descompensadas, mediante tres 
dosis en los días 0, 14 y 28. Para el ejercicio se uti-
lizan 328 sitios clínicos, incluyendo 89 en la capital 
provincial, ubicados en escuelas, consultorios del 
médico de la familia y otros locales acondicionados. 

El medicamento fue suministrado, en todos los 
municipios, a pacientes con tratamiento de hemo-
diálisis, ancianos en Casas de Abuelos, así como a 
unas 3 mil 213 gestantes y casi 4 mil puérperas en 
etapa de lactancia, pero de quedar algunos pendien-
tes, se incluirán en la presente etapa. En el caso de 
las personas postradas se garantizará la aplicación 
en los propios domicilios.

Previamente al arribo de Abdala, el territorio se 
equipó con jeringuillas y otros insumos, y capacitó al 
personal encargado del proceso, cerca de 2 mil 300 
entre médicos, enfermeras, especialistas en otras 
áreas, y estudiantes del sector; además, se convidó 
a trabajadores de varios sectores como apoyo.

La provincia más oriental tiene, hasta la fecha, 

alrededor de 30 mil pobladores con las tres dosis 
administradas en la tercera fase del ensayo y en in-
tervenciones a grupos de riesgo, no obstante, se in-
siste en que la vacunación debe acompañarse de las 
medidas preventivas contra el SARS CoV-2, porque 

Abdala evita una evolución tórpida de la enferme-
dad, pero no el contagio, y el riesgo es mayor frente 
a variantes genéticas tan agresivas como la Delta.

Dairon MARTÍNEZ TEJEDA
Foto: Leonel ESCALONA FURONES

Comienza tercera dosis de Abdala

José Ramón Saborido Loidi, ministro de Educación Superior, reconoció 
a la Universidad de Guantánamo como una de las instituciones del sector 
que más avanzó en el país, en medio de las difíciles condiciones de en-
frentamiento a la COVID-19, a la vez que instó a imprimir mayor ritmo en 
el inicio del nuevo curso y la continuidad de las actividades.

Respetando el principio de cuidar, en primer lugar, la salud y la vida de 
los estudiantes y trabajadores, esa Casa de Ciencia y Progreso prevé 
incrementar la presencialidad en el primer año en los meses de septiem-
bre y octubre, explicó la rectora Osiris Aranda Creagh, durante la visita 
ministerial efectuada aquí. 

Los nueve centros universitarios municipales, 68 unidades docentes, 
41 de ellas en sectores estratégicos y 74 entidades laborales de base tie-
nen condiciones para garantizar la continuidad del curso y la culminación 
de estudios, expuso la rectora, al reseñar la modelación ante la situación 
de la pandemia para el curso 2021 y las experiencias acumuladas desde 
septiembre de 2019.

El proceso de formación, hasta el presente, por carreras y años aca-
démicos, reiniciado a distancia (virtual) desde el 15 de marzo, con la 
conclusión del 96,09 por ciento de las asignaturas, y la concepción del 
tránsito gradual hacia la normalidad por tipos de cursos, carreras y años 
académicos fueron aspectos analizados en el encuentro, por directivos 
ministeriales y de la Casa de Altos Estudios. 

También se precisó el diagnóstico de la situación de estudiantes con 
poca o sin posibilidades de acceso a las plataformas interactivas en esta 
etapa, y de los residentes en otras provincias para la continuidad del cur-
so, la organización de la culminación de estudios para carreras y pro-
gramas de formación de ciclo corto, posibilidades de utilizar los centros 
universitarios municipales, unidades docentes y entidades laborales, y la 
proyección social.

El ministro insistió en incrementar las relaciones con el Gobierno local, 
las direcciones de Trabajo y Educación para la formación de los jóvenes 
en la continuidad de estudios, así como en las necesidades laborales del 

territorio y su atención en general.
Poner el oído en los estudiantes, avanzar en la presencialidad, tanto de 

estos como de los trabajadores, y favorecer mayor uso de las redes so-
ciales fueron recomendaciones de la visita, que integraron también Walter 
Baluja García, vice ministro primero del Ministerio de Educación Superior, 
y Reynaldo Velázquez Zaldívar, director general de Pregrado.

Víctor Hugo PURÓN FONSECA 
Foto: L. E. F. 

Reconoce Ministro de Educación 
Superior avances de la Universidad 
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La vacunación masiva avanza con pasos seguros.

 La UG  fue una de las instituciones del sector de mejor trabajo en el país.



De digno monumento erigido a la 
Patria califi có José Ramón Monteagudo 
Ruiz, miembro del Secretariado del 
Comité Central del Partido al Mausoleo 
del Mambisado Guantanamero, erigi-
do en el escenario del brote armado 
más exitoso de los protagonizados 
contra el dominio colonial el 24 de fe-
brero de 1895.

En ese lugar, donde radicaba la 
fi nca La Confi anza (propiedad del pa-
triota Luciano Peguero) se cumplió la 
orden emitida por José Martí, delega-
do del Partido Revolucionario Cubano, 
a través de Juan Gualberto Gómez, 
para el alzamiento independentista, 
el cual encabezó el entonces coronel 
Pedro Agustín Pérez (Periquito), único 
mambí del Alto Oriente ascendido al 
grado de mayor general, el más alto 
del Ejército Libertador.

Monteagudo Ruiz, acompañado 
por el vice primer ministro Jorge Luis 
Perdomo Di-Lella, y Rafael Pérez Fer-
nández, integrante del Comité Central 
y primer secretario en la provincia, es-
cuchó en ese lugar sagrado de la Pa-
tria pormenores de aquellos hechos y 
de ese sitio memorial, expuestos por el 
historiador de la ciudad, el Máster en 
Ciencias José Sánchez Guerra.

Conocieron que los restos de Peri-
quito y su esposa, Juana Pérez, fue-
ron los primeros en depositarse en La 
Confi anza, el 4 de agosto de 1984, Día 
de los Mártires de Guantánamo, “mu-
cho antes de erigirse el conjunto arqui-

tectónico que ahora ostenta con 41 
nichos para igual número de mam-
bises, incluidas mujeres, que pelearon 
por la libertad de Cuba”.

El proyecto fue obra del arquitec-
to guantanamero Alberto Brauet del 
Pino, inspirado en una idea de Sán-
chez Guerra, quien ha sido acreedor 
del Premio Nacional en investigación 
26 de Julio y Ramiro Guerra, de la 
Unión de Historiadores de Cuba, y la 
Distinción por la Cultura Nacional y la 
Réplica del Machete del Generalísimo 
Máximo Gómez. 

Entre los acontecimientos notables 
narrados por el intelectual a Montea-
gudo Ruiz y sus acompañantes fi guró 
la renuncia de Regino E. Boti Barreiro, 
el más grande poeta guantanamero, a 
su escaño en la Academia de Historia 

de Cuba, “por haber rechazado su pro-
puesta de denominar Grito de Guantá-
namo a las acciones desarrolladas el 
24 de febrero de 1895 en todo el país.

En realidad, acotó Sánchez Guerra, 
no faltaba razón al bardo con que se 
inició la corriente modernista en Cuba, 
“pues en aquella ocasión, además 
de gritar a viva voz ¡Independencia o 
Muerte!, en La Confi anza, los mambi-
ses reiteraron ese proceder en Boca 
de Jaibo, invadieron el batey de Santa 
Cecilia, El Yarey, los ingenios San An-
tonio de Redó y Romelié, y la zona de 
Tiguabos.

Añadió que el joven Enrique Tude-
la y un puñado de valientes tomaron 
el fortín de Morrillo Chico en la costa 
sur y el segmento de la Sierra Maes-
tra que se adentra en Guantánamo, y 
lograron arrebatar armas y municiones 
a los peninsulares, a los que causaron 
discretas bajas.

Monteagudo Ruiz se interesó, ade-
más, por otros hitos de la rica historia 
guantanamera: la presencia de José 
Maceo en el Alto Oriente, e indagó 
sobre los aportes a la causa de la in-
dependencia por la capitana Cristina 
Pérez, la cual durante la contienda ar-
mada persuadió a los jefes indios de 
Yateras y posibilitó la incorporación de 
un numeroso contingente de los Rojas 
Ramírez al regimiento Hatuey.

Pablo SOROA F., de la ACN 
Foto: Oscar ALFONSO SOSA

¡Hola, amigos de Contigo! A solicitud de varios lec-
tores, este espacio comparte algunos consejos para 
los padres y las madres que trabajan desde casa en 
estos tiempos de pandemia.  

El teletrabajo en confi namiento es un reto para 
cualquier familia, pues hay que cuidar a los hijos y, a 
la vez, cumplir las obligaciones laborales. Súmese a 
esto la responsabilidad de dar apoyo emocional a las 
amistades que apenas vemos, mediar en las disputas 
entre hermanos, atender a la pareja y conjugar todo 
con las tareas hogareñas.

Además, estar en casa representa una gran tenta-
ción para distraerse y caer en la rutina que, en ocasio-
nes, nos hace posponer lo más importante para luego.

Sobre el tema, los expertos explican que “el tele-
trabajo y el trabajo a distancia pueden ser una mo-
dalidad útil, si se logra organizar horarios y espacios 
de la casa para ello. Todo depende de la creatividad 
al asumir esa nueva responsabilidad, que resulta más 
confortable y segura en medio de esta pandemia”.

Como la familia es lo primero, “para laborar desde 
el hogar se recomienda concebir actividades que res-
pondan a las demandas de tiempo y atención de los 
hijos”, en tanto nos tracemos un plan de trabajo indivi-
dual que podamos cumplir a corto y mediano plazos.

He aquí algunas sugerencias para quienes 
teletrabajan y además tienen hijos: 

► Alístense para el día. Si tuvieran un trabajo normal 
pasarían por varias etapas de preparación para ir. Esto 
signifi ca que han acostumbrado al cerebro a pasar por 
todas esas etapas antes de ir a trabajar. Aprovechen 
que ya han creado esos hábitos y úsenlos a su favor. 
► Encuentren un balance entre las labores hogareñas, 
lo profesional y el descanso. 
► Pónganse metas alcanzables. Hay muchos factores 
como el estrés, la ansiedad y la preocupación que pue-
den infl uir en la productividad.
► Diseñen horarios fl exibles, porque la rigidez puede 
impedir cumplirlos. 
► Escojan un lugar de la casa para trabajar y las condi-
ciones mínimas necesarias, al menos de luz, tempera-
tura y el silencio para lograr la concentración. Expliquen 
a sus hijos que cuando estén allí, no deben interrum-
pirle.
► Preparen también un sitio donde los niños puedan 
estar jugando o haciendo tareas, mientras ustedes tra-
bajan. Debe estar al alcance de la vista.
► También pueden compartir el escritorio con sus hijos, 
mientras se enfocan en el trabajo, ellos pueden leer un 
libro, armar rompecabezas, dibujar… 
► Investiguen o ingenien tareas retadoras, juegos que 
mantengan activos a los pequeños en la casa. Si es 
muy pequeño, trabajen durante sus siestas.
► Distribuyan equitativamente las actividades en casa. 
Incentiven en la familia la responsabilidad compartida.
► Pónganse a hacer actividades físicas dentro de la 
vivienda para que gasten energías.
► Coordinen con sus superiores las responsabilidades 
a cumplir, así no se sobrecargan y garantizan la produc-
tividad del trabajo. 
Recuerden que estas son solo sugerencias, ideas 

que pueden adecuar a cada hogar. Ser padres y te-
ner la disciplina para trabajar en casa no es tan simple 
como estar en una ofi cina, pero las recompensas son 
muchas. Aprovechen la cercanía con la familia y con-
viértanse en buenos padres y además productivos. 

Si desean sugerir propuestas para nuestra sección o 
contarnos cómo les va trabajando en el hogar pueden 
comunicarse a través del correo: contigovenceremos@
gmail.com ¡Los esperamos!

Órgano ofi cial del Comité provincial del Partido en Guantánamo.

A cargo de Mayliovys DEL TORO TERRERO

La Unidad Empresarial de Base División Territorial de 
Comercialización de Combustibles, de Guantánamo, a te-
nor con indicaciones del Grupo Temporal de Trabajo en la 
provincia para la prevención y el control de la CO-
VID-19, dio a  conocer a sus clientes nuevas 
medidas para el expendio del gas licuado de 
petróleo (GLP), las cuales se aplican desde 
el martes 24 de agosto. 

Una nota enviada a Venceremos, precisa 
que los respectivos Puntos de venta de gas 
prestarán servicios a la población de lunes a 
sábado, de 7:00 a 11:00 am, cuando venderán de ma-
nera organizada atendiendo a tres usuarios de la cola y 
un impedido físico, quien deberá estar acreditado con el 
correspondiente Carné y formar parte del núcleo familiar. 
En todos los casos solo se despachará una tarjeta.

Precisa la Comercializadora de Combustibles que los 
cuentapropistas acreditados como mensajeros y quie-
nes atienden al personal infectado con el SARS CoV-2, 
comprarán de lunes a viernes en el horario de 11:00 am a 

1:00 pm y el sábado de 11:00 am a 12:00 m, y puntualiza 
que en dependencia de la cantidad de cilindros recibidos 
en los puntos se destinará un por ciento al servicio de 

mensajería.
Los clientes o mensajeros que paguen 

por la plataforma electrónica EnZona ten-
drán prioridad, en cada caso, en el horario 
que les corresponde.

Asegura la entidad comercializadora que 
salvo en excepcionales situaciones de ave-

rías coyunturales de transporte entre Santiago 
de Cuba y Guantánamo el suministro mantiene estabili-
dad y se comercializan, como promedio, unos mil cilin-
dros diarios, demanda en aumento por las fl uctuaciones 
eléctricas que inducen a mayor consumo de gas licuado 
en la cocción de alimentos.

Agrega la nota que pese a la complicada situación con 
el personal que labora en esa actividad, muchos convale-
cientes de COVID-19, se adoptan las medidas y variantes 
necesarias para mantener el servicio a la población. 

Por Odalis   
CUADRA 
VÁZQUEZ

Mientras los 
muertos no son 
tus propios muer-
tos, no entenderás 

la gravedad de la COVID-19, fue 
la expresión asumida por el especia-
lista de Segundo Grado de Urgencia 
Médica y Terapia intensiva, Leonardo 
Fernández Fernández, y demás inte-
grantes de la Brigada internacionalista 
Henry Reeve, en Lombardía, para ha-
cer entender a las personas que había 
que cumplir con el distanciamiento fí-
sico y protegerse para no contagiarse 
con el peligroso virus. 

“Esa cruda realidad la vivimos hoy. 
Lamentablemente se están perdiendo 
muchas vidas por la letal enfermedad 
que provoca el nuevo coronavirus 
(más ahora que circulan cepas tan 
agresivas como la delta), y los que la 
padecen quedan con secuelas. Si se 
cumpliera con las medidas de protec-
ción, se evitarían”, así inició la entrevis-
ta con Venceremos el también director 

del devenido centro de aislamiento en 
la sede universitaria Regino E. Boti, 
que funciona como extensión del Hos-
pital General Agostinho Neto, de la 
urbe del Guaso, para atender a conta-
giados con el nuevo coronavirus.

Al referirse a cómo tratar el SARS 
CoV-2, el especialista en Medicina 
Interna explicó que ante las primeras 
manifestaciones (dolor de cabeza, 
musculares y garganta, moqueo…) lo 
que se debe hacer es reposar, man-
tenerse hidratado con la ingesta de 
abundante líquido, infusiones; usar 
analgésicos, vitaminas…, y hacer el 
esfuerzo por alimentarse. Es impor-
tante la vigilancia epidemiológica por el 
médico de la familia para que, en caso 
de complicaciones, la atención médica 
sea oportuna.

Fernández Fernández aclaró que 
solo deben usarse antibióticos bajo 
prescripción médica, para tratar la 
neumonía bacteriana asociada a la 
COVID-19, y no arbitrariamente, como 
lo están haciendo muchas personas; 
tampoco debe indicarse para la 
neumonía intersticial -infl amación del 
intersticio pulmonar-, secuela del virus 

(que deben seguirse y tratarse con te-
rapias en las Áreas de Salud). 

“Los antibióticos actúan negativa-
mente sobre los leucocitos del organis-
mo (células que defi enden a este), si 
se consumen de forma indebida, y pro-
vocan, además, resistencia de estos a 
esos medicamentos, prolongan las es-
tancias hospitalarias, incrementan los 
costos médicos y, por ende, ocasionan 
más daño a la salud”, apuntó.

Al concluir el diálogo llamó al perso-
nal de Salud en la Atención Primaria a 
reforzar más la práctica de la semio-
logía y los estudios clínicos para el 
diagnóstico oportuno de enfermeda-
des asociadas a la COVID-19: la ins-
pección, palpación y la auscultación; 
de igual manera, instó a la población 
a acudir a instituciones hospitalarias 
oportunamente para evitar complica-
ciones graves y muertes innecesarias, 
y a entender, de una vez y por todas, 
que las medidas de protección, el dis-
tanciamiento físico, así como el lavado 
y desinfección de las manos son las 
únicas formas de cortar la cadena de 
transmisión del letal virus. 

Mausoleo al Mambisado Guantanamero, 
monumento digno a la Patria 

Cuidarse: antídoto contra el nuevo coronavirus

Nuevas indicaciones sobre el expendio del gas licuado
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 Theodore Roosevelt, como 
desmoralizado teniente coronel, 
suplicaba ayuda en los fi nales de 
la guerra hispano-cubano-ame-
ricana y luego como Presidente 
de la Unión, con falsa imagen de 
valiente cowboy, negaba la sal-
vación llegada de quienes llamó 
harapientos negros y mulatos
 Por Jorge WEJEBE COBO, de la ACN 
Ofrecer una imagen de los revoluciona-

rios cubanos que no corresponde con la 
realidad ha sido práctica de quienes gobier-
nan en EE. UU., implementada desde el 
siglo XIX, cuando tras fi nalizar la guerra de 
1895-98 adujeron que el Ejército Libertador 
no podía entrar en Santiago de Cuba por-
que se temía que atacaran a los españoles.

En la actualidad, ya con tecnología de 
avanzada para echar a correr rumores fal-
sos, vuelven a usar métodos similares me-
diante las fakes news o noticias falsas, con 
la pretensión de ofrecer una realidad falsea-
da ante el mundo de que en Cuba reina un 
caos total.

Vale remontarnos al verano de 1898, 
cuando se inició la etapa decisiva de la 
guerra hispano-cubano-americana, con el 
desembarco de los militares estadouniden-
ses en las playas de Daiquirí y Siboney, en 
Santiago de Cuba, entre los que se encon-
traba el teniente coronel Teodoro Roose-
velt, más diestro en matar indios en el oeste 
que en dirigir operaciones militares, aunque 
fue muy exitoso en denigrar a las tropas 
cubanas.

La improvisación y la falta de experiencia 
del mando del vecino del Norte no causó el 
fracaso total del desembarco, por el apoyo 
del Ejército Libertador al mando del general 
Calixto García, que previamente ocupó las 
zonas de la costa e impidió que los peninsu-
lares pudieran enviar su artillería y batallo-
nes armados para diezmar a los expedicio-
narios que arribaron a las orillas sin orden 
ni concierto.

El general William Shafter, jefe de las tro-
pas invasoras, tuvo que admitir la derrota en 
combates contra las fortifi caciones españo-
las en Santiago de Cuba que sumaron alre-
dedor de mil 650 bajas, con 200 muertos, y 
envió un cable a Washington informando su 
decisión de retirarse a la costa, a pesar de 
los más de 10 mil soldados que duplicaban 
las fuerzas del enemigo.

Los cubanos tuvieron más de 100 bajas 
fatales, quizás la mayor que sufrieron en un 
solo combate durante toda la guerra y, en 
proporción a sus fuerzas involucradas, mu-
cho menos que las norteamericanas.

La desmoralización también fue compar-
tida por Roosevelt, quien el 3 de julio escri-
bió a un amigo senador para que implorara 
al presidente y le pidiera (…) “por amor del 
cielo, nos envíe cada regimiento y, sobre 
todo, cada batería que sea posible. Hasta 
ahora hemos ganado con un alto coste, 
pero los españoles luchan muy duramente 
y estamos muy cerca de un terrible desas-
tre militar; debemos recibir ayuda, miles de 
hombres, baterías y comida y munición”. 

El desaliento en el mando estadouni-
dense hizo que algunos de sus generales 
visitaran a Calixto García y le pidieran su 
valoración sobre el curso de la guerra e, 
inclusive, le propusieron que aceptara sus-
tituir al general Shafter mientras este se en-
contrara enfermo e incapacitado para dirigir, 

lo que el jefe mambí declinó, no obstante, el 
plan de batalla adoptado en lo adelante fue 
el propuesto por él.

Probablemente ese fue el único caso en 
que en una guerra, generales estadouni-
denses proponen la dirección de sus fuer-
zas a un militar extranjero ante una crisis de 
mando.

La destrucción de la fl ota hispana del 
Almirante Cervera, ocurrida el 3 de julio al 
salir a presentar combate desventajoso en 
cantidad y calidad de las naves contra los 
barcos norteamericanos, aceleró la derrota 
de España en la contienda.

Sin embargo, el general Shafter impidió 
al general Calixto García y a sus fuerzas 

entrar en la ciudad y asistir a la rendición 
del mando ibérico, bajo la falsa presunción 
de que tomarían represalias contra los 
hispanos.

Calixto García, en una histórica carta al 
jefe estadounidense, dejó muy en alto la 
dignidad y el patriotismo de los cubanos 
ante esa afrenta cuando escribió: “(…) no 
somos un pueblo salvaje, que desconoce 
los principios de la guerra civilizada; for-
mamos un ejército pobre y harapiento, tan 
pobre y harapiento como lo fue el ejército 
de sus antepasados en su guerra noble por 
la independencia de los Estados Unidos de 
América, pero a semejanza de los héroes de 
Saratoga y Yorktown, respetamos dema-
siado nuestra causa para mancharla con la 
barbarie y la cobardía”...

Tampoco Theodore Roosevelt escondió 
su desprecio y racismo por el pueblo cuba-
no y le escribió a un amigo en EE. UU.: “Los 
soldados cubanos eran casi todos negros y 
mulatos y estaban vestidos con harapos y 
armados con toda clase de fusiles antiguos 
(...) Ellos no desempeñaban literalmen-
te ningún papel, mientras que se volvían 
una fuente de problemas e impedimen-
tos, y consumían muchas provisiones”.

Por supuesto, esas opiniones no que-
daron solamente en la correspondencia 
del jefe imperialista, y fueron muy divul-
gadas por él mismo y los medios de la 
época.

Esa guerra fue el lanzamiento de la 
carrera política de Roosevelt, quien lle-
garía a la Casa Blanca con la imagen del 
cowboy valiente y duro de los combates 
de Santiago de Cuba. Muy poco o nada 
se habló de aquella ocasión en el que 
el terror le hizo clamar por ayuda 
desesperada, apuro del que solo pudo 
salir junto con sus tropas por la ayuda de 
los mambises.

La intervención de los Estados Unidos 
en Cuba fue la primera guerra cubierta 
por corresponsales que utilizaron las cá-
maras de cine y que, junto con la pren-
sa escrita auxiliada por el telégrafo y el 
cable submarino, reportaron al mundo 
hasta el cansancio, la matriz mentirosa 
de que los vencedores fueron solamente 
el ejército y la marina estadounidenses, 
y silenciaron el papel del Ejército Liber-
tador cubano, a la vez que trataron de 
presentarlo como hordas salvajes.

Hoy se utilizan pródigamente los ade-
lantos de las tecnologías de la informa-
ción y las comunicaciones, y mediante 
las redes sociales hay quienes atacan a 
la Isla bajo la misma vana estrategia im-
perialista -a la que solo espera la derro-
ta- de restaurar el sistema neocolonial. 
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Fakes news 
contra los mambises

A los mambises, genuinos vencedores, las tropas americanas no los dejaron entrar a 
Santiago de Cuba, para la capitulación de España, con la falsa presunción de la toma de 

represalia contra los derrotados hispanos. (Foto: TV Santiago)
El general Calixto García, real artífi ce de 
la victoria, en histórica carta al jefe 
estadounidense, dejó muy en alto la 

dignidad y el patriotismo de los cubanos. 
(Foto: Granma)

Altanero en la fotografía, en los días de 
contienda, el entonces teniente coronel 

Theodore Roosevelt, cobarde y desmoralizado, 
imploraba ayuda que le llegó de quienes 

consideró siempre despóticamente ejército 
de harapientos negros y mulatos armados 

con toda clase de fusiles antiguos. 
(Foto: Doblaje.famdom.com)

Las tropas estadounidenses del general 
William Shafter (en la foto), llegaron a 

proponer al general mambí Calixto García, 
el mando de las fuerzas yanquis para poder 
derrotar a los españoles, lo cual rechazó el 

jefe mambí. (Foto: History.navy)

Para nunca olvidar 
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Por Arturo Alberto MACHIRÁN 
REYES 

Fotos: Leonel ESCALONA 
FURONES

Ronny Borges Rodríguez 
dice que su nueva tarea re-
quiere más de técnica que 
de fuerza. Como entrenador 
de tiro deportivo nunca ima-
ginó que en 2021 sería es-
tibador ni ayudaría desde el 
Hospital General Docente Dr. 
Agostinho Neto, en la carga 
y descarga de los balones de 
oxígeno venidos de Santiago 
de Cuba, y devueltos, a su 
vez, a la vecina provincia. 
Se cuenta entre los tantos a 
quienes la COVID-19 le cam-
bió las rutinas.

Por las manos de Ronny 
pasa algo más que el metal 
calentado por el sol durante 
kilómetros de viaje entre  la 
heroica Santiago y la ciudad 
del Guaso; carga vida, por 
eso, cuando las autoridades 
de la provincia solicitaron al 
sector deportivo fuerza la-
boral para esa encomienda, 
apartó los cuestionamientos 
de algunos, se aferró al auto-
cuidado y decidió apoyar. 

“Hay amistades que temen 
por colaborar en un lugar 
como este, pero el día de 
mañana cualquier familiar, 
amigo, e incluso, uno mismo, 
podría estar necesitando un 
balón de oxígeno en esas 
salas. Si nos dejamos llevar 
por el miedo, la batalla sería 
mucho más complicada”, es 
la sencilla reflexión tras la 
cual el joven profesor en-
cuentra motivos para estar 
ahí.

Tras la respiración de 
decenas de personas en 
el Agostinho Neto que de-
penden, por momentos, del 
vital gas contenido en esos 
balones, está el esfuerzo de 
alrededor de 15 trabajadores 
del Instituto Nacional de De-
portes, Educación Física y 
Recreación (Índer), quienes 
distribuidos en tres brigadas 
ponen energías y brazos 
para tributar a los alientos 
ajenos.

Parece sencillo, pero esa 
labor no cree en horarios de 
sueño y, en el hospital, hay 
que estar de 6:30 am a 7:00 
de la mañana, horario en que 
inicia la carga del primer lote 
de cilindros vacíos para en-
viar a la vecina provincia.

A veces alrededor del 
mediodía arriban los 120 
primeros balones que se 
descargan en la institución. 
El sol advierte sobre la piel 
que corre agosto por el ca-
lendario, pero la temperatura 
impuesta por el astro rey no 
frena la tarea.

Sobre Francisco Arnold 
Bornot Quiala pesan 55 años 
de vida y es, posiblemente, 

el de mayor edad entre la 
tropa del Índer que presencia 
la llegada de Venceremos. 
Lleva pocos días en la mi-
sión, conoce de los sacrifi-
cios, como también muestra 
la seguridad de sus motivos.

“Estamos conscientes de 
la necesidad de esta ayuda a 
la provincia por la situación 
actual con la COVID-19. El 
momento demanda esfuer-
zos… llegamos temprano en 
la mañana, y a veces sali-
mos de aquí a las 10 de la 
noche, porque no siempre el 
segundo envío del día arriba 
a tiempo, en horario fijo”, 
afirma Francisco Arnold.

Desde las salas de aten-
ción a pacientes positivos 
proceden algunos de los 
balones que pasan por las 
manos de Julio Rodríguez 

Pérez. Cada uno de esos 
entusiastas trabajadores 
debe desinfectarse, y el pro-
ceso exige lavarse las ma-
nos constantemente, porque 
llevarse el virus a casa sería 
un pecado imperdonable.

“Optamos también por 
tener un pomo con solución 
hidroalcohólica para desin-
fectarnos las manos. Ya te-
nemos cierta habilidad en el 
manejo de los cilindros, ha 
sido lo más complejo, y con 
la práctica lograremos des-
treza”, explica Julio, profesor 
de la Escuela de Integración 
Deportiva (EIDE), quien aun-
que en los meses de verano 
tiene su garantía salarial, 
decidió colaborar también.

“Vamos, que faltan pocos”, 
afirma alguien casi al com-
pletarse sobre una rastra la 
carga de 142 balones vacíos 

prestos  a viajar hasta la 
planta santiaguera en El Ca-
ney, para ser llenados. Una 
cadena humana los mueve 
por pequeños tramos desde 
las afueras del banco de 
oxígeno hasta el transporte; 
ese trabajo en equipo hace 
más fácil el proceso, mien-
tras el sonido de los cilindros 
sobre la superficie metálica 
del vehículo se mezcla en el 
ambiente.

Fuerza que compensa
Carlos Rafael Castillo Illas, 

jefe de brigada y operador 
de planta de fraccionamien-
to, de la Unidad Empresarial 
de Base de Gases Industria-
les, de Santiago de Cuba, la 
cual tiene una dependencia 
en áreas del hospital, divi-
de su tiempo entre muchas 
tareas, vigila la distribución 
del gas hacia las salas a tra-

vés del sistema de tuberías, 
habilita los balones que se 
envían también hacia esas 
áreas, y participa en la carga 
y descarga del camión.

Para Carlos Rafael el apo-
yo de la tropa del Índer ha 
sido esencial para agilizar 
los procesos en esa área del 
banco de oxígeno, aunque al 
momento de la visita de Ven-
ceremos había más calma en 
el ambiente respecto a días 
anteriores, cuando la dis-
ponibilidad del gas era más 
limitada frente a la alta de-
manda. Afirma que el empleo 
de los 46 concentradores 
de oxígeno en las salas y la 
erradicación de salideros en 
el sistema de tuberías alivian 
tensiones. 

Unos 73 balones llenos 
dentro del banco “escuchan” 
la conversación, y de Santia-
go de Cuba acababan de lle-
gar 120 más; en la tarde se 
esperaba otro lote de igual 
cantidad, que completarían 
los 240 diarios que normal-
mente se reciben.

Narciso Martínez Samón, 
jefe del taller de gases de 
Guantánamo, explica que en 
meses anteriores la cantidad 
de oxígeno que recibía dia-
riamente el hospital estaba 
muy por debajo de esas ci-
fras, al agotarse la reserva 
del lugar y la de la provincia, 
porque el territorio depende 
de los balones que llegan 
diariamente de la ciudad ve-
cina. Él mira a la tropa del 
Índer y la grabadora del celu-
lar  se lleva sus palabras de 
alivio por el apoyo.

Richard Cruz Salcedo, 
subdirector de Deportes en 
la provincia, quien lidera el 
equipo, recuerda que la mi-
sión inició en aquellos días 
tensos, y añade que el traba-
jo que antes hacían allí una 
o dos personas, en medio de 
la vorágine actual, tiene el 
apoyo de cuatro a siete más, 
cifra en correspondencia con 
lo que impone el momento.

Ganar tiempo en el proce-
so de descarga y carga de 
los balones, cuando además 
había que enviar a otros cen-
tros era una cuestión decisi-
va y, a pesar de la aparente 
calma, lo sigue siendo, por 
eso los brazos y la voluntad 
continúan allí.

Ronny a f i rma que se 
extrañan los viajes, las com-
petencias, la rivalidad sana 
que antes marcaba entre-
namientos y jornadas, pero 
mientras la COVID-19 demo-
ra en devolverles todo eso, 
él y sus compañeros están 
ahí, retados por la pandemia 
y, al mismo tiempo, derro-
chando esfuerzos que agra-
decen decenas de vidas.

Los atletas del oxígeno

Trabajadores de la Escuela de Integración Deportiva y de Combinados Deportivos
 de la provincia cooperan en la misión.

Richard Cruz Salcedo afi rma que su tropa está preparada para apoyar la descarga de cilindros, 
hasta en la madrugada, de ser necesario.
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 Convalecer por la enferme-
dad causada por el SARS CoV-2 
también puede ser peligroso, de 
ahí que los servicios de Salud 
deban priorizar la atención a ese 
grupo poblacional como garantía 
de calidad de vida

 Texto y fotos: Dairon MARTÍNEZ 
TEJEDA 

Esta COVID-19 parece predestinada a 
liarnos de la vida, no basta con el peligro 
que implica infectarse, incluso, si se es 
aparentemente sano, o el riesgo de falle-
cer por complicaciones derivadas de la en-
fermedad. Se suma a las preocupaciones 
del sistema sanitario que, aun cuando el 
paciente logra vencer el patógeno, en el 
cuerpo pueden quedar lesiones, huellas 
del virus, que perjudican el estado de salud 
individual.

Los especialistas le llaman afecciones 
pos-COVID-19, porque surgen en adultos, 
jóvenes y niños que padecen la dolencia, 
hasta de forma asintomática. 

Alteraciones psicológicas como la an-
siedad, la depresión y los trastornos de 
adaptación; la astenia, la debilidad; el sín-
drome de fatiga crónica, dolores muscula-
res, daño pulmonar, renal, cardiovascular y 
neurológico, se enumeran entre los efectos 
del paso del nuevo coronavirus por el orga-
nismo humano, y todavía quedan otras por 
investigar.

Estudios del Instituto de Medicina Tro-
pical Pedro Kourí (IPK) afi rman que el 42 
por ciento de los contagiados sufren por 
esas difi cultades, de ahí que los expertos 
vaticinen una segunda pandemia, por el 
incremento de enfermedades crónicas no 
transmisibles y otras patologías dejadas 
por la COVID-19.

El hecho es que no se trata de males me-
nores, todo lo contrario, esa tos persistente, 
malestar en la espalda e insomnio que cree-
mos “normales” deben ser chequeados y re-
visados por el personal especializado, para lo 
que se deben alistar los sistemas de Salud.

Al Este comenzó la idea
Los síntomas del síndrome pos-COVID-19 

son diversos, y al ser una condición tan nueva 
y única, se crean equipos multidisciplinarios 
para diagnosticar las secuelas: neumólogos, 
clínicos, psicólogos, pediatras, fi siotera-
peutas...

“Aparte, hay que garantizar la realización 
de exámenes complementarios, rayos X y 
ultrasonido, como medios para un adecuado 
estudio”, explica el doctor Rafael Manuel Sán-
chez Reyes, subdirector de Asistencia Médi-
ca del Policlínico 4 de Agosto, en San Justo, 
en la ciudad de Guantánamo, primera institu-
ción en iniciar las consultas a convalecientes 
de la enfermedad.

“Antes del rebrote en mayo, atendíamos 
pacientes de toda la provincia, a razón de 
unos 30 diarios, que venían del hospital, de 
los centros de aislamiento y por indicación del 
médico de la familia. El aquejado cumplía la 
cuarentena y venía un sábado al mes, a partir 

de las 8 y 30 am para la consulta. 
“Las personas deben traer del consultorio 

la indicación para el ultrasonido abdominal, 
electrocardiograma y exámenes comple-
mentarios, estos dos últimos decidimos efec-
tuarlos a lo largo de la semana, porque son 
demasiados los guantanameros que los ne-
cesitan”, apunta el especialista.

Ahora mismo el policlínico solo asume los 
casos del área, que no son pocos, porque esa 
institución es responsable del estado de salud 
de más de 42 mil personas de 46 consulto-
rios médicos y zonas como Paraguay y Santa 
María.   

“Hemos tenido más de 4 mil contagiados 
con el SARS CoV-2, pero conocemos perso-
nas que han pasado todo asintomáticamente 
o en casa, y solo acuden al doctor cuando 
sienten algo que indica que tuvieron el virus. 
Toca al médico de familia evaluar y determi-
nar la conducta a seguir. Insistimos en que 
ante cualquier sospecha hay que ir al consul-
torio”, afi rma Sánchez Reyes.

El proceso durante los sábados
Nelkis Mahulen Heredia aguarda impa-

ciente su turno con el especialista clínico, 
junto a ella hay decenas de ciudadanos en 
el segundo piso del Policlínico 4 de Agosto, 
otros tantos esperan en distintas áreas de la 
institución. 

“Esta es mi segunda consulta -comenta 
Nelkis-, vine por indicación de mi médico de 

la familia, y porque tenía mucha fatiga. Aquí 
me explicaron que mi cansancio dura meses, 
pero voy a recuperarme con ejercicios tera-
péuticos”.

Daniel Alejandro Leguén da fe de la efec-
tividad de los servicios pos-COVID-19, pero 
es su madre, Dania Martínez, quien afi rma 
ver la mejoría en la salud del muchacho, tras 
cuatro consultas con los expertos del centro: 
“Le diagnosticaron fi brosis pulmonar, que no 
es neumonía, como se piensa, por la tos seca 
que provoca, y se está recuperando con la fi -
sioterapia”. 

El sábado debería ser el día más tranquilo 
en el policlínico, pero desde que comenzó la 
atención a convalecientes del nuevo corona-
virus, la jornada laboral se extiende hasta la 
tarde-noche para cumplir el diagnóstico ge-
neral. El proceso inicia con la información a 
las 8:30 am: explican los procederes, aclaran 
dudas y se distribuyen las fuerzas en coordi-
nación con los pacientes.

Rafael Orlando Castillo González está a 
cargo del ultrasonido, que se efectúa en el pri-
mer nivel. “Este es uno de los servicios más 
demandados, y que los sábados es solo para 
este tipo de casos, quienes vienen con secue-
las como dilataciones intestinales, trastornos 
digestivos, renales, líquido libre en la cavidad 
abdominal, derrame en los pulmones, que 
deben tratarse a tiempo”.

Dice Castillo González que el equipo con el 

que se labora, es de fi nales del siglo pasado 
y de los pocos que aún funcionan en Áreas 
de Salud del municipio, ¡menos mal!, porque 
suple un poco las carencias de recursos para 
los rayos X.

“Las muestras para estudios de laboratorio: 
hemograma completo, leucograma, conteo 
de plaquetas, glicemia, colesterol, ácido úrico 
y urea se recogen los miércoles y se entre-
ga el resultado a las 24 horas -aclara Yanelis 
Laurencio Cobas, jefa de medios diagnósti-
cos- y casi siempre se detectan anomalías en 
la creatinina, que denota alteraciones en los 
riñones”.

Actualmente el Policlínico de San Justo 
atiende más de 70 sujetos cada sábado, y 
eso que se trata de una consulta mensual. 
Por suerte, entre los más afectados, los niños 
suelen ser menos, pero igual llegan.

“Todos los pequeños, así como las emba-
razadas que tuvieron COVID-19, deben che-
quearse paulatinamente, porque son grupos 
de riesgo que es mejor diagnosticar tempra-
namente para evitar males mayores, como 
el síndrome infl amatorio multisistémico, que 
se ha visto mundialmente de forma aislada 
en infantes”, alerta la pediatra Yaidelis Reyes 
Rojas.

Cuestiones pendientes en la 
comunidad

Quizás porque fue la primera experien-
cia, y lleva más tiempo perfi lando las pres-
taciones con carácter multidisciplinario, el 
Área de Salud en San Justo constituye un 
referente a tener en cuenta en el manejo de 
la pos-COVID-19. 

Claro que los avances en esa área también 
dependen del funcionamiento de los consul-
torios médicos y del control que tengan sobre 
el universo poblacional convaleciente de la 
enfermedad, con o sin PCR, pues el alza de 
casos positivos y el impacto de nuevas ce-
pas, desde mayo, saturó el sistema sanitario, 
la capacidad de diagnóstico, de aislamiento y 
de pesquisa, defi ciente por lo general, lo que 
atenta contra la veracidad de las estadísticas 
al respecto. 

Por eso tiene que quedar claro que cual-
quiera que haya experimentado siquiera 
levemente la enfermedad debería acudir al 
médico de inmediato, y evitar automedicar-
se. Esa es la responsabilidad que compete 
a la población.

Por otra parte, a la institucionalidad co-
rresponde corregir y actualizar los meca-
nismos de identifi cación a los vulnerables 
en la comunidad, que ahora son más por 
los síntomas de la pos-COVID-19, y tam-
bién hay que comunicarles sin más dilación 
dónde, cuándo y qué deben hacer para re-
cibir atención. 

Igualmente, urge revisar la disponibilidad 
de recursos, para garantizar que los con-
sultorios y policlínicos estén en condiciones 
de asumir esta otra responsabilidad. 

Vivir en pandemia de por sí ha sido una 
crisis, que iremos superando, pero para 
esta situación pos-COVID-19, tenemos 
que estar preparados por el bien de la Sa-
lud Pública, principal condición para que 
nuestro pueblo pueda continuar constru-
yendo una Cuba mejor.  

Síndrome pos-COVID-19, 
¿otra pandemia por controlar?

El ultrasonido en la pos-COVID-19 permite detectar anomalías estomacales y renales, 
secuelas comunes de la enfermedad.

Para el diagnóstico efectivo de las secuelas de la COVID-19 el médico debe hacer un 
chequeo clínico, conversar con el paciente es clave.

Las consultas pos-COVID-19 requieren la existencia de laboratorios clínicos para 
examinar con más exactitud a los enfermos.



Por Mayliovys DEL TORO 
TERRERO

 Foto: Cortesía del entrevistado
Carlos Enrique García Fer-

nández conoce los secretos 
detrás de la zona roja. Allí, 
donde el peligro al contagio 
está más latente, las vivencias 
de cada jornada lo convencen 
de que escogió la profesión 
correcta. 

“En los centros de aislamien-
to se viven días difíciles, de 
mucho agotamiento, pero ver 
regresar a sus hogares a las 
personas que cuidamos de la 
COVID-19, y sentir desde lejos 
el agradecimiento al personal 
de Salud, hacen que cada mo-
mento sea especial y único”.

Así cuenta vía WhatsApp a 
Venceremos este joven guan-
tanamero, quien hace apenas 
un año obtuvo su título de 
Doctor en Medicina, y ahora 
atiende a pacientes positivos al 
SARS CoV-2, en el centro de 
aislamiento de la antigua Es-
cuela de Arte (EVA), hoy parte 
de la Universidad de Guantá-
namo.

Cientos de desafíos en el 
ejercicio profesional han surgi-
do desde que en febrero asu-
mió sin vacilaciones enfrentar 
la pandemia, atrás quedaron 
los temores de arriesgar la 
vida, de poder infectarse (y 
contagiar a otros), “porque 

cuando el deber llama, uno 
tiene que responder -afi rma el 
galeno, quien no se ha conta-
giado con el virus, aun tenién-
dolo cara a cara-, pues tam-
bién hay que saber protegerse 
y prevenir enfermarse”. 

Largas jornadas de desvelo 
tiene para contar, historias ale-
gres y tristes que rememora, 
como el caso de un matrimonio 
que adquirió el letal virus, y 
por el riesgo que tenían, ingre-
saron en distintos centros de 
aislamiento.

“Uno de ellos falleció, y su 
pareja (la cual atendí) repetía: 
‘Lo que más me dolió fue no 
poder despedirlo, ni abrazarlo 
por última vez’. En ese instante 
sentí ganas de darle yo ese 
abrazo, pero era imposible por 
medidas de seguridad. Solo 
pude garantizarle mi apoyo y 
asegurarle que todo saldría 
bien para él, que tuviera fuer-
zas, porque iba a volver con 
sus hijos”, confi esa el joven 
galeno. 

Situaciones como estas se 
dan casi siempre en la vida de 
los médicos, Carlos Enrique lo 
sabe, pero igual cuesta asimi-
larlo, pero por suerte, conoce 
de una forma para evitar esos 
fatales desenlaces: hay que 
estar preparados y bien ca-
pacitados, como el equipo de 
profesionales que lo acompaña 
a diario.

“Permanezco 14 días en el 
hospital de campaña, con al-
rededor de 50 pacientes bajo 
cuidado en dos salas. Traba-
jamos con mucha empatía, de 
manera que los enfermos se 
sientan bien anímicamente, 

pese a las dolencias que pro-
voca el virus. Es importante 
buscar cercanía al aquejado, 
tratarlo con buena fe y respon-
sabilidad, aunque apenas nos 
identifi quen por el traje de bio-
seguridad que evita el conta-

gio”, detalla el joven residente 
en segundo año de Medicina 
General Integral.

Carlos comenzó a enfrentar 
la COVID-19 desde que inició 
la pandemia, en el Área de 
Salud al sur de la cuidad, des-
de el consultorio 14. Allí, con 
mucha paciencia y constancia, 
logró crear conciencia en los 
residentes para cumplir los 
protocolos sanitarios. Hoy, a 
más de un año de lucha contra 
el nuevo coronavirus, el joven 
doctor sigue cumpliendo su 
faena como médico de la fami-
lia, alternando el trabajo en la 
comunidad con el de los cen-
tros de aislamiento.

“Ahora en mis días de des-
canso, tras concluir el ciclo de 
rotación en las instituciones 
médicas, decidimos con otros 
colegas crear un grupo de 
ayuda para atender a quienes 
están en ingreso domiciliario y 
necesitan nuestros servicios, 
pues realmente son muchos 
en el municipio. Es una acción 
voluntaria, vamos a servir al 
pueblo y a su salud, que es 
para lo que nos han prepa-
rado”, afi rma Carlos, a quien 
desde la distancia admiro y 
aplaudo, confi ada en que en 
esos principios de altruismo 
podemos depositar la confi an-
za de que viviremos y vence-
remos.

Texto y foto: Dairon 
MARTÍNEZ TEJEDA
Carlos Lopetey Nuevo pudo ser 

boxeador, porque no hay como 
nacer en la casa del trompo para 
saber cómo se baila, y Carlos es 
de San Vicente, tierra natal de 
Félix y Erislandy Savón, conoci-
dos peleadores de Cuba. Sin  em-
bargo, prefi rió ser médico, bueno, 
más bien estudiante de Medicina, 
así que por el momento los únicos 
guantes que usa no son precisa-
mente para golpear y sí para sa-
nar, para protegerse en el nuevo 
ring que le ha deparado la vida.

Lopetey labora en el Centro de 
aislamiento de la Universidad de 
Ciencias Médicas, de Guantána-
mo, allí la lucha es dura y se ha 
extendido por más de seis meses 
esquivando y defendiéndose del 
nuevo coronavirus, mientras reci-
be el aliento de la familia, desde el 
municipio de Manuel Tames.

La pelea comenzó el 6 de febre-
ro, me dice Carlos. “Un amigo y yo 
que pesquisábamos en Jamaica, 
decidimos que era tiempo de ha-
cer algo más por la salud del pue-
blo. Preparamos valijas y salimos 
rumbo a la ciudad del Guaso; des-
de entonces estamos aquí, y hace 
casi dos meses no voy a casa, el 
nuevo rebrote me retuvo cuando 
pensaba que todo estaba contro-
lado”, explica y afi rma:

“Vine por convicción, por el de-
seo de asistir a las personas en 
esta situación extrema en la que 
hasta mi familia puede enfermar-
se y necesitar cuidados, los mis-
mos que yo ahora doy a otros, aun 
cuando apenas estoy en tercer 

año de la carrera, y la pandemia 
no nos ha dejado avanzar en el 
curso”.

La Universidad de Ciencias Mé-
dicas ha sido, desde que inició el 
azote de la COVID-19, un centro 
clave para la atención a los en-
fermos: sospechosos, contactos 

de positivos, confi rmados con el 
virus, viajeros… han pasado por 
esta institución que, en el actual 
y crítico escenario que vive la 
provincia, alberga además una 
Sala de Terapia intensiva, anexa 
al Hospital General Docente Dr. 
Agostinho Neto, para casos gra-

ves y críticos.
Lopetey ha vivido buena parte 

de los cambios en ese centro, ha-
ciendo de todo y por todos, como 
pantrista, pesquisador, fumigador, 
ropero, mensajero y cualquier ta-
rea que apoye al personal médico 
o a los enfermos.

“Y no me he contagiado, aun-
que he estado ahí cerca de la 
zona roja, porque uno pone el ma-
yor esfuerzo en cuidarse, como 
medida de prevención. He tenido 
compañeros enfermos, he visto 
gente agravarse y morir aun cuan-
do se hace lo imposible por salvar-
los, pero de todo se aprende. Aquí 
dentro y allá afuera los errores 
cuestan vidas”, apunta el joven 
mientras confi esa que estando en 
estas lides su familia se mantuvo 
en cuarentena, porque dos de sus 
primos se infectaron.

Carlos sabe que ya todos están 
bien, la madre sana, los demás 
atentos, pero las cifras le preo-
cupan, el pueblo es una zona 
de riesgo, ¡de guerra!, por la dis-
persión de positivos. Su corazón 
está allá, pero el deber lo atrapa 
en este lado, “donde también se 
requiere tanta atención y esmero 
como en Manuel Tames.

“He visto ingresar a personas 
residentes en una misma casa, 
contagiados, incluso, de nuestro 
barrio, familiares de compañeros 
de estudio, y de aquí, del trabajo. 
A todos se les trata igual, se les 
cuida y brinda esperanza, para 
que confíen en los médicos, quie-
nes pese a las carencias y difi -
cultades, dan lo mejor de sí para 
salvar a los pacientes.

“Trabajar en un centro de aisla-

miento es vivir en tensión, poner 
tus nervios a prueba, al límite, 
pero hay que estar aquí para com-
prender la grandeza de lo que los 
cubanos hacemos para superar-
nos y sobrevivir juntos”. 

La voz de Lopetey se hace más 
fuerte cuando habla de los co-
legas doctores, quienes apenas 
duermen, y por cuyo esfuerzo si-
guen siendo más los recuperados 
que los fallecidos, esa es la meta: 
sanar, siempre sanar al otro.

“Uno se encariña con tanta gen-
te, con el que llega y sale; el que 
agradece y el que no; el que te 
hace sentir como hermano y te da 
el móvil para mantener el contac-
to; el niño y el anciano que ves en 
cama y quieres donar parte de ti 
para ellos. Solo espero que quie-
nes pasen por aquí, cuando sal-
gan, sean los primeros en exigir a 
los demás, para que nadie vuelva 
a caer en esta situación”.

Cuando empezó el azote del 
nuevo coronavirus, y cerraron las 
escuelas, Lopetey colaboraba con 
el Área de Salud para enfrentar la 
pandemia. 

Nadie en casa lo detuvo, aun 
cuando es el único que estudia 
Medicina. Para él ese era el mo-
mento de demostrar su vocación 
y, en Ciencias Médicas lo está 
haciendo, en la faena diaria, poli-
funcional, junto a su amigo y com-
pañero de batalla Eugenio Sayú 
Duvergel, los “muchachitos” de 
Tames que vinieron a Guantána-
mo a darle duro al SARS CoV-2 y 
que, con cada acción y vida pre-
servada, acercan a Cuba al no-
caut sobre la COVID-19.

Órgano ofi cial del Comité provincial del Partido en Guantánamo.

El nocaut de Lopetey 

Carlos Lopetey Nuevo.

Carlos Enrique García, desde la zona roja.

Una voz desde la zona roja



Foto: Cortesía de los artistas
Cinco representantes de la música 

guantanamera compiten en cuatro de las 
17 categorías convocadas en la decimo-
novena edición del Festival Cuerda Viva 
2021 evento que, por primera vez y de 
manera excepcional, admitió la participa-
ción de artistas que enviaron canciones a 
través de las redes sociales.

Entre los guantanameros sobresale el 
novedoso proyecto urbano Ángulos Alter-
nos que, con el tema Ofelia, tiene nomina-
ciones a Artista Novel y Hip Hop, al igual 
que el Peregrino Sánchez, con la canción 
Dale play. 

Ángulos Alternos, igualmente, rivali-
za por el Premio de la Popularidad con 
el rapero local, radicado en La Habana, 
El Karnal, cuya canción Qué bonito es el 
amor, aglutina a cultores de rap, rumba 
y jazz de La Habana, y Cleveland, Ohio.

También del Guaso logró colarse en 
Cuerda Viva con Adiós, soledad, la tro-
vadora Annalie López, en el apartado de 
Canción Contemporánea; así la compo-
sitora espera asegurarse el mismo lauro 
obtenido en 2019 con Luces.

Otro con posibilidades de premio es 
Lachy Pop, propuesto en la categoría Ar-
tista Novel y Música Alternativa, gracias 
al sencillo Por esta noche, de autoría 
compartida con la joven Adiely Figueredo, 
mientras que la producción y realización 
audiovisual fue colaboración de Junior 
Yuris Rubio Heredia, Marlon Pro y Ma-
riano SuperMario, creadores nativos del 

Guaso.
Los pobladores de la provincia pue-

den apoyar con su voto a los grupos en 
competencia por el Premio de la Popula-
ridad, por la web de Pistacubana (www.
pistacubana.com), el canal de Telegram y 
vía SMS, enviando al 888 el texto cviva
y el número de la banda de su preferen-
cia. Ángulos Alternos, por ejemplo, tiene 
el #21, y desde hace varias semanas está 
entre los siete primeros puestos de los 15 
fi nalistas.

Reconocidas fi guras como Ernesto 
Blanco, Annie Garcés y William Vivanco 
optan por lauros en el Festival Cuerda 
Viva 2021, los que se otorgarán (a excep-
ción del que entrega el público) a partir 
del criterio y valoración del jurado del 
evento que preside el realizador y comu-
nicador Carlos Fornés, junto a musicólo-
gos, periodistas, realizadores, la Agencia 
Cubana de Rap y el Laboratorio Nacional 
de Música Electroacústica.

El voleibolista guantanamero, inte-
grante de la selección nacional, José 
Israel Massó Álvarez (8 puntos: seis por 
ataques y dos por bloqueos) fue selec-
cionado el mejor central del Campeo-
nato Continental Norceca Masculino y, 
a su compañero de equipo, Miguel Án-
gel López (19 puntos), le fue otorgado 
el premio al mejor atacante del certa-
men, efectuado en la ciudad mexicana 
de Durango. Los puertorriqueños al-
zaron el cetro por primera vez en ese 
torneo tras doblegar a Canadá 3-0, en 
tanto, Cuba terminó en la cuarta posi-
ción al ceder ante los anfi triones -due-
ños del bronce-  tres sets por uno, para 

terminar con balance de tres sonrisas 
y dos fracasos. (Con información de 
Cubadebate). El Maestro Interna-
cional (MI) Lennis Martínez (2458 
Elo, con cosecha de seis victorias, 
un empate y dos reveses fi nalizó 
en la octava posición del Open de 
Xadrez Terras de Tras-os-Montes, 
con sede en la ciudad de Bragan-
za, en Portugal, para un total de 6.5 
puntos sumados a su coefi ciente 
Elo. En declaraciones a Juventud 
Rebelde, Martínez valoró como 
“fenomenal la experiencia, creo 
que puedo seguir mejorando, lo 
que necesito es continuar jugando 
a este nivel. Estoy satisfecho con 
el lugar obtenido, independiente-
mente de que no fue el que yo qui-
se, pero estoy convencido de que 
lo intenté con todo”, sentenció.

Viernes 27 de agosto de 2021. Año 63 de la Revolución.

A cargo de Dairon MARTÍNEZ TEJEDA

Músicos del Guaso nominados
 a Festival Cuerda Viva 2021

Con la mítica velocista 
pentacampeona olímpica 
Omara Durand y el nada-
dor Lorenzo Pérez como 
abanderados cubanos, se 
realizó la ceremonia de 
apertura de los Juegos 
Paralímpicos de Tokio 
2020 -se extenderán has-
ta el 5 de septiembre-, 
dos semanas después 
de la clausura de la cita 
olímpica en la misma ciu-
dad.

La delegación antillana 
la integran 39 miembros, 
entre directivos, entrena-
dores, personal médico 
y paramédico, 16 atletas 
y un guía, entre ellos, los 
guantanameros Lenier 
Savón Pineda, campeón 
en Río 2016, quien com-
petirá en las categorías 
de 100 metros T12 (dé-
biles visuales profundos) 
y en el salto de longitud,  
y la discóbola Noralvis de 
las Heras Chibás (F44, 
que agrupa a los atletas 
de campo con ausencia 
de extremidades por de-
bajo de las rodillas).

Savón, considerado el 
mejor atleta masculino 

entre personas con dis-
capacidad en Guantána-
mo, accedió a la lid para-
límpica tras coronarse en 
el Grand Prix de Túnez 
en las categorías de T12 
100 metros planos, con 
10.75 segundos, y al lle-
varse la plata en el salto 
de longitud (F11-12) tras 
estirarse hasta los 6,73 
metros.

Teniendo en cuenta 
sus resultados de las úl-
timas paralimpiadas de 
Río 2016, dos medallas 
de oro en las carreras 
de 100 y 200 m/p -en 
esta edición excluida de 
competencia- (T12) y un 
octavo escaño en el sal-
to largo (F12), así como 
una espectacular forma 
física mostrada en este 
ciclo olímpico, no sería 
desatinado vaticinarle 

una nueva escalada al 
podio de premiaciones. 

Por su parte, Noralvis, 
tercera en Río 2016 en 
el lanzamiento del disco 
(F44), también aposta-
rá por su inclusión en 
las primeras posiciones, 
pues se encuentra en un 
buen momento de su ca-
rrera deportiva. La atleta 
de 54 años se colgó la 
medalla de bronce en el 
Grand Prix de Paratletis-
mo de Túnez, al lanzar 
el implemento hasta los 
29,27 metros.

Como favoritos para 
escalar a lo más alto del 
podio resaltan la multi-
campeona Omara Durand, 
quien competirá en 100, 
200 y 400 metros del pa-
ratletismo (T12),  acom-
pañada por su guía Yu-
niol Kindelán; y Lorenzo 
Pérez, recordista de la 
natación en 100 metros 
libres, también puede ha-
cer nuevamente historia 
en lides paralímpicas.

Además, competirán 
en el paratletismo, espe-
cialidad con la mayor for-
taleza de la delegación 
cubana, Uliser Aguilera y 
Guillermo Varona (jabali-
na), Leonardo Díaz (dis-
co) y Robiel Yanquiel Sol 
y Ángel Jiménez, ambos  
saltadores.

Lidiarán también los 
judocas Gerardo Rodrí-
guez (81 kg) y Yordani 
Fernández (más de 100 
kg); el ciclista Damián 
López; Yunier Fernández 
(tenis de mesa), Leidy 
Rodríguez y Oniger J. 
Drake en pesas y la  tira-
dora Yenigladys Suárez.

 Arde el pebetero
 paralímpico en Tokio 2020

 Lenier Savón podría colarse nuevamente en el podio
 de pemiaciones.  (Foto: Tomada de Internet)

A cargo de Viviana GONZÁLEZ BALBEN

La compañía de teatro 
infantil La Colmenita de 
Guantánamo vuelve a 
tomar las redes sociales 
para llevar al público su 
arte, esta vez, como par-
te del encuentro de narra-
dores orales Palabras de 
gigantes, que se desarro-
lló de forma virtual desde 
Querétaro, México, bajo 
el slogan Sembramos 
palabras, para cosechar 
esperanza.

Seis niños representa-
ron al Alto Oriente cubano 
en el evento, con cuentos 
versionados a partir de 
textos y leyendas locales, 
entre ellas, la historia de  
Joanikita Vallover, pre-
sentada  por la pequeña 
Liliana María Noa Vidal; 
La ratita presumida,  a 
cargo de Ischelis Rocío 
Vera; Patakí: historia de 
Yemayá y el pato, defen-

dida por Rosa Leidis Chi-
vás Cabreja, y Las flores 
de Pablo, narrada por 
José Joaquín Matos, de 
13 años.

Cada uno de los rela-
tos está disponible en el 
perfil de Facebook de la 
compañía La Colmenita 
de Guantánamo, y en la 
cuenta institucional del 
Festival Palabras con 
Alas. Querétaro Oficial, 
donde los niños artistas 
guantanameros sobresa-
lieron por el dominio de la 
técnica de la oralidad y la 
creatividad, al contar his-
torias aprovechando el 
mínimo de recursos, con 
apoyo de la familia.

Reconocido ha sido el 
activismo de los colme-
neros en este período 
pandémico. Desde los 
hogares, cada abejita 
formada por la instructo-

ra de arte Xiomara Solís, 
ha hecho de sus cuentas 
personales en Facebook 
un escenario para brin-
dar consejos y entreteni-
miento a niños y adultos, 
demostrando el poder 
sanador del arte y la cul-
tura en tiempos de crisis 
como los actuales.

Anteriormente, La Col-
menita fue invitada al Ta-
ller de oralidad Cuenta 
Cuentos, del Festival del 
Caribe, que por prime-
ra vez se realizó online
desde Santiago de Cuba, 
allí recibieron talleres de 
gran valía para la forma-
ción en esa especialidad 
e intercambiaron con 
cuenteros y narradores 
de México, Argentina, 
Chile, Uruguay, Colom-
bia, Venezuela, Ecuador 
y Cuba. 

La Colmenita de Guantánamo 
en encuentro internacional 

de niños narradores

 Más de una veintena de artistas compiten 
en 17 categorías, en las que el jurado evalúa

la calidad y la autenticidad musical.
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Se complica la situación 
epidemiológica en los municipios 
de Baracoa, Caimanera, Manuel 
Tames y El Salvador

Justo cuando la provincia experimen-
taba cierto descenso en las cifras de po-
sitivos, de 8 mil 782 a principios de agos-
to a 4 mil 988 autóctonos en los últimos 
15 días, y se pronosticaba un relativo 
control de la pandemia, vuelve la situa-
ción epidemiológica a complicarse con 
el alza de infectados en Baracoa, Cai-
manera, Manuel Tames y El Salvador, 
donde las violaciones a la restricción de 
movimiento llevaron al incremento de la 
transmisión del nuevo coronavirus.

El peor escenario se vive ahora en la 
Ciudad Primada de Cuba, con mil 466 
infectados desde el pasado 10 de agos-
to y 51 controles de foco activos, sin 
perspectivas de disminuir por el momen-
to. Falla la disciplina, el control y la per-
cepción de riesgo en el pueblo y desde 
las instituciones responsables de que se 
acate lo dispuesto, así lo explicaron en 
la reunión del Grupo Temporal de Tra-
bajo en la provincia para la prevención y 
control de la COVID-19.

Ante la actual contingencia, las autori-
dades indicaron que se deben extremar 
las medidas de enfrentamiento al SARS 
CoV-2, sumar a cuadros y dirigentes a 
la fi scalización del trabajo en barrios y 
las instituciones de Salud; velar por la 
calidad de la pesquisa, el aislamiento 
oportuno a pacientes y la observancia 
de los protocolos sanitarios, así como 
garantizar la disponibilidad de insumos 
médicos y la fuerza laboral sufi ciente 
para responder a la crisis pandémica.

El chequeo constante de la llegada de 
los suministros alimenticios, el asegura-
miento de la transportación a enfermos 
y trabajadores de la Salud, así como el 

crecimiento en centros de aislamiento 
son prioridades orientadas por el Grupo 
Temporal, que reconoció el esfuerzo de 
los baracoenses al ampliar la Terapia 
para adultos  en el Hospital Octavio de 
la Concepción y de la Pedraja; crear una 
sala para vigilancia intensiva, y adaptar 
el segundo nivel del Policlínico Herma-
nos Martínez Tamayo para usarlo como 
hospital de campaña.

Se decidió, igualmente, destinar el 
Centro Universitario Municipal, desde el 
21 de agosto, como Cuerpo de guardia 
para Infecciones Respiratorias Agudas, 
asociado al Policlínico, sin embargo, 
todo será insufi ciente si no se maneja 
con responsabilidad la epidemia en las 
comunidades de La Primada.

El vice primer ministro Jorge Luis Per-
domo Di-Lella señaló que el defi ciente 
control de la movilidad responde, sobre 
todo, a la falta de iniciativa y alternativas 
en las entidades que prestan servicios, 
a los que necesariamente la población 
debe recurrir: bancos, Etecsa, Puntos 
de venta del gas licuado, cobro de che-
queras, compra de alimentos… donde 
persisten, además de defi ciencias es-
tructurales, mucha morosidad y burocra-
cia, generando las molestas y riesgosas 
colas.

Rafael Pérez Fernández, miem-
bro del Comité Central del Partido y 
primer secretario en la provincia, de-
mandó reducir las aglomeraciones, y 
que cada institución debe apelar más 
al servicio de mensajería y atención a 
domicilio valiéndose de trabajadores 
estatales interruptos y particulares. Hay 
que organizarse mejor, ser efi cientes y 
comunicarse con la gente, para que se 
note en la práctica el compromiso de las 
entidades con el bienestar guantanamero.

Dairon MARTÍNEZ TEJEDA 

La Unidad Empresarial de Base (UEB) 
Gases Industriales Santiago de Cuba 
mantiene permanente ajetreo en su plan-
ta de oxígeno, con la entrada y salida de 
vehículos en busca del valioso renglón 
que salva vidas, en momentos de un alza 
de enfermos por la COVID-19 y el défi cit 
de ese producto en el país por roturas en 
la principal instalación de esa industria.

Directivos de la entidad, perteneciente a 
la Empresa Nacional de Gases Industria-
les, destacaron que la producción diaria 
es de unos 930 cilindros para el Sistema 
de Salud de Santiago de Cuba, Granma, 
además de Guantánamo, donde están sus 
clientes habituales, y ahora se sumaron 
Holguín, Las Tunas y otras provincias, de 
ser necesario.

El ingeniero Jorge Bermúdez Martínez, 
especialista principal del área técnica, des-
tacó que se trabaja 24 horas, incluyendo 
sábados y domingos, y la actual entrega 
representa un 13 por ciento por encima del 
plan previsto en cada jornada.

Detalló que en febrero último la planta de 
oxígeno recibió un mantenimiento con re-
cursos propios, que puso la instalación en 
mejores condiciones.

Por la situación actual, comentó, se trazó 
la estrategia de paralizar otras producciones 

y capacitar al personal de esas áreas en el 
llenado de oxígeno medicinal, para garan-
tizar la continuidad del proceso ante la alta 
demanda.

Además, se vela estrictamente por el 
cumplimiento de las medidas de seguridad, 
con la inspección técnica de los botellones 
antes de llenarse, acotó Bermúdez, profe-
sional con 35 años en esa planta, ubicada 
en el poblado de El Caney.

Marbelis Rodríguez Sánchez, especia-
lista comercial con más de 25 años en el 
centro, señaló que a pesar de la tecnología 
obsoleta y del criminal bloqueo económico, 
comercial y fi nanciero de EE. UU. contra 
Cuba, la planta funciona gracias al ingenio 
y dedicación del personal de mantenimien-
to y los innovadores.

Puntualizó que actualmente atienden 
de forma directa los centros asistenciales, 
junto a directivos de Salud Pública, para el 
seguimiento del uso más efi ciente y que no 
falte a los pacientes que con mayor urgen-
cia lo necesitan.

Paralelamente, dijo que producen aire 
comprimido, el cual permite ahorrar el oxí-
geno medicinal, con problemas en su co-
bertura. Marlene MONTOYA MAZA

 Foto: Miguel RUBIERA J., de la ACN

Donaciones voluntarias 
de sangre, trabajos pro-
ductivos y la formación de 
brigadas para apoyar a 
centros de aislamientos en 
la provincia resaltan entre 
las acciones emprendidas 
por la Central de Trabaja-
dores de Cuba en Guan-
tánamo, para contribuir 
a la batalla contra la CO-
VID-19.

Juana Eglis Fernández 
Louit, secretaria general 
de la CTC en la provincia, 
signifi có el altruismo de 
las enfermeras dirigentes 
del movimiento obrero, 
quienes renunciaron a las 
vacaciones para laborar 
en instituciones de Salud, 
mientras trabajadores de 
otros sectores se integran 
a la pesquisa en los ba-
rrios, apoyan como men-
sajeros a grupos vulnera-

bles, y participan en la or-
ganización  del proceso de 
vacunación masiva contra 
el SARS CoV-2.

Igualmente,  los sindi-
calistas guantanameros 
contribuyeron a la recu-
peración de más de 3 mil 
frascos para envasar hipo-
clorito de sodio y otros me-
dicamentos en la red de 
farmacias. Como iniciativa 
se realizan colectas masi-
vas de productos de aseo, 
alimentos, medicinas, 
nasobucos, batas sanita-
rias y otros insumos para 
donarlos en los centros de 
aislamiento, destacó la di-
rigente obrera.

Precisó que, de conjun-
to con el  Ministerio de la 
Agricultura, cerca de 2 mil 
200 obreros interruptos 
fueron reubicados tempo-
ralmente en polos del terri-

torio para la producción de 
alimentos de ciclo corto, 
como maíz, boniato, hor-
talizas y granos, principal-
mente en los municipios 
de Imías, El Salvador y 
Manuel Tames.

Destacó el aporte de los 
afi liados al Sindicato de los 
Agropecuarios, Forestales 
y Tabacaleros, quienes 
despliegan las campañas 
Mi montaña reverdece, 
dirigida a incrementar las 
plantaciones de café en el 
territorio y La calidad y la 
efi ciencia, articulada para 
incentivar la producción de 
carbón vegetal con desti-
no a la exportación. 

Mayliovys DEL TORO 
TERRERO  

Restringir la movilidad, 
imperativo ante 
el SARS CoV-2 

Sin descanso en la UEB 
Gases Industriales  

Sarai Martínez Moli-
na, estudiante del tercer 
año de Medicina, en la 
Universidad de Ciencias 
Médicas, aseguró a la 
prensa estar ejercien-
do lo que el líder Fidel 
Castro denominó gran 
privilegio: ser joven y te-
ner por delante una gran 
tarea.

Fue el 9 de diciembre 
de 1967, al clausurar el 
acto de fin curso de la 
Escuela para campesi-
nas Ana Betancourt, y la 
graduación conjunta de 
los institutos Pedagógi-
co Makarenko y Enrique 
José Varona, y de la Es-
cuela Superior de Educa-
ción Física Comandante 
Manuel Fajardo, cuando 
el Líder de la Revolución 
signifi có el privilegio juvenil.

Esas palabras vienen 
como anillo al dedo, a la 
tarea en manos de la fu-
tura médica, quien contri-
buye al buen desempeño 

del sitio clínico habilitado 
en los Coquitos de Jaibo 
(Consejo Popular Centro-
Oeste), para la interven-
ción masiva con Abdala, 
vacunación en marcha 

en la población mayor de 
19 años de la ciudad de 
Guantánamo.

En el apogeo de su ju-
ventud, y siempre con 
una sonrisa, Sarai orien-
ta a quienes acuden a la 
Escuela primaria Rafaela 
Caboverde Chacón, para 
inmunizarse, donde tam-
bién lo hacen los censa-
dos en Raposo, Circuns-
cripción contigua. 

La entusiasta represen-
tante de la FEU, la UJC y 
el tercer año en la Univer-
sidad médica de la Villa del 
Guaso, aseguró que cum-
ple su “gran tarea dentro 
de otra de mayor enver-
gadura: el combate contra 
la COVID-19”, una historia 
que nunca olvidará.

Pablo SOROA 
FERNÁNDEZ, 

de la ACN
 Foto: Cortesía de la 

entrevistada

El colectivo de la santiaguera planta de oxígeno sabe que su compromiso es con la vida, 
en momentos de alza de enfermos por la COVID-19.

Respalda movimiento obrero 
enfrentamiento a la pandemia

El privilegio de los
 jóvenes cubanos 

La joven estudiante de 
Medicina siente gran
 orgullo por el papel de 

su generación en el 
enfrentamiento 
a la COVID-19.
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