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Inicia repatriacion ordenada

de inmig

Guantanamo inici6 este jueves el tras-
lado para la repatriacién de los inmigran-
tes haitianos, que interesados principal-
mente en llegar a los Estados Unidos,
Islas Nassau y Bahamas, y huyendo de
la inestable situacion de su pais, desem-
barcaron en costas cubanas por la zona
de Maisi, desde el pasado mes de sep-
tiembre.

Yaudis Gémez Matos, funcionario
del Poder Popular del referido territo-
rio, quien lidera la operacién, explico a
Venceremos que en este primer viaje
transportaron a 350, de los 421 que se
encuentran en el Campamento de refu-
giados de Punta de Maisi.

Los inmigrantes_ fueron llevados en
14 vehiculos de Omnibus Nacionales,
de manera segura hacia la provincia de
Santiago de Cuba, desde donde seran
embarcados hacia su pais de origen.

Gomez Matos puntualizé que los 71 res-
tantes también seran repatriados, pero por
el momento se mantienen en el Campa-
mento, instalacion creada en la década del
70 por la Cruz Roja Cubana para atender a
los migrantes indocumentados, cuyo retor-
No a su nacion es voluntario.

En el centro de asistencia humanita-
ria se les garantiza hospedaje, alimenta-
cion, agua, y cuidados de la salud con un
puesto médico las 24 horas.

Francisco Diaz Diaz, presidente de la
Asociaciéon de Haitianos y Descendien-
tes en Guantdnamo, significd el buen
trato y la rapidez con que actuaron las
autoridades gubernamentales de la Ma-
yor de las Antillas ante el arribo de los in-
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De manera ordenada y segura los inmigrantes haitianos son trasladados hacia Santiago de Cuba, desde donde viajaran en barco
hacia la vecina Patria de Francois Dominique Toussaint-Louverture, quien convirtié a esa isla en la primera en alcanzar la

independencia en América Latina, el 18 de noviembre de 1803.

migrantes, un proceder que ha vivido en
cuatro ocasiones desde que asumiera el
cargo, y en el que ha primado siempre el
humanismo.

Desde su arribo a Cuba, todos los haitianos
fueron examinados y se les tomd mues-
tras para descartar VIH/Sida, paludismo,
hepatitis, y previniendo el contagio por la

COVID-19 se les realiz6 una prueba de
PCR en Tiempo Real, de la cual cuatro
resultaron positivos al SARS-CoV-2, a
quienes se aislé y medicé hasta que re-
sultaron negativos.

En esta ocasion fueron atendidas y
asistidas con tratamientos médicos una
embarazada de ocho semanas, y una se-

fiora con un fibroma uterino; también 18
menores de edad con padecimientos de la
piel provocados por la insolacién a causa
del largo tiempo en altamar.

Una Comision Nacional, conformada
por Organismos de la Administracion Cen-
tral del Estado, junto a la Cruz Roja es la
encargada del andlisis, la logistica, las nor-

mas Yy los procedimientos para cuidar a los
hermanos de esa isla caribefia, muchos de
los cuales manifiestan interés por estudiar
Medicina en Cuba y residir definitivamente
en la Mayor de las Antillas.

® Dairon MARTINEZ TEJEDA
Foto: Leonel ESCALONA FURONES

Al coronavirus, jni un tantico asi!

Segun los indicadores epidemiolégicos de las recientes
semanas, la provincia se encamina al control de la
COVID-19, pues redujo la tasa de incidencia en los Ultimos
15 dias a 419.1 infectados por cada 100 mil habitantes, lo
cual no debe traducirse en descuidos sanitarios.

Actualmente, Guantanamo mantiene a 3 mil 394 guan-
tanameros ingresados, como parte de la estrategia de
manejo a la enfermedad, mil 365 confirmados al SARS-
COV-2, mil 812 sospechosos, 152 contactos y 65 viajeros
internacionales.

Preocupa, por ejemplo, la existencia de nueve maternas
con el virus, el cual suele generar serias complicaciones
para la vida del bebé y la madre, y ademas 71 pacientes
pediatricos hospitalizados.

Alrededor del 27 por ciento de los diagnosticados por
dia son menores de 18 afios y, de ellos, todos contactos
de algun enfermo y sintomético. Eso denota falta de exi-
gencia, preocupacion y responsabilidad de las familias en
la prevencién del contagio, reto principal con el reinicio de
las clases presenciales.

Desde el pasado 23 de septiembre y hasta la fecha se
diagnosticaron unos 2 mil 124 casos, de los cuales 12 tie-
nen fuente de infeccién desconocida y ello supone la exis-
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tencia de una transmision activa sin identificar. El riesgo
se hace mayor si consideramos que permanecen abiertos
143 controles de foco y ocho eventos, estos Ultimos provo-
caron 866 positivos, la mayoria de Baracoa.

La morbilidad critica y grave, aungue reporta mejoria en
relacion con meses anteriores, es un motivo mas para cui-
darnos mejor: hoy permanecen 13 pacientes en Terapia,
uno critico y 12 graves; de ellos, nueve son de La Primada

de Cuba, dos de la ciudad de Guantanamo y uno de San
Antonio del Sur.

Ante el tenso panorama que viven territorios como San
Antonio, Imias, Maisi, Yateras y Baracoa, las autoridades
guantanameras enviaron equipos de expertos e insumos
para respaldar el enfrentamiento a la epidemia, sin embar-
go, sigue siendo una necesidad el respaldo popular en el
cumplimiento y fiscalizacion de los protocolos en el hogar,
los barrios y en las entidades estatales, especialmente
ahora que se permitio la apertura de varios servicios.

Desde el inicio de la pandemia han sido procesadas de
Guantanamo 223 mil 387 muestras y se confirman 39 mil
460 casos. Los autoctonos en total suman 39 mil 108, para
una tasa de incidencia de 7 mil 734.4 x 100 mil habitantes,
y los importados 352.

Se lamentan 551 fallecidos, para una letalidad de 1.44
por ciento. Las mayores cifras corresponden al tercer re-
brote que inici6 a finales de mayo, y exigi6 del esfuerzo y
sacrificio del personal de Salud en su arduo bregar contra
la pandemia.

®D. M. T. Caricatura: Escambray
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Marilin Cisneros Silvén, vecina de calle
8 numero 36, entre 7'y 9, reparto Martires
de Granada, en una queja publicada en

-

" Respuesta al

rencia de la persona, €l decidio devolverlos
ala casa comercial”. o _
Continda diciendo el directivo que “en ju-

Instantaneas, critico a la Empresa Co-
mercializadora de Combustibles por de-
moras en resolver la rotura del regulador
y la fuga del gas licuado de un cilindro,
reportados el dia 7 de julio a la Oficina de Atencion a la po-
blacién de la entidad y, transcurridos dos meses, aln no se
habia solucionado la averia, por lo que se sinti6 maltrada,
segun refirio.

Luego de constatar in situ la veracidad del planteamien-
to, Elionit Placencia Duran, director de la Unidad Empre-
sarial de Base Division Territorial de Comercializacion de
Combustibles, admite que hubo negligencia en el servicio,
aungue se solucion6 el desperfecto del regulador el 30 de
septiembre, tras comprobar la inexistencia de fuga de gas
del cilindro reportado, no sin antes aclarar que “los reportes
fueron entregados al mecanico Maikel Boizan Boizan, quien
no pudo prestar el servicio en su momento porque la direc-
cion donde reside la afectada no estuvo bien plasmada en
el documento, por lo que al no encontrar la vivienda ni refe-

lio y agosto, la fuerza laboral de la entidad
se vio afectada a causa de la pandemia, y el
area comercial no estuvo exenta de ello, al
reportar un nimero elevado de trabajadores
contagiados con la COVID-19, lo que provoco que los ser-
vicios mecanicos colapsaran” y, ante esa situacion, afirma,
“se implementaron estrategias para revertir los atrasos Y,
como paliativo se adoptaron nuevas medidas administrati-
vas”, entre ellas:

-Ubicar en la casa comercial un teléfono de teclas fijo,
para sustituir los inalambricos si se presentan fallas del flui-
do eléctrico, para asegurar la recepcion de llamadas.

-Garantizar la permanencia de un especialista en la casa
comercial para lograr una adecuada atencion a los clientes.

-En el momento de emitir el reporte, el cliente debe rela-
cionar un punto u objeto de referencia, para contribuir a que
la Empresa pueda localizarlo mas facilmente.

-Solicitarle al cliente un nimero de teléfono disponible
para utilizarlo, de ser necesario.

LECTOR

Salud mental paratodos: hagamosla realidad

®Por Odalis CUADRA CovID-19.

de forma productiva y fructi- funcionamiento de las con-

VAZQUEZ

Aunque pareciera
gue el final de la pan-
demia pudiera estar
cerca o, al menos, el
cese de las restric-
ciones mMAas severas,
impuestas para prote-
gernos del letal virus, adn se
tendra que trabajar sin des-
canso para lograr la esta-
bilidad emocional de muchas
personas.

Podremos salir a la calle y

Porla vida

Al decir de la
MSc. Gladys Ivette
Maynard Bermudez,
psicélogay profeso-
ra de la Universidad
de Ciencias Médi-
cas de Guantana-
mo, la salud mental
se define como un
estado de bienestar en el cual
el individuo es consciente de
sus propias capacidades,
puede afrontar las tensiones
normales de la vida, trabajar

fera, y es capaz de contribuir
a la sociedad.

No obstante, hay trastor-
nos mentales que la afectan,
es por ello -argumenta la
especialista- que para mini-
mizar los efectos negativos
de dichos trastornos (agudi-
zados por la pandemia, que
deja a su paso sufrimiento y
muertes), como la depresion
y la ansiedad, el miedo,
la desesperanza, el insom-
nio..., es imprescindible el

sultas y tratamientos; tam-
bién realizar la préactica de
gjercicios tanto fisicos como
respiratorios; ocupar parte
del tiempo libre en sembrar
plantas ornamentales, rela-
cionarse con alguna masco-
ta, entre otras actividades,
como formas de terapia ocu-
pacional.

En 1995, la Federacién
Mundial para la Salud Mental
y la Organizacién Mundial de
la Salud instituyeron el 10 de
octubre como Dia Mundial de

movernos con cierta libertad,
gracias a las vacunaciones
masivas, con la consiguiente
disminucion de contagiados
de COVID-19, sin embargo,
toca trabajar, y mucho, con
las secuelas de la enferme-
dady el dafio a la salud mental.

Este afio, bajo el lema:
Atencion de la salud mental
para todos: hagdmosla rea-
lidad, llega una propuesta
para ayudar en el mas am-
plio sentido de la palabra a
los afectados, tras la crisis
pandémicay las experiencias
traumaticas causadas por la

Jugar futbol en las
calles de la ciudad de
Guantdanamo es una
de las indisciplinas
que persistieron has-
ta en los momentos
de mayor complejidad
para el territorio en el enfrentamiento a la COVID-19, por lo
cual a algunos jovenes y padres se les aplicd el Decreto Ley
gue sanciona esta contravencion.

A partir de la flexibilizaciéon de las medidas sanitarias aproba-
das recientemente, esta practica, en la que participan adoles-
centes, jovenes y adultos, se incrementa de manera considera-
ble, perfilandose como una de las que pudieran comprometer
el costoso control sobre la pandemia, logrado por la provincia,
pues no cumplen con el distanciamiento fisico y no usan el
nasobuco, y sl lo hacen es de forma incorrecta.

Alo anterior se suma la alteracion del orden causada por su
actitud que, con su algarabia, palabras obscenas, golpes y mal-
trato a la jardineria, entre otras, en la via publica, no permiten
gue las personas dentro de sus casas puedan concentrarse en
importantes programas, radiales, televisivos y otras tareas.

®Texto y foto: Leonel ESCALONA FURONES

#)Desenfoque

la Salud Mental, con el fin de
generar estrategias para apo-
yar a las personas, y les per-
mita enfrentar los problemas
de esa indole.

“Lograr en el individuo ha-
bilidades mentales y sociales
para restablecer el desem-
pefio con éxito en el trabajo,
armoniay felicidad en el seno
familiar, y alcanzar el estado
de equilibrio en términos ge-
nerales, sin duda, propiciara
la tan anhelada estabilidad
emocional y calidad de vida a
la que aspiramos”, enfatiz6 la
psicologa.

El calendario de 1993 coincide con el de 2021

Una usuaria public en su cuenta en Twitter que encontrd
un calendario de boalsillo del afio 1993, y le produjo cierta paz
descubrir que los dias de la semana coincidian con los de este
2021, asi que junto a 1993, escribi6 2021, y ahora dice tener el
almanaque sobre su escritorio.

Si usted, lector, es como esta usuaria, y aln conserva al-
gun calendario de 1993, notara tal peculiaridad; es decir, po-
dra darse cuenta de que los dias de la semana y las fechas
son idénticas a las de este 2021, como muchos han hecho
notar también en Internet.

Pero hay mas. Esa coincidencia, afirman especialistas en
ciencia y tecnologia, no es Unica, es mas comin de lo que se
cree, porque si se toma el calendario de 1999 o el de 2010,
también podria ser utilizado para encontrar los dias de 2021
y, el calendario de este afio, a su vez, podra ser reutilizado en
2027, 2038, 2049 y muchos otros.

De acuerdo con los expertos, no hay un niimero exacto de
afios en los que se pueda reutilizar un calendario. Pero la fre-
cuencia de dias si suele ser lamisma: 2.191 (6 afios), 4.018 (11
afios), 4.382 (12 aﬁos?, 10.227 (28 afos) y 14.609 (40 afios).
No asi en el caso de los afios bisiestos, en que el calendario
casi siempre se repite cada 28 afios.

Este 2021 inicié en viernes y terminara en viernes, y en 2022
pasara lo mismo, pero en dias sabado; 2023 en domingo, pero
2024 sera bisiesto, asi gue rompera el ciclo, dando lugar a
otras configuraciones de inicio y fin de afio en otros dias.

Como otro dato curioso, el mes de octubre de este 2021
tiene cinco viernes, cinco sabados y cinco domingos.

Segun el Feng Shui chino, a este fendmeno se le llama Bol-
so lleno de dinero, por lo cual como parte de su cultura acos-
tumbran en las redes sociales a enviar este tipo de mensaje
a sus amigos, con la esperanza de que los sorprenderd la
abundancia de dinero y guien no lo transmita perderd la gran
oportunidad. jFeliz inicio de mes para todos!

Octubre y sus curiosidades

@Contigo

® A cargo de Mayliovys DEL TORO

jHola, amigos de Contigo! Cada octubre, los cu-
banos rememoramos el ejemplo y ensefianzas de
Ernesto Guevara de la Serna quien, a 54 afios de
su muerte en tierras bolivianas, continda siendo un
icono del movimiento revolucionario a nivel mundial
y un simbolo contra las injusticias sociales.

Contigo propone en esta ocasién acercarse a
detalles interesantes y curiosos del Guerrillero
Heroico.

Pasion por el ajedrez

En 1949, en Mar del Plata (Argentina), el Che in-
tervino en una simultanea contra el as Miguel Najdorf.
Afios después, tras el triunfo de la Revolucion Cu-
bana, ambos volvieron a encontrarse en La Habana,
y se enfrentaron nuevamente en simultanea. En las
dos ocasiones pactaron tablas.

Mientras permanecié en Cuba, el Guerrillero
Heroico fue un promotor incansable del ajedrez,
porque lo consideraba un instrumento educativo
para desarrollar la voluntad, el rigor y la flexibilidad;
crel torneos estatales y el certamen internacional
Capablanca in Memoriam, labor que le valio ser in-
cluido en el Libro de Oro de la Federacion Interna-
cional de Ajedrez (FIDE).

Cantores y poetas

recuerdan al Che

El cantor del pue-
blo, el venezolano
Ali Primera, le dedico
una hermosa can-
cion, titulada Hacen
mil hombres: Tus
manos aun muertas/
estan viviendo/ por-
gue aprietan el gatillo/
combatiente guerrille-
ro/ de aquel enorme
fusil/ la voluntad de
los pueblos.

Silvio Rodriguez
ha expresado que
la épica guevariana
tocd profundamente
el alma de muchos jévenes, entre ellos, al propio
trovador cubano, quien ha compuesto siete can-
ciones inspiradas en él: La era esta pariendo un
corazon, Fusil contra fusil, América, te estoy ha-
blando de Ernesto, Un hombre se levanta (o0 An-
tesalade un Tupamaro), Laovejanegra, Hombre
y Tonada del albedrio.

Entre los muchos poetas a los que el Che inspir0,
se puede mencionar a Roque Dalton, Mario Bene-
detti y Nicolas Guillén.

Pablo Neruda y el Che se conocieron en 1959.
Después de su muerte en Bolivia, el bardo chileno
contd: “Me conmueve que en el diario del Che Gue-
vara sea yo el Unico poeta citado por el gran gue-
rrillero. Recuerdo que me contd una vez (...) cémo
leyé muchas veces mi Canto General a los humil-
des y gloriosos barbudos de la Sierra Maestra”.

Laprensay el Che en la Revolucion

En Argentina, con apenas 20 afios, el Che cred
la revista Tacle, y publicé en ella varios trabajos.
Tiempo después, en Chile y México labord6 como
fotégrafo callejero y luego como fotorreportero de la
argentina Agencia Latina de Noticias.

En noviembre de 1957, durante su etapa guerri-
llera en Cuba, creo el boletin EI Cubano Libre, y en
febrero de 1958, la emisora Radio Rebelde, que sa-
li6 al aire en febrero, y fue un arma fundamental en
la lucha revolucionaria.

La cultura, el talento y el convencimiento que tuvo
el Che del papel del periodismo y la divulgacion de
la historia, se manifestaron en sus libros Pasajes de
la guerra revolucionaria y Guerra de guerrillas, en
los que analiz6 aspectos de la lucha revolucionaria
y acontecimientos ocurridos en Cuba y otros luga-
res del mundo.

Cubano por derecho

En febrero de 1959 se publicé, en una edicion ex-
traordinaria de la Gaceta Oficial, que el Consejo de
Ministros de Cuba habia otorgado a Ernesto Che
Guevara la nacionalidad cubana por nacimiento,
tomando en consideracién sus grandes méritos en
la lucha guerrillera y en la construccién de la nueva
sociedad.

En la historia cubana, Unicamente el militar do-
minicano Maximo Gémez, el Generalisimo de las
luchas independentistas, y el Che han recibido tal
reconocimiento.

(Con informacidén de CubasSi)
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Modifica el Ministerio de
Educacion la parrilla
docente televisiva

A partir de la reanudacién de las clases presen-
ciales, el Ministerio de Educacién (Mined) modifico
la parrilla televisiva escolar transmitida por el Canal
Educativo, con fines de ajustarla a los actuales hora-
rios de las actividades docentes.

El organismo informa que con el establecimiento
de la nueva planificacion televisiva, la tira horaria
de programacion de las 11:30 am, correspondiente
a 12mo. grado, cedera sus espacios de lunes a vier-
nes a impartir la asignatura de Cultura Politica para
10mo. y 11no. grados, los dias martes y jueves.

Los miércoles de cada semana se transmitira un
espacio complementario curricular para Preuniversi-
tario, dirigido al area de las Ciencias.

A ello se sumara la presentacion, todos los lunes
a las 11:30 de la mafiana, de un programa vocacio-
nal encaminado a la orientacién profesional de los
estudiantes de la Enseflanza Media Superior y otros
jévenes interesados en ingresar por diferentes vias a
las universidades.

Constituye interés de la nueva parrilla, la transmi-
sién de espacios formativos para la Secundaria Basi-
ca, dirigidos al componente laboral, alternando quin-
cenalmente con Educacién Artistica para 7mo. grado,
con el desarrollo de temas esenciales de esta asigna-

tura, que se emitird todos los viernes a las 11:30 am.

Las actividades docentes televisivas para 12mo.
grado, con la concepcién de teleclases dirigidas a la
preparacién para el ingreso a la Educacién Superior,
pasara su transmisién a los sabados, a partir de las
8:30 de la mafana, precedida, a las 8:00, por la re-
transmision del programa de Orientacion profesional,
gue tendréa su primera salida al aire los lunes.

El Mined aclaré que la Formacion Pedagdgica man-
tendra la imparticion de la asignatura Inglés todos los
martes, pero solo para primero y segundo afos.

Los jueves se dedicara al uso de los recursos
audiovisuales e informaticos, y la retransmision de
las actividades para la Secundaria Basica, se trasla-
dara para los domingos en los mismos horarios, de
8:00 a 10:00 de la mafiana.

En cuanto a la Ensefianza Primaria, el organismo
precisé que realizara la incorporacion de otras asig-
naturas para el venidero 8 de noviembre, con la de-
finicién de Inglés para 3ro, 4to, 5to y 6to grados, con
una frecuencia semanal.

La nueva parrilla esta disponible en formato PDF
para todos los interesados, y se puede acceder a ella
desde la direccién web:

https://www.mined.gob.cu/disponible-nueva-parri-
lla-televisiva-descargal/.

VENCEREMGS

Instantaneas

En la placita de Isleta los precios suben
como la espuma, y sin ninguna informacién
previa. El dltimo “disparo” fue la venta de la
malanga este miércoles a 35 pesos la libra,
nada mas cercano al precio abusivo im-
plantado por los particulares en la comer-
cializacién de ese tubérculo. Previamente
alli habian elevado el valor de la naranja
(con mala calidad por demas) a 8 pesos la
libra, igual que el del aguacate, de 5,60 en
que se comercializaba anteriormente este
Gltimo renglén. ¢ Quién controla los pre-
cios?, ¢ quién para este galope desenfrena-
do?, preguntan los consumidores, pero la
respuesta no llega... Marlene Rodriguez
Gallinat, residente en la barriada de San
Justo critica, igualmente, la irregula-
ridad de los precios de los productos
agricolas que se ofertan en La Placita El
Tomate, de Emilio Gir6 y 7 Este, y pone
como ejemplo, que el pasado miércoles
29 de septiembre, el platano burro ese
dia tenia un precio tan caro como en el
mercado subterraneo vy, al otro dia, ese
mismo renglén se expendié a un pre-
cio aun superior... Vecinos de las calles
Carlos Manuel entre 4 y 5 Sur, se quejan
por las constantes afectaciones que sufren
por irregularidades en el ciclo de bombeo
de agua para esa zona, que corresponde
cada cuatro dias y, con frecuencia, se ha
extendido dos o tres jornadas mas en las
Ultimas semanas. Como si fuera poco, el
horario en que llega el vital liquido coincide
muchas veces con el corte del fluido eléc-
trico para dicho circuito... ¢Por qué no se

Octubre, el temible mes de

® Por Lino LUBEN PEREZ,
de laACN
Foto: Instituto de Meteorologia

El Instituto de Meteorolo-
gia es uno de los pocos en
la regiéon latinoamericana
que realiza sus prondsticos
a partir de la década de los
afios 60y, por la experiencia
acumulada, sus especialis-
tas estiman que octubre es
el mes mas peligroso de la
temporada ciclonica para
Cuba.

La convergencia en ese
sentido siempre ha sido so-
bre la base de los hechos e
impactos histéricos ocurri-
dos en ese periodo, que se
extiende desde el primero
de junio hasta el 30 de no-
viembre en el area geogra-
fica del océano Atlantico
tropical, incluido el Golfo de
México y el mar Caribe.

Una considerable canti-
dad de fendmenos hidrome-
teorologicos de ese tipo no
solo afectan el territorio na-
cional durante esos 31 dias,
sino también los intensos; es
decir, los que llegaron con
vientos maximos sostenidos
de 148 kilometros por hora.

Son elocuentes los ejem-
plos de los mas dafinos por el
nimero de muertes provoca-
das, entre ellos, el huracan de
San Francisco de Borja, que
en 1870 dejo sin vida en Ma-
tanzas a 800 personas; el de
los 5 dias, en 1910, en Pinar
del Rio a 100, y el de 1926, en
La Habana y la Isla de la Ju-
ventud, a 650.

El devastador huracan Matthew, en el Caribe, horas antes de
tomar rumbo norte y atravesar la provincia de Guantanamo.

Apenas en esos dos Ultimos
territorios, el de 1944 mat6 a
300; el Flora, en 1963 en la
region oriental, a 2000, y con
vientos de 225 kildmetros por
hora constituyé uno de los mas
devastadores que pasaron por
Cuba en el Siglo XX.

Con su delicado nombre,
penetrd por la Punta de Maisi,
giré por Manzanillo, entr6 de
nuevo por Santa Cruz del Sur
y posteriormente salié por la
costa norte de Oriente, todo
durante tres dias de azote.

La relacion de ellos con-
templa el del 17 de octubre de
1996, cuando Lily cruzo por el
este de la Isla de la Juventud,
entre Punta del Este y Cayo
Largo del Sur, y causo estra-
gos en la economia nacional.

Dos afios después, el 13 de
octubre de 1999, Irene, atra-
veso la Isla de la Juventud, sin
ocasionar perjuicios de consi-
deracion, y se interné en lIsla
Grande.

Desde la segunda mitad del
Siglo XIX la meteorologia tro-
pical comenzo a desarrollarse
con mayor intensidad en Cuba,
donde se acumula una mayor
documentacion cientifica acer-
ca de los fenémenos hidrome-
teoroldgicos, con la existencia
de un moderno y efectivo sis-
tema de observacion, recono-
cimiento y apreciacion sobre
su futuro comportamiento.

Un ciclén tropical es un tér-
mino genérico que se emplea
para designar a los sistemas
de bajas presiones que se
forman en los océanos, en un
ambiente homogéneo y gene-
ralmente en la zona tropical.

Estan acompanados de una
amplia area de nublados, con
lluvias, chubascos y tormentas
eléctricas, y tienen asociados
una circulacion superficial de
los vientos en sentido contrario
al de las manecillas del reloj en
el hemisferio norte, y en el mis-
mo sentido que este en el sur.

La reduccion del riesgo de

la temporada ciclénica

desastre en Cuba surgié con
la estrategia del Comandante
en Jefe Fidel Castro Ruz, des-
pués de los azotes del huracan
Flora en la regi6n oriental del
pais, bajo el nombre de volun-
tad hidraulica, y que significd
la construccion de una infraes-
tructura para el aprovecha-
miento hidraulico que supera
los 8 mil millones de metros
cubicos en 239 presas.

Un respaldo pleno a su
enfrentamiento ofrece el ser-
vicio meteorolégico nacional,
con profesionales de elevada
calificacion en 68 estaciones
existentes en el pais, 14 cen-
tros provinciales y una red de
radares, que mantienen un se-
guimiento a la actual tempora-
da ciclénica, calificada de muy
activa.

Su intensificacion se evi-
dencié durante el octavo
mes del afio y, por segun-
da ocasion consecutiva, su
enfrentamiento esta atem-
perado a la pandemia de la
COVID-19.

Profesionales del Instituto
de Meteorologia previeron
que esta es activa, porque
en su transcurso pueden
formarse unos 16 ciclones
tropicales en el Atlantico
Norte, la mitad de los cuales
pueden alcanzar la catego-
ria de huracéan.

De acuerdo con estadis-
ticas, hasta septiembre pa-
sado se habian formado 17
depresiones tropicales en lo
gue va del semestre lluvioso.

garantiza que funcionen con estabilidad
los dos cajeros automéaticos ubicados en
Serafin Sanchez y Aguilera, ante la cre-
ciente demanda de esos equipos?, se
preguntan muchos de los que acudie-
ron para extraer su dinero, en la mafia-
na del pasado dia 5, pues generalmente
uno de ellos presenta problemas técni-
cos. Similar situacién ocurrio latarde de
este miércoles, en Los Maceo entre Bar-
tolomé Mass6 y Emilio Girg, pues solo
uno estaba en servicio. Esta escena se
repite muy a menudo, mas acentuado
en los dias de cobro de los trabajado-
res... En La Avenida y Calixto Garcia hay
tres registros sin tapas, justo en la acera;
de més esta decir el peligro que represen-
tan para los peatones... Hay que hacer
algo para acabar con los acaparadores,
insisten varios guantanameros quienes,
a mediados de la semana pasada, vie-
ron co6mo un pufiado de personas “aca-
baron” con las cajas de puré de tomate
de latienda Gourmet, sita en Los Maceo
entre Prado y Aguilera, pararevenderlas
luego, a pocas cuadras de alli... Consu-
midores de la panaderia La Teresita, ubi-
cada en Carlos Manuel esquina a Ramon
Pintd, cuestionan la mala calidad del pan
gue alli se elabora. El producto, que ahora
cuesta un peso, no cumple con los reque-
rimientos establecidos para su venta, pues
es evidente que, en no pocas ocasiones,
carece de aceite y levadura, por lo que se
desmorona y enmohece con facilidad, no
tiene el gramaje adecuado, y se vuelve pe-
gajoso... La poblacién agradece el res-
tablecimiento del servicio de transpor-
tacion en el sector privado, al
flexibilizarse algunas de las medidas de
restriccién impuestas por la COVID-19,
pero los inspectores deben poner freno
alos cocheros que circulan ilegalmente,
guienes cobran abusivamente 20 pesos
y mas por pasajero, en vez de tres, des-
de el reparto Caribe hasta la piquera de
Los Maceo esquina a 3 Norte, por solo
citar un ejemplo... Basta por hoy... Nos
vemos en la calle.
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Agua certificada del Bano al Jaibo

® Por Victor Hugo PURON
FONSECA
Foto: Lorenzo CRESPO SILVEIRA

Una brigada de la Empresa de
Aprovechamiento Hidraulico en
la provincia trabaja en el mante-
nimiento del canal de trasvase
de agua de la derivadora del rio
Bano a la presa Jaibo.

El embalse fue construido,
con capacidad para acumular
120 millones de metros cubicos,
en el curso de la homoénima co-
rriente de agua dulce. Como su-
cede ahora mismo, ella sola es
incapaz de mantener el llenado
de ese reservorio y precisa de un
apoyo.

El propésito de los trabajos que
se acometen en el trasvase del
Bano es concluirlo este mes, lue-
go de haberlos iniciado en abril
del corriente afio, y cumplir di-
versas labores de mantenimiento
capital, valoradas en cerca de
2 millones de pesos, para lograr
la certificacion de esta obra hi-
draulica.

Los operadores de equipos,
albariiles, especialistas, opera-
dores del canal y fuerza contrata-
da trabajaron en diversas tareas
para devolverle sus parametros
técnicos de explotacion y ope-
racion a los 1,8 kilémetros de
longitud del canal, que cruza de
norte a sur, préximo a la localidad
de Sempré, en el municipio de El
Salvador.

“Hace més de 10 afios el tras-

vase, construido en 1987, no
tenia mantenimiento y nunca
fue certificado por nuestro orga-
nismo”, explica Francisco Os-
mali Cusco Matos, director de la
Unidad Empresarial de Base de
Mantenimiento de la Empresa
de Aprovechamiento Hidraulico,
responsable de los trabajos en
ejecucion.

Bano es una corriente mas
fértil que el Jaibo, y contribuye a
través del trasvase al llenado de
la presa.

Nunca se seca

Desde la altura del puente de
la carretera que pasa sobre el
canal no revestido, es decir, en
tierra, se aprecia el trasiego del
agua continua rumbo a la presa,
donde trabajadores se empefian
en rectificar las distorsiones en la
gran zanja.

Los equipos y los hombres
debieron trabajar para restituir
las condiciones del trasvase, de
una altura variable de seis a siete
metros, y ancho del plato (fondo)
de cinco a seis, que en su ruta es
aprovechado para el riego de cul-
tivos por productores de la zona,
pues nunca se seca.

Fueron rectificados los taludes
afectados por la erosion pluvial,
por lo que imPIicé rellenar, com-
pactar y conformar las vermas
del canal, y construir registros de
drenaje pluvial en cuatro puntos,
gue conduzcan parte del drena-
je del agua de lluvia. Igualmente
se realiz6 una chapea intensiva

El trabajo man es funda
de mantenimiento capital que debe

® Fakes news (noticias falsas)
posicionadas semanas atras
en las redes sociales aludian a
enterramientos aras de tierra
en La Primada

® Textoy foto: Rodny ALCOLEAOLIVARES

La casa de Francisca Arias Siloty la de
su vecino Melquiades Calderin Zufiiga
estan muy proximas al viejo cementerio
gue existe en la zona rural de Quivijan,
en Baracoa. En ese camposanto, ubica-
do a 22 kilometros de la Villa Primada de
Cuba, se realizan los enterramientos de
los fallecidos por la COVID-19, en el no-
roriental municipio.

Francisca y Melquiades saben bien de
las horas de desvelo de los muchachos
gue forman la brigada de enterradores,
para dar correcta sepultura a los occisos
por coronavirus, con el cumplimiento de
los protocolos para evitar cualquier ries-
go bioldgico, contrario a lo que semanas
atras, de forma mal intencionada se di-
vulgaba en las redes sociales, aludien-
do a “enterramientos en bolsas a ras de
tierra”, y hasta estupideces como que
“los muertos pueden ser desenterrados
por los puercos que hozan para comér-
selos”.

Para conocer de todo el proceso desde
que muere una persona por COVID-19
hasta su inhumacion, Venceremos con-
versd con Ariel Rodriguez Zulfiiga, jefe
del Departamento de Inversiones y di-
rector en funciones de Servicios Co-
munales en Baracoa, quien explicé que
“los primeros muertos por COVID-19 se
enterraron en el cementerio de la Villa,
enclavado en las alturas de El Paraiso y,
ante el aumento de fallecidos se decidio

me 3 as
n concluir este mes.

de la vegetacion indeseable que
prolifera en los taludes y el fondo.

Muchos de estos trabajos se
realizaron y realizan de forma
manual, porque el agua limita el
uso de equipamiento, aunque
se emplearon retroexcavadora,
camiones de volteo, buldécer y
motoniveladora, para conformar
badenes y compactar las ver-
mas. “Hubo interrupciones por
medidas de enfrentamiento a la
COVID-19 y falta de combusti-
ble”, aclara el ingeniero hidraulico
Cusco Matos.

Certificar es el objetivo

Por tratarse de un canal ma-
gistral, el cumplimiento de los
parametros técnicos con los que
fue disefiado y construido es una
exigencia del Instituto Nacional
de Recursos Hidraulicos. La cer-
tificacion debe ser conferida tras
un control y revisién por una co-
mision.

“Hasta el momento han sido
satisfactorias las revisiones par-
ciales, y se han rectificado los
aspectos sefialados, y confiamos
en la certificacion para la que tra-
bajamos”, advierte el director de
Mantenimiento.

Con anterioridad en la provin-
cia fue certificado el trasvase Sa-
banalamar-Pozo Azul, construido
para trasegar aguas del primer rio
al embalse referido, para el riego
agricola en el Valle de Caujeri.

La responsabilidad preside los
servicios necrologicos
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Como exigen las normas sanitarias y los protocolos de Salud las fosas se abren a mas de

un metro de profundidad, y en ellas se deposita cada cadaver en su atatd de madera.

que todos los cadaveres fueran sepulta-
dos en Quivijan.

“El protocolo -explica Ariel- comienza
desde el hospital, con la clasificacion del
cadaver como sospechoso de COVID-19
o confirmado, se coloca en una bolsa
plastica, y se le realiza toda la documen-
tacion en la oficina de Admision.

“Luego, la bolsa con el cadaver es
depositada en un sarcofago y se proce-
de a su traslado para el cementerio de

Quivijan o para la ciudad, si el familiar
tiene boveda con capacidad, esto Ultimo,
a partir de las nuevas normas sanitarias
establecidas”.

El directivo desmiente que en Baracoa
se haya realizado algun traslado para el
cementerio en tractores u otros vehiculos.
“Siempre se utilizan los carros flnebres
gue posee el municipio, transporte que
luego es fumigado.

“Al llegar al cementerio son asentados

en un registro con tomo, folio y hora del
entierro. Se depositan en nichos indivi-
duales y se coloca una lapida de identi-
ficacion. A los familiares, en la funeraria
municipal se les entrega una tarjeta con
los datos necesarios para que sepan la
ubicacion de su ser querido”.

En el cementerio de Quivijan, poco
mas de una hectarea se ha dedicado a
los enterramientos por COVID-19, y ya
se acordo con la Direccién municipal de
Planificacion Fisica la utilizacion de otra
hectarea aledafa, en caso de ser nece-
sario.

Cuatro jovenes trabajadores de la
zona son los responsables de los ente-
rramientos, y del mantenimiento y cuida-
do del cementerio. El jefe de los sepul-
tureros es Roelmer Sanchez Arias, de
34 afos de edad, quien explica a Ven-
ceremos: “Cada tumba tiene un metro de
anchoy de 1,10 a 1,30 de profundidad.

“Hubo dias de trabajo muy duro y a
cualquier hora; eso fue cuando aumen-
taron los fallecidos por la pandemia,
pero siempre contamos con los me-
dios de proteccion necesarios, y cada
cadaver se entierra en su féretro, no
como han dicho que se dejan las bol-
sas de nylon en la tierra”, asegura el
sepulturero de Quivijan.

Melquiades, el vecino del cementerio,
nos ratifica que “eso de que los cadave-
res son desenterrados por los puercos
es totalmente falso, el cementerio tiene
Su cerca protectora, pero ademas qué
cerdo o cualquier animal puede escarbar
mas de un metro para sacar un muerto
gue esta en una caja. Eso solo se le pue-
de ocurrir a personas mal intencionadas
que tratan de confundir y hablar mal de
todo lo que hace el pais para enfrentar la
pandemia”.
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nvite de las aulas

En las aulas anexas los alumnos desarrollan las habilidades profesionales.

® Por Mayliovys DEL TORO TERRERO
Fotos: Leonel ESCALONA FURONES

El joven Ronald Randy Ferro Bo-
ris estd a unos meses de graduarse
como Técnico Medio en Poligrafia,
por eso, le entusiasma saber que
podrd compartir las Gltimas clases
presenciales con sus compaferos
de estudio y profesores del Poli-
técnico Diosmedes Cérdova, de la
ciudad de Guantanamo.

“Fueron cerca de 10 meses lejos
de la escuela, y aunque visuali-
zamos en la parrilla televisiva las
asignaturas basicas, se extrafian
las practicas laborables, las cla-
ses que imparten en el Poligrafi-
co sobre digitalizacién, impresion,
encuadernado, empleo de los ins-
trumentos y equipos de trabajo en
procesos tecnolégicos gréficos...,
teméticas afines a nuestra futura
funcion.

“El reinicio del curso resulta vital
para concluir la preparacion, por
eso el empefio tiene que ser mayor
en medio de condiciones atipicas
gue obligan al uso permanente del
nasobuco, reacomodo de las aulas,
reorganizacion del horario docen-
te, todo para evitar el contagio de
la COVID-19", puntualiza el joven,
quien preside la Federacion de Es-
tudiantes de la Ensefianza Media
en el politécnico.

Para Ronny Fernandez Caballe-
ro, estudiante de cuarto afio en la
Formacién Pedagodgica de la Edu-
cacion Técnica y Profesional, esta
etapa es un nuevo reto, empiezan
las practicas, los talleres y otras
actividades indispensables para
adquirir dominio y habilidades en
su futuro desempefio laboral.

“Retornar a la docencia presen-
cial nos permite avanzar en nues-
tros proyectos. Ya los profesores
organizaron las clases practicas,
conferencias, consultas, y pienso
gue con el apoyo del claustro do-
cente concluiremos de forma satis-
factoria”, reflexiona Ronny, quien
afirma sentirse seguro en el centro
docente, que cumple los protocolos

sanitarios para proteger la salud
del alumnado.
Precisiones

Previo a lareanudacion de las ac-
tividades docentes presenciales en
Guantanamo, la Ensefianza Técni-
co-Profesional (ETP) organizé las
estrategias sanitarias y metodol6-
gicas para un adecuado cierre del
curso 2020-2021.

Lisett Barnés Al4, jefa de la ETP
en Guantanamo, informd6 que en la
provincia se incorporan a las aulas
mil 369 estudiantes de Técnico Me-
dio y 254 de la Formacién Pedag6-
gica, bajo el cumplimiento estricto
de las medidas para evitar conta-
gios.

“El curso contard con 19 sema-
nas lectivas, de ellas 16 para sis-
tematizar y asimilar contenidos,
mientras las Ultimas tres son para
la evaluacion. Asistiran tres dias a
salones de clase, dos a practicas
laborales y uno a las areas de im-
pacto vinculadas con sus especiali-
dades”, explico.

Y i

El reinicio del curso y la expectativa
de graduarse mantiene
entusiasmado a Ronald.

Entre los mas de mil estudiantes de la ETP, iniciaron las clases presenciales 176
del tercer afio de Contabilidad, Gestion de capital humano, Trabajo Social,
Biblioteca y Alojamiento Hotelero.

Apunté que se retoman todos los
programas con tematicas especifi-
cas, ya que los estudiantes recibie-
ron la formacién general a través
de la parrilla televisiva, en las asig-
naturas de Mateméticas, Espaiiol,
Fisica, Quimica e Historia. No asi
las tematicas técnicas y basicas de
la profesién, pues la ensefianza tie-
ne un centenar de especialidades
con mas de mil 88 asignaturas.

“Optimizar el periodo lectivo de
acuerdo con las condiciones actua-
les fue un gran desafio -reflexioné
la Master en Ciencias-, de ahi que
fuera necesario que comisiones es-
pecializadas en la produccién y los
servicios organizaran la actividad
practica, para que el alumno ad-
quiera las habilidades de su espe-
cialidad”.

En Guantanamo ocho instalacio-
nes educativas de ETP fueron
habilitadas para el enfrentamiento
a la COVID-19, y otras seis acon-
dicionadas como vacunatorios. Ac-
tualmente cumplen esas funciones
los politécnicos Limbano Sanchez,
en Baracoa; el Centro mixto Alvaro
Reynoso, de Maisi; el plantel Isaias
Méndez, en San Antonio del Sur, y
el IPA José Maceo, en Guantanamo.

Lisett Barnés: “Se organizaron las
estrategias sanitarias y metodoldgicas
para un adecuado cierre del
periodo lectivo”.

“Los alumnos de esos politécni-
cos y sus profesores inician con la
modalidad de practicas concentra-
das, o sea, no asistiran a los cen-
tros de estudio, pero si a las aulas
anexas en entidades estatales, fa-
cilitando el reinicio del curso esco-
lar durante la actual situacion epi-
demioldgica”, precisé.

Somos continuidad

Para mantener este curso escolar
se disefiaron estrategias de trabajo
gue priorizan la atencion al estado
emocional de educandos y trabaja-
dores, una cuestion en la que insis-
ti6 Ena Elsa Velazquez, ministra de
Educacion.

En el politécnico Diosmedes Coér-
dova asi se planifico todo, lo ase-
gura Ariel Garcia Barcelay, director
de la institucién educativa, que
reabrié sus puertas a 102 educan-
dos en las especialidades de Nor-
malizacidn, Poligrafia, Electricidad,
Mecénico de mantenimiento de me-
dios de transporte, Explotacion del
transporte y Artesania.

“A la caracterizacion de los estu-
diantes van dirigidos los primeros
dias de este periodo lectivo, pues
muchos han tenido pérdidas de fa-
miliares, o enfermaron con el virus,
por eso es necesario la atencion de
manera personalizada con ellos. La
labor con la familia y la comunidad
es de suma utilidad para el proceso
docente, junto a la vinculaciéon con
las empresas”, detalla.

“Una de las mayores fortalezas
en el periodo es la vinculacién con
los 12 centros productivos docen-
tes, y el redisefio del sistema de
evaluacion con los organismos, en-
tre ellos, la empresa Valbo, Trans-
porte, Poligrafico, Oficina territorial
de Normalizacion, Taller de refrige-
racion y Servicios Técnicos...

“En esas instituciones existen
aulas anexas para las practicas la-
borables preprofesional y se socia-
lizan saberes con los especialistas
de la produccion necesarios para la
calificacion obrera”, concluye.
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Contundente por su pluralismo,
coherencia e integralidad, el Anteproyecto
del Cédigo de las Familias refleja muy bien
la estructura demografica de la poblacion
cubana, afirmé el Master en Ciencias Juan
Carlos Alfonso Fraga, vice jefe de la Ofici-
na Nacional de Estadisticas e Informacion.

El documento, dijo, concede derechos
a quienes no los tienen y conserva los ya
existentes, por cuanto pudiera implicar un
impacto similar al de la legislacion vigente
desde el afio 1975, que en su momento
también se ubic en posicién de vanguar-
dia a nivel internacional.

Ahora el pais posee alrededor de 1,8
millones de habitantes mas y, desde el
punto de vista demografico, son otras la
composicién y dinamica, lo cual incide de
forma directa en la creacién de los hogares
y las familias, sefialé.

En dicho marco, resalté la caracteristica
preponderante del envejecimiento, con una
acentuada disminucion de la fecundidad,
fenémeno este Ultimo que no es nuevo,
pues comenzo hace 43 afios.

Por ejemplo, en 1975, Cuba tenia méas
de dos hijos por pareja, lo cual baj6 en
1978, y a través del tiempo la inercia de

dicha variable determiné el decrecimiento

actual de la poblacion.

El 21 por ciento de la poblacién cubana cuenta con 60 afios 0 mas. En la grafica, adultos
mayores en la Casa de Abuelos sita en Carlos Manuel de Céspedes,

de la ciudad de Guantanamo.

El Anteproyecto del Codigo de las Familias
responde a la estructura demografica cubana

Ese contexto muy particular ha estable-
cido en el Archipiélago un tipo de familia
pequefia, de funcionalidades y estructuras
diferentes, donde lo que disminuye es el
nimero de nacleos con descendientes,
explico el experto.

Segun el Censo de 2012, casi el 64 por
ciento de los hogares cubanos no tenian
presencia de nifios de 0 a 14 afios, dato
gue obviamente debe ser mayor en nues-
tros dias, comento.

Como otras tendencias de las Ultimas
investigaciones, Alfonso Fraga identifico el
aumento de los hogares unipersonales, y a
una composicion familiar promedio de tres
personas.

Estimamos que en el 45 por ciento de
los casos hay, al menos, un adulto mayor
por nucleo, y de un 18 a 20 por ciento los
integrantes son dos adultos mayores solos.

Actualmente, casi una quinta parte de la
poblacién (21,3 por ciento) cuenta con 60
afios 0 mas, y en un corto periodo llegare-
mos a cerca del 30 por ciento, todo lo cual
implicara que vamos a funcionar diferente
como sociedad, y asi esta contenido de
forma muy clara en el proyecto de nuevo
Cadigo de las Familias, concluyo.

® Elizabeth REYES TASES, de la ACN

Foto: Leonel ESCALONA FURONES

Solucionar problemas en dias de solo 24 horas

® Texto y foto: Victor Hugo
PURON FONSECA

Realizar por primera vez en el
pais la produccién, optimizacion
y generalizacion de técnicas de
biologia molecular para el diag-
néstico de la Enfermedad de
Wilson (EW) en Cuba, le vali6 re-
cientemente a la guantanamera
Yulia Clark Feoktistova el Premio
al innovador, de Mayor Impacto
Econémico y Social, otorgado por
la Asociacion Nacional de Innova-
dores y Racionalizadores (ANIR)
y los Sindicatos Nacionales.

Satisfecha por el reconocimien-
to a un resultado de mucha inves-
tigacion durante afios sobre esta
y otras enfermedades genéticas,
se declara la Doctora en Ciencias
Bioldgicas (Universidad de La Ha-
bana, 2018) y profesora de la Uni-
versidad de Guantdnamo, ante
Venceremos, y comenta sobre la
actitud de los investigadores en
los momentos actuales.

“Me apasiona investigar, aun-
gue demanda de uno dedicacion
y sacrificio”, confiesa esta trabaja-
dora del Departamento de Cien-
cia y Técnica, y del de Biologia,
de la Facultad de Educacién de
la Casa de Ciencia y Progreso,
de 40 afios de edad, al rememo-
rar sus inicios como graduada de
Bioguimica de la Universidad de
La Habana (2004), y su labor en
diferentes instituciones cientificas
en la capital del pais, antes de su
retorno a Guantanamo por razo-
nes familiares en 2015.

Pasiones de Yulia
Madre de un nifio de siete afios,
Yulia reside, junto a una hermana

también madre de una pequefia
de seis afios, en un apartamento

Yulia suefia convertir en proyectos de alternativas para el
programa de produccion de alimentos en Guantanamo sus
ideas de estudios moleculares.

en el reparto Obrero, de la ciudad
del Guaso. “Lleva sacrificios aten-
der la educacion de los hijos; a la
vez que las tareas domésticas,
estudiar mis temas, que incluyen
perfeccionar el idioma inglés, y
otras demandas profesionales,
sin olvidarse de que hay que tener
tiempo para recrearse, descan-
sar... Y el dia solo tiene 24 horas.
Es complicado, hay que organi-
zarse. Pero la ciencia me apasio-
na, como ahora dar clases.

“Aqui he continuado mis inves-

tigaciones sobre el diagnés-
tico molecular de la EW
y otras enfermedades
genéticas, vincula-
da al Centro Nacional
de Genética Médica,
donde los comencé,
y otras instituciones
cubanas y extranje-
ras, Instituto de Gas-
troenterologia y el
Centro de Restaura-
cion Neurolégica.

En Guantanamo,
para gquien esté inte-
resado, existen con-

diciones para investi-
gar en cualquier cam-
po. La reciente creacion
del Laboratorio de Biolo-
gia Molecular, donde se
realizan ahora los
PCR a causade la
COVID-19, me
pone muy con-
tenta, porque
facilita esas
pruebas
en Tiempo
Real, y de
otras mu-
chas inves-
tigaciones
genéticas y
no genéticas.
“Esto favorece el estudio de
enfermedades que son mas fre-
cuentes en Guantanamo. El desa-
rrollo de la biologia molecular en
el mundo permite estudiar enfer-
medades como el cancer, las de
origen genético, e incluso, la com-
posicién genética de las plantas.
“Hay que tener en cuenta que
los estudios moleculares son ca-
ros. Ademas, Cuba es un pais
blogueado, por lo que los reac-
tivos para la investigacion esca-
sean. Por tanto, hay que aplicar la

innovacién para solucionar proble-
mas de la poblacion. Este trabajo
ha formado parte de los premios
de la Academia de Ciencias de
Cuba, Premio Anual de Salud, y
Distincion Especial del Ministro de
Educacién Superior”, explica esta
descendiente de padre cubano y
madre rusa.

“Naci en Rusia. Ala edad de un
afo vine para Guantanamo. Me
siento guantanamera. Estudié en
la Universidad de La Habana, don-
de hice la licenciatura, la maestria
y el doctorado. En la capital vivi y
trabajé 16 afios. Y ahora llevo seis
de nuevo en mi Guantanamo.

Ser y trabajar con jovenes

“He tenido ayuda e incentivos
de muchos profesores y espe-
cialistas para investigar, desde
gue fui estudiante en el Instituto
Preuniversitario Vocacional José
Maceo, en esta ciudad capital.
Yo dirigi dos proyectos ramales
nacionales de Salud Publica a los
dos afios de graduada universita-
ria, por la confianza que la direc-
cion de la escuela deposité en mi
como joven. Nuestros cientificos
apoyan a los jovenes que tienen
deseos de aprender y aportar,
como yo lo hago ahora también
desde la Universidad de Guanta-
namo.

“La guia y el asesoramiento a
esos jovenes con interés en in-
vestigar est4 dando resultados a
nivel del pais. Incluyo este tema,
aunque no viene en el programa,
en las materias que imparto: Bio-
guimica, Quimica Organica, Bio-
logia Molecular a los estudiantes
de primero y segundo afios de la
carrera de Biologia y de Ingenieria
Agroforestal en la Universidad de

Guantanamo, donde atiendo la in-
troduccion y generalizacion de los
resultados.

“Ensefio a los jovenes estu-
diantes como uno, desde sus co-
nocimientos, puede aportar a la
sociedad, al pueblo, soluciones a
dificultades practicas necesarias,
porque no podemos investigar por
investigar, sino para solucionar
problemas”.

Innovar con
alternativas nobles

“Ahora, en tiempos de CO-
VID-19, nos enfocamos mas hacia
la produccién de alimentos, como
guantanameros y en respuesta a
las necesidades de la provincia y
el pais, y ante el llamado de nues-
tro primer secretario del Partido y
Presidente, de ser innovadores y
contribuir a la creacion de alterna-
tivas.

“En particular, para el desarro-
llo de Guantdnamo, me ocupo
de bioproductos, biofertilizantes,
plantas medicinales, las propie-
dades bioquimicas de sustancias
y plantas para el tratamiento de
enfermedades (apiterapia y fito-
terapia), incluso, ideas para el de-
sarrollo de alternativas naturales
para enfrentar la COVID-19.

“Estamos dando pasos en co-
lectivo, con las direcciones y jove-
nes estudiantes y trabajadores de
la Universidad de Guantanamo,
Labiofam, la Apicultura, la Agri-
cultura, la Facultad de Ciencias
Médicas y otras instituciones,
para convertirlos en proyectos
nacionales o que sean aproba-
dos en la provincia. Laboro en la
preparacion de la documentacion
necesaria”.
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Guantanamo sobresale
en concurso de

composicion en Espana

Tres temas de la compo-
sitora Sonia Solis Gémez,
con los arreglos musicales
del maestro Conrado Mo-
nier, conquistaron los pri-
meros lugares del segundo
Concurso Internacional de
Composiciéon Coral para
Voces Mixtas Miguel Angel
Gil Villafranca, convocado
de manera virtual en Na-
varra, Espafia.

En entrevista con Ven-
ceremos, Monier confesé
su sorpresa al recibir los
galardones: en la_moda-
lidad infantil con El croa
del amor, ganador del se-
gundo lugar y, en juveni-
les, con el bolero Quizas
el deseo, y la cancion La
Polymita, que merecieron
el tercer premio.

“Siempre he tenido inte-
rés en los coros, pues des-
de peciueﬁo integré uno
junto a la profesora Antonia
Luisa Cabal, principal im-
pulsora de ese formato so-
noro en la provincia. Ade-
mas, he dedicado parte de
mi vida a esas agrupacio-
nes, por lo cual me animé
a participar en el encuen-
tro que auspicia la Fede-
racion de Coros de Nava-
rra, y el resultado fue muy
alentador”, afirmé Monier.

Por su parte, Sonia agra-

Sonia y Monier.

deci6 la oportunidad de
trabajar, por primera vez,
con el reconocido arreglis-
ta y saxofonista guanta-
namero, a quien conocia
desde los tiempos de los
concursos Vocecitas de
Cristal.

“Conrado me motivé a
crear dos de las cancio-
nes, exclusivamente para
el evento y, saber que ese
esfuerzo fue reconocido
mundialmente constituye
un verdadero privilegio y
orgullo”, significd la can-
tautora, también nativa

del Guaso. i

El evento Miguel Angel
Gil Villafranca convidé a
exponentes de la creacion
coral de Cuba, Argenti-
na, Espafia y Chile, con
destacada trayectoria en
el género, sin embargo,
entre todos sobresalieron
las letras y acordes de los
guantanameros, quienes
representaron a la Mayor
de las Antillas junto a las
reconocidas maestras Mel-
vin Rodriguez, de Santia-
go de Cuba, y Beatriz Co-
rona, de La Habana.

® [oto: Tomada del perfil del coro

Coro Voz Tempo, legado de la maestra
Antonia Luisa Cabal.

El coro mixto Voz Tempo representa-
r& hoy y mafiana a la provincia, en la
IX edicién del Festival Trujillo canta a
América, que se desarrollara de forma
virtual con la participacion de agrupa-
ciones de Pera, Chile, Ecuador,
Uruguay, Argentina, Brasil y Canada.

Para la ocasién, interpretaran los te-
mas Mulata, texto del poeta nacional
Nicolas Guillén; Perla Marina, de Sindo
Garay, y Juramento, de Miguel Mata-
moros, con los arreglos del maestro

sica 2019.

-

Conrado Monier, Premio Anual de MU-

La agrupacion, integrada por 22 can-
tores y dirigida por la profesora Milena
Baquero, mostrara su maestria en la
armonizacion de voces masculinas y
femeninas, que le ha merecido el re-
conocimiento del pueblo guantaname-
ro. El coro se fundé el 25 de enero de
2003 por la maestra Antonia Luisa Ca-
bal (Tootsie).

Voz Tempo actuara los dos dias del
evento a las 8:00 de la noche (hora de
Peru, anfitrion de la cita), y la presenta-
cion se transmitira por el canal de You-
Tube del Festival, que ademéas compar-
tird otras novedades en los perfiles
de Facebook e Instagram.

La participacion en el
constituye un honor para el coro del
Guaso, y reconocimiento a esta insti-
tucion, que siempre ha defendido tanto
la musica aut6ctona, como la tradicio-

encuentro

nal cubana y foranea, ganandose los

aplausos del publico en espacios como
Septiembre Barroco y el Festival de
Mdusica Antigua Esteban Salas, en La
Habana; el Internacional de Coros, en
Santiago de Cuba, y otros eventos de
caracter politico-cultural.

El coro mantiene un trabajo social-
comunitario en Hogares de Ancianos,
Casas de Nifios sin Amparo Filial, es-
cuelas especiales y penitenciarias.
https://fb.watch/8pvuvPI2eC/ (video
promocional).
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Ante la reanudacion de la actividad deportiva, la unién entre el entrenador
y el psic6logo deportivo tendran impacto en la salud mental del atleta
y en la consecucién de buenos resultados.

® oto: Lorenzo CRESPO SILVEIRA

Desde que en abril de 2020 el Insti-
tuto Nacional de Deportes, Educacién
Fisica y Recreacion anunciara la sus-
pension de los eventos deportivos en
el Archipiélago, solo pudo realizarse la
60 Serie Nacional de Béisbol a puertas
cerradas, en medio de una marcada
complejidad epidemiologica.

Ante esta paralizacion, los atletas
permanecieron en sus hogares, y aun-
que la autopreparacion fisica contri-
buyera a preservar en parte su estado
competitivo, afloraron otros dafios,
principalmente psicoldgicos.

Recientemente las psicélogas
Inelvis Romero Pileta y Alianne An-
gelina Morales Rodriguez, ambas del
Centro provincial de Medicina del De-
porte, estudiaron el efecto psicosocial
de la COVID-19 en 434 deportistas
guantanameros.

El estudio detecto la presencia de
manifestaciones negativas en el 76.6
por ciento de los encuestados, entre
ellas, incertidumbre por el futuro, preo-
cupaciones constantes, trastornos del
suefio y del apetito, angustia, tristeza,
falta de motivacion para realizar ejerci-
cios y las actividades cotidianas, pero,
fundamentalmente, ansiedad.

Los deportistas reconocieron que
el apoyo familiar, mantener habitos y
conductas saludables, asi como esta-
blecer comunicacion sistematica con
sus amigos y entrenadores constituye-
ron los recursos psicolégicos esencia-
les que les permitieron sobreponerse
a las condiciones adversas durante el
confinamiento.

Poseer herramientas psicolégicas
para detectar, prevenir y tratar dafios
en los deportistas resulta imprescindi-
ble. La figura del entrenador tuvo que
reinventarse para, desde la distancia,
supervisar la autopreparacion de sus
alumnos y evitar la aparicion de lesio-
nes por posibles procederes inadecua-
dos en la practica de ejercicios fisicos.

“El profesor deportivo debe con-
vertirse en un psicologo, para quien
la técnica de observacion constituye
a diario una herramienta a su favor,
debe transmitir seguridad y optimismo,

y saber en qué momento intervenir
con cada atleta de forma individual”,
afirmé Angel Divier Fernandez, en-
trenador de tiro deportivo en la EIDE
guantanamera.

Por otro lado, Fidel Salazar Duany,
principal entrenador del equipo de
fatbol de Guantdanamo, primera ca-
tegoria, expresoé que la planificacion
durante el confinamiento estuvo enca-
minada a ganar autoconfianza y recu-
perar la motivacion que se perdié por
los propios efectos de la pandemia, y
por la preocupacién que generan las
dificultades econémicas, agravadas en
este periodo de crisis.

“Nos dimos a la tarea de asegurar
gue los atletas se quedaran en casa,
gue era nuestro centro de entrena-
miento y, desde alli, cumplir con la
individualizacion de los planes, enfo-
cados en el fortalecimiento de los pla-
nos musculares.

“Tuvimos en cuenta la realizacién
de gimnasia aerdbica en el lugar, ame-
nizada con musica, preferentemente
movida y del gusto de los deportistas,
lo cual estimula la motivacion; asimis-
mo, reducir la ansiedad y la percep-
cién de la amenaza del fracaso al no
poder realizar las competencias, de
las que disfrutan y estan acostumbra-
dos”, explica el avezado entrenador,
quien sefialé, ademas, que la comuni-
cacion y preocupacion por la salud de
los atletas y sus familiares fue cons-
tante.

Segun la pesquisa, un por ciento
significativo de la muestra asumio una
actitud positiva para la recuperacién
y reorganizacion de su vida deportiva
posterior a la pandemia.

Ambas psicélogas concluyeron
gue resulta imprescindible el segui-
miento, la reevaluacién y la atencion
sistematica a la poblacion deportiva
para minimizar, prevenir y superar
las posibles alteraciones que, en el
orden psicoldgico, deportivo y social
se pudieran generar. Resta entonces
apuntar el trabajo en esta direccién, de
ello dependeran los resultados en las
competencias.
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Iniciara Campana de
vacunacion antigripal

Comienza con menores de un afio, pero se extendera a los adultos mayores

de 85 afios y otros grupos de riesgo.

Fundado el 25 de julio de 1962. Director: Jorge Luis Merencio Cautin. Subdirector: Adriel Bosch Cascaret. Jefe de
Informacion: Ariel Soler Costafreda. Jefa de Redaccion: Marelis 1znaga Reyes. Administrador: Lorenzo Alfonso Ortiz.
Disefio y Realizacion: Yanela Mass6 De la Cruz y Jorge L. Lambert Nolazco. Correccion: Odalis Cuadra Vazquez e lllovis
Espinal Montes de Oca. Direccion: Avenida Che Guevara. Codigo Postal: 95 400. Apartado Postal: No. 72. Teléfonos:
2132 5425 y 2132 5402. Correo Electronico: cip227@cip.enet.cu Internet: www.venceremos.cu Impresion: Empresa
Gréfica General José Mird Argenter, de Holguin. Certificado: NC 1SO 9001:2008

En proceso, constitucion de
nuevos actores econdmicos

Tres establecimientos de la
Industria Alimentaria, creados
como proyectos de desarrollo
local, podrian convertirse en
las primeras micro, peque-
flas o medianas empresas
(Mipymes) del territorio, dijo
a Venceremos Yenileisy Jay
Videaux, subdirectora global
de la Direccion provincial de
Economia y Planificacion.

Desde el inicio del proceso
de perfeccionamiento de los
actores econdmicos, en sep-
tiembre pasado, se identifica-
ron unaveintena de entidades
del sector estatal que podrian
reconvertirse en Mipymes, y
se instruye al sector cuenta-
propista sobre las ventajas y
condiciones para cambiar el
estatus de sus negocios.

Entre el sector cuentapro-
pista, son varios los interesa-

dos en el proceso de llenar
las solicitudes -a través de
la pagina https://pae.mep.
gob.cu- para formar Mipymes
o Cooperativas no Agrope-
cuarias (CNA), sobre todo, de
produccion de alimentos, sec-
tor priorizado junto a la manu-
factura, la exportacion y los
proyectos de desarrollo local.

Jay Videaux precisé que
los nuevos actores adquie-
ren personalidad juridica, de
cooperativas en el caso de
las CNAY las mipymes como
sociedad de responsabilidad
limitada, lo cual les permitira
acceder a nuevas fuentes de
financiamiento y relacionarse
mas facilmente con otras en-
tidades.

Los nuevos actores eco-
némicos ademas tendran fa-
cilidades para posicionar su

marca en el mercado, podran
aumentar su capital social e
incluir nuevos socios o traba-
jadores, quienes accederan a
las diferentes prestaciones de
la Seguridad Social en igual-
dad de condiciones con los
empleados del sector estatal.

Finalmente, la funcionaria
explicd que los interesados
pueden consultar la Gaceta
Oficial nimero 94 o asesorar-
se en las oficinas de Econo-
mia y Planificacion, y precisé
gue se prevé desarrollar va-
rios cursos sobre el tema, el
primero de los cuales iniciara
la semana préxima para las
personas naturales de la ciu-
dad de Guantanamo.

® Lilibeth ALFONSO
MARTINEZ

Aprueban delegados Programa de
soberania alimentaria local

Desde el proximo 11 de octubre y
hasta el 11 de diciembre se realizara en
todo el territorio nacional la Camparia de
vacunacion antigripal a nifios de 6 a 11
meses y 29 dias de vida, con el prop6-
sito de prevenir complicaciones graves
asociadas a la Influenza estacional del
hemisferio sur.

El proceso incluye dos dosis con inter-
valo de cuatro semanas entre una dosis
y otra, para lo cual las vacunas se en-
cuentran distribuidas en las droguerias
provinciales al igual que las jeringuillas
y agujas para edad pediétrica, preciso el
doctor Francisco Durdn Garcia, director
nacional de Epidemiologia, del Ministe-
rio de Salud Publica.

Detall6 que con posterioridad también
se vacunard a la poblacion adulta de 85
y mas afios de edad y a las personas
institucionalizadas en Hogares de ancia-
nos, Casas de abuelos y Centros psico-
pedagdgicos.

Precis6 que también recibiran el far-
maco las gestantes, independientemen-
te del trimestre en que se encuentre la
gestacion y la edad materna, quienes
tendran garantizada la vacuna hasta el
31 de diciembre de este afio.

Aquellas personas asmaticas y dia-
béticas de 19 a 24 afios, teniendo en

cuenta la prevalencia e incidencia en el
2020, también se inmunizaran, ademas
de los trabajadores avicolas y pecuarios
con exposicion a riesgo de Influenza,
priorizando las granjas estratificadas de
elevada vulnerabilidad.

De igual forma, se reactivara la va-
cuna en los pacientes con insuficiencia
renal cronica, mayores de 6 afios con
paralisis cerebral infantil y fibrosis quis-
tica, asi como pacientes psiquiatricos
cronicos ingresados en instituciones
hospitalarias y trabajadores de servicios
de atencién al paciente con infecciones
respiratorias agudas graves.

La Influenza es una enfermedad res-
piratoria contagiosa causada por los vi-
rus de la gripe, que infecta la nariz, la
garganta y los pulmones, puede ocasio-
nar episodios desde leves hasta graves
y, a veces, llega a ser mortal.

La gripe o Influenza puede ser con-
traida por cualquier persona, pero tie-
nen un mayor riesgo de padecer com-
plicaciones graves los adultos mayores,
aquellos que presentan padecimientos
cronicos (como asma, diabetes o enfer-
medades del corazdn), las embaraza-
das y nifios pequefios.

® ACN. Foto: Prensa Latina

Los delegados a la Asamblea Mu-
nicipal del Poder Popular en Guan-
tanamo aprobaron el Programa de
Produccion Sostenible de Alimentos
y Educacién Nutricional, con tareas
implementadas en marcha para al-
canzar la soberania alimentaria de
la localidad de la capital provincial,
donde reside el 45 por ciento de la
poblacién guantanamera.

Lograr las producciones, comercializacion
y educacion nutricional a corto, mediano y lar-
go plazos hasta el 2030, por la agricultura es-
tatal, productores privados y la gestion comu-
nitaria en patios y parcelas es aspiracion del
programa, cuya discusion fue enriquecida por
Intervenciones de los delegados, funcionarios
agropecuarios, y precisiones de Yucleidis
Ramirez Ramirez, primer secretario del Parti-
do en la localidad.

Los representantes del pueblo, conducidos
por Henry Rodriguez Terrero, presidente de la
Asamblea Municipal, discutieron ampliamen-
te el informe sobre el programa de soberania
alimentaria, presentado por Manuel Verdecia
Rojas, coordinador de programas y proyectos
del Consejo de la Administracion Municipal,
inscrito en el Programa gubernamental para
la implementacion de la Estrategia de Desa-
rrollo del municipio de Guantanamo hasta el

Bufetes Colectivos

2030y de Produccion Sostenible de
Alimentos y Educacién Nutricional.

El programa, indicé Albernis
Veranes Favier, delegado municipal
de la Agricultura, incluye la evalua-
cion del trabajo en el Anillo Verde de
la ciudad para el autoabastecimien-
to, donde ya hay 247 hectareas de
platano en produccion, y se prevée
crecer hasta 600.

Los delegados se pronunciaron por mas
acciones complementarias en las comuni-
dades, como el fomento de los patios y par-
celas, la contratacion, la comercializacion, el
uso de la ciencia y la técnica, el control de las
producciones y otras, para lograr la autosufi-
ciencia alimentaria.

El debate del Informe de la comision que
atiende los asuntos econdmicos, agroali-
mentarios e industrias, sobre la ejecucion del
Presupuesto al cierre del tercer trimestre de
2021, incluyé la rendicion de cuenta de los
Consejos Populares de San Justo y Norte-
Los Cocos, sobre el cumplimiento de sus
atribuciones, asi como de las Comisiones de
trabajo permanente de Educacion, Salud,
Comunales, Deporte, Cultura y Ciencias.

® Victor Hugo PURON FONSECA

como la renovacion de

Informa el Ministerio de Trabajo y

Seguridad Social sobre tratamiento
aplicable para el 10 de octubre

El Ministerio de Tra-
bajo y Seguridad Social
(MTSS) informé sobre el
tratamiento salarial aplica-
ble este 10 de octubre, en
ocasion de conmemorar-
se el inicio de las Guerras
por la independencia de
Cuba.

En vista de que el pre-
sente afio la fecha histori-
ca coincide con un domin-
go, el MTSS puntualizé
gue se trasladara el des-
canso dominical para el
lunes 11 de octubre, con-
forme con lo previsto en el
articulo 94 de la Ley 116,
Cadigo de Trabajo, del 20
de diciembre de 2013.

Corresponde aplicar a
los trabajadores que la-
boran el domingo, el pago
doble del salario por todas

las horas trabajadas, se-
gun el tratamiento salarial
establecido en el articulo
111 del Cédigo de Trabajo.

En tanto, el lunes 11
de octubre recesan las
actividades laborales ex-
cepto las relacionadas
con la zafra azucarera y
otros trabajos agricolas
urgentes, industrias de
procesos de produccion
continua, tareas inaplaza-
bles de carga y descarga;
servicios de transporte y
Su aseguramiento técnico
indispensable.

El MTSS resaltd que
continuaran funcionando
los servicios hospitalarios
y asistenciales, farmacias,
expendios de combusti-
ble, funerarias, jardines
vinculados con estas y

cementerios; servicios de
hospedaje, centros turis-
ticos, comunicaciones,
transmisiones de radio y
television; servicios publi-
cos basicos, actividades
de pesca y otras autori-
zadas por la ley en cuyo
caso, se abona el salario
correspondiente a un dia
de trabajo.

En cuanto a los trabaja-
dores que se encuentran
disfrutando de vacaciones
anuales pagadas, licen-
cias no retribuidas, subsi-
dios de Seguridad Social
0 garantias salariales por
los conceptos previstos en
la ley, contindian recibien-
do dicho tratamiento, con-
cluyo el érgano ministerial.

® ACN

con servicios para
Mipymes y CNA

Aspirantes a formar
micro, pequefias y me-
dianas empresas y Coo-
perativas no Agropecua-
rias, ya se asesoran en
las unidades de Bufetes
Colectivos y formalizan
los primeros contratos.
Desde mediados del mes
pasado estan disponibles
los servicios por asuntos
determinados, con dife-
rentes tarifas, y por igual,
gue implica una asesoria
legal completa, a un cos-
to de mil 500 pesos por
tres meses. El acompa-
flamiento puede iniciarse
en el proceso de consti-

tucién de ambos actores
econdmicos, para aseso-
rar en cuanto a los proce-
dimientos y documenta-
cion a aportar, el llenado
de las planillas y repre-
sentar en caso de apela-
cion ante una negativa a
la solicitud de formacién
de Mipymes o CNA, entre
otros asuntos. (vencere-
mos.cu)

Acciones afavor de la
agricultura sostenible

La compra de diaghos-
ticadores para la detec-
cion de plagas y enferme-
dades en las plantas, asi

los laboratorios consti-
tuyen acciones del De-
partamento de Sanidad
Vegetal en Guantana-
mo para garantizar un
control fitosanitario ade-
cuado, a favor de la agri-
cultura sostenible. Por
otro lado, la elaboraciéon
a partir de microorganis-

mos de bioproductos en
el territorio sobresalen
por su calidad, lo que con-
tribuye a la sustitucion de
bioplaguicidas sintéticos
y al ahorro a la econo-
mia del pais. Asimismo,

destaca la construccion
de un nuevo laboratorio
en la provincia, inversién
que concluira en 2022.
(radioguantanamo.icrt.cu)
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