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ORGANO OFICIAL DEL COMITE PROVINCIAL DEL PARTIDO EN GUANTANAMO

Meteoro 2022
sabado y domingo

El Ejercicio Popular Meteoro 2022,
dedicado al aniversario 60 de la cons-
titucion de la Defensa Civil, y dirigido a
puntualizar los planes de reduccion de
riesgo de desastres, enfrentar peligros
de catastrofes de origen natural, tecno-
l6gico y sanitario, se desarrollara este
sabado y domingo.

El sabado participaran los érganos de
direccion y mando, se destinara a en-
frentar la préxima temporada ciclonica,
asi como otros fenédmenos hidrometeo-
rolégicos extremos: tormentas locales
severas, tornados, intensas lluvias, fuer-
tes vientos e inundaciones subitas.

El domingo asistiran trabajadores,
estudiantes y el pueblo en general, a
actividades practicas que reduzcan los
riesgos y vulnerabilidades en las comu-
nidades, entidades econémicas y socia-
les, también en labores de saneamiento
e higienizacién ambiental, contribuyendo
a la solucion de los problemas que afec-
tan a nuestra poblacion.

Estas practicas cerraran en la Univer-
sidad de Ciencias Médicas con un simu-
lacro de salvamento, rescate y atenciéon
médica a victimas de un supuesto sismo
de gran intensidad en tiempos de pan-
demia.

El Meteoro fue antecedido por la Se-
mana de Reduccién de Riesgo de De-
sastres (del 16 al 20 de mayo), durante
la cual se realizaron ejercicios practicos
de mitigacién de dafios y del impacto de
peligros apreciados, jornada en la que in-
tervinieron brigadas de la Empresa Eléc-
trica, las Comunicaciones, Comunales y
de Salud Publica, y se ejecutaron tareas
de poda de arboles, lucha antivectorial,
saneamiento e higienizacion ambiental.

El ejercicio incluye acciones de salvamento. Foto: Rodny ALCOLEA.

Vacunas antiCOVID-19

Refuerzo para mayores de cincuenta anos

La segunda dosis de refuerzo de la vacuna contra la
COVID-19 comenzara a aplicarse la proxima semana en
Guantanamo a la poblacion mayor de 50 afios y los gru-
pos de riesgo, incluidos trabajadores de la Salud, Educa-
cién y Turismo.

Miralys Rodriguez Garcia, coordinadora de la vacu-
nacién antiCOVID-19 en la provincia, precisd que para
los mayores de 50, la inmunizacién comenzara por los
municipios de Guantanamo y seguidamente Baracoa,
los primeros en aplicar el primer refuerzo a la poblacion
general.

El inmundgeno se aplicara a las personas que se ha-
yan inyectado el primer refuerzo hace cinco meses, o
sean convalecientes del nuevo coronavirus por mas de
seis, y que tengan un estado de salud estable y las enfer-
medades cronicas compensadas.

Actualmente, explicé la licenciada en Enfermeria, se
preparan, organizan y certifican los sitios vacunales, que
seran informados oportunamente en las Areas de Salud,
donde en estos momentos se aplican otros refuerzos,

Los cincuentenarios que cumplan los requisitos
recibirén la segunda dosis de refuerzo inmunizante.

asi como los esquemas completos béasicos de vacunas.

Tras dos semanas de vacunacion en las escuelas,
29 mil 466 adolescentes de 12 a 18 afios, de un univer-
S0 superior a los 32 mil, se inyectaron la primera dosis
de refuerzo con Soberana Plus, un proceso que debe
continuar en los policlinicos, coordinado con los centros
educativos.

Mientras, se mantiene la proteccién con la primera do-
sis de refuerzo a las personas mayores de 19 afios, la
cual se ha inoculado a 298 mil 532 guantanameros, de
los méas de 408 mil que completaron su esquema basico
de vacunacion de tres dosis, o una en el caso de los
convalecientes.

La proyeccion, confirma la Master en Ciencias, es am-
pliar la proteccion a toda la poblacién con dosis de re-
fuerzo de cualesquiera de las vacunas producidas en el
pais, para incrementar la respuesta inmune de las perso-
nas ante la posible aparicion de nuevas variantes del
SARS CoV-2.

® | ilibheth ALFONSO MARTINEZ
Foto: Leonel ESCALONA F.
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El pago del mes de mayo, corres-
pondiente a Asistencia Social en el
municipio de Guantanamo, segun el
cronograma, debié comenzar el 27
de abril, pero las néminas no fueron
entregadas a tiempo por el Minis-
terio de Trabajo y Seguridad Social
(MTSS), afirma Juan Ruperto Pérez
Pérez, director general de la Empre-
sa de Correos.

Esclarece que el procedimiento
establecido para esos servicios, la
entidad que dirige no lo puede vio-
lar, porque el pago a la Asistencia
Social es una prestacion a terceros
gue brinda Correos de Cuba, en este
caso, al MTSS, y para ese tramite
las direcciones municipales de Tra-
bajo solicitan a Finanzas y Precios el
monto a pagar cada mes, y tras ser
asignado, se deposita en la cuenta

Respuesta al
LECTOR

de Operaciones de Correos, y luego
es distribuido por Trasval a los dife-
rentes centros de pago.

Ademas, enfatiza en que las n6-
minas de pago a la Asistencia Social
deben ser entregadas impresas y en
soporte digital, para ser firmadas por
los asistenciados al momento del
cobro, como constancia del uso del
efectivo asignado en las conciliacio-
nes entre Correos y el citado MTSS.
Luego el cronograma de la fecha de
pago es disefiado y aprobado a nivel
nacional, y se modifica excepcional-
mente, por decision del Ministerio a

esa instancia.

Por tanto, las demoras en la en-
trega de las néminas y el efectivo a
los centros de pago en las oficinas
de Correos fueron las causas que
generaron la insatisfaccion en la
prestacion del servicio, tramitada
en Instantaneas, por Osmel Eniel
Romero Lescaille, de Donato Mar-
mol 2088 A entre 1y 2 Este, en San
Justo.

Finalmente, él y el resto de los
asistenciados recibieron el pago de
su chequera en la oficina adscrip-
ta, sita en la avenida Che Gueva-
ra, perteneciente a la de Correos
Guantanamo 4, que abarca el area
de San Justo y el reparto Obrero, en
la ciudad del Guaso.

Concluye el 31 de mayo inspeccion

de riguimbilis

La Direccién provincial de Trans-
porte informa a los propietarios de
vehiculos armados por partes y
piezas, popularmente conocidos
como “riquimbilis”, que hasta el
31 de mayo se estan inspec-
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referida entidad provincial, precisa que
quienes se inscribieron en la dltima ins-
peccidn, también pueden concurrir al
“Somatén” a examinar sus equipos,
donde seran atendidos también los
propietarios oriundos de Yateras,

cionando esos equipos en la
planta de revisidn técnica (“So-
maton”), de la ciudad de Guan-

MITRANS

Niceto Pérez, El Salvador y Caima-
nera.

tAnamo.
La nota dada a conocer por Euge-
nio Maceo Gainza, director técnico de la

El resto de los municipios debera
esperar nuevo aviso de la Direccién pro-
vincial del Transporte.

Atencion oportuna del -

cancer de tiroides:
garantia de cura

® Por Odalis CUADRA
VAZQUEZ

“El cancer de tiroides tie-
ne cura, siempre y cuando
se diagnostique y trate de
forma oportuna”, con esa
afirmacion inicié el didlogo
con Venceremos el doctor
Karel Mena Bouza, es-
pecialista en Endocrinolo-
gia, del Hospital General
Agostiho Neto, de esta
ciudad.

Al decir del también Méas-
ter en Urgencias Médicas y
especialista en Medicina
General Integral, es impor-
tante que el paciente acuda
atodas las consultas de se-
guimiento, tras tratamiento
0 cirugia, pues aunque la
mayoria responde positi-
vamente a los diferentes
protocolos médicos que se
aplican en cada caso -la
supervivencia de ese tipo
de cancer es superior al 90
por ciento-, sin embargo,
puede darse el caso de re-
currencia o propagacion de
la enfermedad”.

Los trastornos en la tiroi-

des ocurren cuando dicha !

glandula (pequeia en for-
ma de mariposa ubicada
en la parte delantera del

cuello, justo arriba de la |

clavicula) presenta dificul-
tad en su funcionamiento
ylo estructura, es decir,
la persona no produce la

cantidad adecuada de hor-
mona tiroidea o se desarro-
lla un crecimiento anormal
de ese 6rgano dando lugar
a un noédulo, quistes, bo-
Cio..., y como consecuen-
cia se afectan las funciones
corporales y la regulacion
del metabolismo.

Mena Bouza argumenté
gue existen tres tipos prin-
cipales de trastornos de
ese organo: hipotiroidismo
(tiroides hipoactiva), hiper-
tiroidismo (hiperactiva) y el
cancer de esa glandula, y
gue “en infinidades de ca-
sos son nodulos benignos
y no afectan la funcién de
dicha glandula. Se observa
con mayor frecuencia en
mujeres”, detalld.

Entre los sintomas del
hipotiroidismo  -refiri6- es-
tan la depresion, la fatiga,
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la caida del cabello, la pér-
dida de la memoria, la piel
extremadamente seca, la
sensacién de frio, el es-
trefiimiento y el colesterol
elevado; mientras que el
hipertiroidismo  ocasiona
excitacion, inquietud, tem-
blores, pérdida de peso,
sudoracion, intolerancia al
calor, trastornos del suefio
y bocio, entre otros.

Sobre los factores de
riesgo del cancer de tiroides
sefialé que entre las causas
se enumeran las debidas a
afecciones hereditarias, la
edad, el sexo; medioam-
bientales, accidentes en
plantas energéticas... La
radiacién por el abuso de
rayos X desde edades
tempranas de la vida; el so-
brepeso y la obesidad; los
malos habitos alimenticios

El bocio es un sintoma del hipertiroidismo, y se manifiesta
con un crecimiento anormal de la glandula tiroides.
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(ingesta baja o alta de yodo
en la dieta, abuso de ali-
mentos azucarados y con
almidon); el estrés, los ha-
bitos téxicos... son riesgos
que pueden minimizarse
con el autocuidado y mejo-
res estilos de vida”, enfatizo
el endocrino.

Ante la molestia en la
region anterior del cuello,
entre otros de los sinto-
mas antes mencionados,
el doctor orienté acudir de
inmediato al médico de la
familia, quien luego remiti-
ra al paciente con el clini-
co y el endocrino del Area
de Salud para, a partir del
examen fisico, se indiquen
los sucesivos estudios y
tratamientos con medica-
mentos, terapia con yodo
radiactivo..., y cirugia de
ese érgano, en el caso que
lo requiera.

Aconseja a las personas
que disminuyan el consu-
mo de sal, alcohoal, cigarro,
café; se alimenten lo mas
sano posible, busquen la
manera de eliminar el es-
trés con la actividad fisica
sistemética o propiciar mo-
mentos de entretenimiento
para -afirmoé- “garantizar un
adecuado funcionamiento
de ese pequefio érgano vi-
tal para alcanzar bienestar
general, buen estado de
animo y mejor calidad de
vida”.

® A cargo de Mayliovys DEL TORO TERRERO

jHola amigos de Contigo! Integrantes del Club mar-
tiano del Instituto Preuniversitario Enrique Soto Go6-
mez, de la cuidad de Guantdnamo, solicitan detalles
interesantes y curiosas facetas sobre la vida de José
Julian Marti Pérez, a proposito de conmemorarse 127
afos de su desaparicion fisica, este 19 de mayo.

Contigo los complace y comparte detalles poco di-
fundidos sobre nuestro Héroe Nacional, que van mas
alla del escritor o poeta y los acercan al hombre ex-
traordinario, visionario y sencillo que fue. jQue lo dis-
fruten!

Se identificd con diversos nombres a lo largo
de su vida

El mas universal de los cubanos se vio obligado
a utilizar seudénimos y a identificarse con parte de
su nombre, debido a la persecucién politica. Con
Andhuac firmd el diploma para sefialamiento del
Grado 3 de masoneria en 1871; tomé este nombre
en honor al valle azteca.

Se inscribié como J. M. Pérez en el registro del
Hotel Iturbe a su llegada a México, por la necesidad
de no exhibir su nombre, para entonces demasiado
conocido.

Se nombré Orestes, el 10 de agosto de 1875,
para publicar un articulo en la Revista Universal de
México.

Fue Julidn Pérez para huir clandestinamente des-
de Veracruz hacia La Habana en 1877.

Martiy la pintura

Tenia inclinacién por
la pintura. Realizaba
dibujos y bocetos en
sus cuadernos, y llego
a matricular en la Aca-
demia de pintura y di-
bujo San Alejandro.

Gustaba de pintar
pequefios dibujos de
vasijas, piezas preco-
lombinas. En los bocetos reflejé el modo de verse a
si mismo, y todo aquello que no alcanzaba a decir
con palabras.

Conocio diversos idiomas

Nuestro Héroe Nacional era poliglota (ver articulo
La lliada de Homero). Ademas del espafol, escribia
en inglés y francés. Estudio griego y latin en la Uni-
versidad de Zaragoza.

Padecio enfermedades durante toda su vida

En los 42 afios que vivi6, padecié de multiples
enfermedades. El trabajo forzado en las canteras
de San Lazaro le provocé lesiones en los tobillos y
la cintura por el roce del grillete, estas afectaron su
caminar y le generaron dolores para toda la vida.

Desde muy joven sufrié de lesiones en su piel y de
un sarcocele (tumor de testiculo, de tipo quistico),
debido al roce constante que le provocé la cadena
en el presidio, del cual fue operado en cuatro oca-
siones por el Dr. Francisco Montes de Oca, quien le
realizd, en la dltima operacion, una excéresis total
del testiculo, extirpando el tumor.

Fue diagnosticado con sarcoidosis a los 23 afios,
eso le provocé otras afecciones del tracto digestivo,
respiratorio y cardiovascular.

Debido a su incesante labor como orador, pade-
Ci6 de laringitis aguda, y en mas de una ocasion los
médicos le recomendaron reposo absoluto de voz,
pero era mayor su inquietud y hacia poco caso de
los consejos médicos.

Inspird sus ideales a su hijo José Francisco
Marti y Zayas-Bazan

Once afios y dos meses fue el tiempo que Marti y
su hijo permanecieron juntos, debido a su entrega a
la causa libertadora. Para él escribi6 Ismaelillo, y se
lo dedic6 como muestra de su amor infinito.

Al recibir la noticia de la muerte de su padre en
Dos Rios, Pepito, como lo llamaban carifiosamente,
tenia 16 afios. Tomod la decisién de incorporarse a
la lucha independentista tan pronto supo la fatidica
noticia. Se sumo a una expedicién libertadora para
permanecer en la patria y continuar desde su es-
fuerzo personal, la obra imperecedera de su padre.

Por su valiente actuacion en la toma de Las Tu-
nas, en la unidad de artilleria, fue ascendido al gra-
do de capitan. Durante la Republica continu6 en la
carrera militar y llegé a ser Jefe del Ejército, y luego
ocupd la Secretaria de Guerra y Marina desde 1917
hasta 1921.
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Salud

Para vernos mejor

® | a doctora Teresita de JesuUs
Méndez, especialista del Instituto Cu-
bano de Oftalmologia Ramoén Pando
Ferrer, alerta sobre las consecuen-
cias de la sobreexposicion a las
pantallas

® Por Lilibeth ALFONSO
MARTINEZ
Foto: Leonel ESCALONA FURONES

“Lo mas importante, insisto, es que
la familia regule las horas pantallas
en los nifios segun sus edades...,
algo que no se esta logrando, me
atreveria a asegurar que, ni siquiera,
entre nuestros propios hijos”, asegu-
ra la Méaster en Ciencias Teresita de
Jesus Méndez, y sabe que “toca” un
tema sensible.

“Pero necesario”, me dira mas tar-
de, en un espacio entre conferencias
durante el Primer Congreso lItineran-
te de Oftalmologia, que desarrolld
recientemente su edicién guantana-
mera, con la presencia de especia-
listas y residentes de esa rama mé-
dica.

Sus décadas de experiencia como
oftalmologa pediatra en el Institu-
to Cubano de Oftalmologia Ramoén
Pando Ferrer, su trabajo en la so-
ciedad cubana de esa especialidad
y sus méritos docentes avalan sus
palabras.

Hay, también, estudios que la res-
paldan. “Se sabe, me dice, que hay
un incremento de la prevalencia de
la miopia a nivel mundial, y se pro-
nostica que, en menos de 30 afios, el
52 por ciento de los nifios y jovenes
la padeceran. Eso es muy alarmante”.

¢, Cuél es laexperienciade Cuba?
Ya hay manifestaciones de esa
tendencia, desde sus experiencias
en consulta?

Es similar al mundo. También tuvi-
mos pandemia, y las pantallas fue-
ron un medio para mantener a nues-
tros chicos en la casa, sin exponerse
al virus.

Ese incremento de los nifios mio-
pes, y la tendencia a que empeoren
guienes ya la padecen es evidente
en nuestras consultas. Una colega,
la doctora Lucy Pons, de hecho, esta
haciendo un estudio sobre la progre-
sién de la miopia en edad escolar
gue lo demuestra.

A estas alturas, ¢hay remedio?

Es el tema. Las causas de la mio-
pia son multifactoriales. Uno de esos
factores es hereditario: si uno o los
dos padres la padecen, son muchas
mas las probabilidades de tener un
hijo con esa enfermedad. Eso no lo
podemos cambiar.

Pero la causa mas preocupante, a
la que se le esta prestando una es-
pecial atencion, es la ambiental. Con
los afios, los nifios juegan menos al
aire libre, y dedican mucho menos
tiempo a practicar deportes o a los
ejercicios fisicos, aunque lo reco-
mendable es que pasen, al menos
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una hora al dia en esas actividades
que no requieren de fijacion visual.

Esta ultima, si podemos modifi-
carla.

Una recomendacién que va mas
alla de la oftalmologia...

Ciertamente. No solo por la vision.
Dedicar mucho tiempo a las panta-
Ilas lleva al sedentarismo, puede ser
una de las causas de la obesidad,
pero ademas estd demostrado que
limita la comunicacidon con otros ni-
fios y sus propios familiares; provoca
trastornos del suefio, cognitivos...

Cuando habla de horas pantalla,
A qué se refiere especificamente?

Las horas pantalla son sumatorias,
y todo cuenta. Por ejemplo, si usted
pasa una hora en el televisor, dos
horas con videojuegos en la compu-
tadora, una en el celular y otra le-
yendo, estamos hablando de cinco
horas pantalla.

En el caso de un nifio en edad es-
colar, hay que sumarle el hecho de
que pasa, en dependencia de su gra-
do de ensefanza, de cinco a ocho
horas leyendo, escribiendo. Es de-
masiado.

Por eso, repito, lo importante es
gque la familia sea consciente de ello
y regule el tiempo de sus hijos frente
a todos esos medios. Lo recomenda-
do es que de cero a dos afios, los

“Se sabe que dos de cada tres fracasos
escolares son imputables a un déficit visual”,
alerta la doctora De JesUis Méndez.

pequefios no vean televisor, celula-
res..., a partir de esa edad y hasta
los cinco, solo una hora, y a partir de
los cinco, dos. Algo que casi nunca
se cumple.

Esa es la principal recomenda-
cién, ¢pero hay otras maneras de
reducir el dafio de las pantallas a
la vision?

Debe disminuirse el brillo de las
pantallas y los filtros azules, que son
muy dafinos al ojo. Los equipos mas
modernos, por ejemplo, vienen con
luz azul ultrarreducida, con mayor
estabilidad, que son mejores para la
vision.

También hay ejercicios para des-
cansar la vista. Como, por ejemplo,
cuando estamos frente a la compu-
tadora, durante unos segundos, des-
cansar la vista mirando a lo lejos. Es
sencillo, pero efectivo.

¢Cuanto implica esta realidad,
gue haya mas nifios y jévenes mio-
pes? ¢(Qué una enfermedad que
puede ser progresiva aparezca a
edades tempranas?

Un paciente menor de ocho afios
gue se diagnostica precozmente y
tiene correccién éptica (espejuelos o
lentes), o se somete a rehabilitacion
visual si con el tratamiento anterior no
alcanza la vision 6ptima; no deberia
tener limitacién de agudeza visual en
el futuro que afecte su desempefio.

Cuando no se identifica ni se tra-
ta, entonces es un problema. La Or-
ganizacién Mundial de la Salud, de
hecho, alerté que los defectos no
corregidos son la primera causa de
deterioro visual.

No tratar esos problemas incre-
menta la prevalencia de la amblio-
pia, que es cuando una persona, ni
siquiera usando espejuelos o len-
tes, alcanza el méximo de agudeza
visual.

Se sabe que dos de cada tres fra-
casos escolares son imputables a un
déficit visual. También, miopias ele-
vadas, incluso, moderadas, pueden
desencadenar desprendimientos de
retina, desgarros periféricos, alte-
raciones a nivel de la méacula, entre
otras alteraciones.

Debido a eso, en el Grupo nacional
de puericultura y oftalmologia tene-
mos una recomendacion de realizar
chequeos a los nifios desde que na-
cen hasta los cinco afios, una edad
gue debemos ampliar, pues la mio-
pia aparece a partir de los cuatro. El
diagndstico y tratamiento temprano
es vital.

¢,Qué sintomas pueden alertar
sobre la presencia de miopia?

Dificultad para ver el televisor, el
Tablet... Cuando el nifio entrecierra
los ojos para poder escribir o leer.
Esos son los sintomas de alarma
mas frecuentes.
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Instantaneas

Yunior Garcia Elizastigui, de Pint6 entre 7
y 8 Este, en la barriada de San Justo, inte-
resado en gestionar la solicitud de su Carné
de Identidad, se queja porque uno de los
ndmeros telefénicos destinados para ese
fin, 2132 3127, timbra sin cesar, y no reci-
be respuesta, segun dice, de la oficina de
tramites, pues por el momento esa diligen-
cia no se efectua de forma presencial... Al-
una alternativa habra que buscar para
acilitarle a los consumidores de las
nueve unidades de viveres acogidas ala
bodega 01-109 La Mafiana, sita en Agui-
lera y 8 Este, adquirir el combustible
domestico, sin tantos contratiempos:
unos porque tienen que recorrer larga
distancia y, al llegar, se retiran con las
manos vacias, mientras otros refieren
la excesiva aglomeracion de Eersonas
cada vez que se distribuye el keroseno
y el alcohol. A ello se suman las fallas en
el mecanismo de aviso ala poblacion...
La guantanamera Roxana Almaguer Caba-
llero, de la barriada de San Justo, plantea
gue el emblemético Plan Jaba se ha trans-
formado en algo controvertido y discordan-
te, caldo de cultivo para discusiones sin
sentido en cualquier bodega, como en esa
misma unidad de Aguileray 8 Este, al punto
de que muchos se cuestionan si es efectivo
?/ si todavia esta en vigor. Critica, ademas,
a falta de analisis y trabajo serio cuando
se sabe que contindan con el uso de esa
ﬁrerrogativa nucleos familiares donde ya no
ay trabajadores, o cuando alguien que si
tiene ese derecho, en lugar de ir a comprar
solamente con su libreta, irrespetuosamen-
te trae mas de una. El asunto en cuestion
tendra orden cuando se reconozcay respe-
te esa ayuda tan demandada por quienes la
necesitan y que, salvo por la irreverencia de
algunos, nunca ha sido anulada... En esta
etapa del aflo que transcurre, historica-
mente, es el momento mas peligroso
para la reproduccién del Aedes aeg?/p-
ti, porque es cuando se acrecientan los
factores que propician los focos de ese
vector, advierte la ex operaria de la Cam-
pafia Antivectorial Mayra Sanchez Vega,
y le preocupa que el vertimiento de re-
siduales liquidos y sélidos en numero-
sos sitios de la urbe del Guaso puede
generar mayor presenciadel patirraya’o.
Y pone como ejemplo el sétano de algu-
nos edificios en el reparto Caribe que
estan inundados de aguas albafiales vy,
en consecuencia, la nube de mosquitos
es inaguantable... La avenida Che Gue-
vara en la noche se convierte en tierra de
nadie, y los vecinos gue viven cerca sufren
los escandalos publicos y las obscenida-
des, como por ejemplo, personas orinando
en plena via. Es fundamental, dicen algu-
nos, la educacion que nace en la casa,
pero no se puede tener el pensamiento
ﬁueril de que eso lo va a resolver todo,
ay ordenanzas que tienen que ser cum-
plidas y reprimir a esos infractores, no solo
a los que dafan la propiedad comun... Tra-
bajadores por cuenta propia que adquie-
ren balitas en el punto de gas licuado sito
en 1 Oeste entre 5y 6 Sur se quejan de
irre?ularidades en la venta del producto
a ellos. Citan como ejemplo lo ocurrido
el 21 de abril Gltimo cuando quedaron 50
balitas para despacharles a los cuenta-
propistas en horas de la tarde, y llegado
el momento solo les vendieron 35. Ase-
guran, ademas, que con frecuencia se
suceden situaciones como esa... Fidel
Padilla Herrera, Vecino de Emilio Gird No.
503 entre Maximo Goémez y Luz caballe-
ro esta muy preocupado con la tupicién
de los tragantes de la ciudad de Guanta-
namo, porgue hace mucho tiempo no se
limpian, ademas se avecina una tempo-
rada ciclénica con pronéstico de ser muy
activa. Es ahora -enfatiza- el momento
para que todos los factores involucrados
adopten las medidas pertinentes para
evitar las afectaciones que traeria consi-
go el no actuar oportunamente... Basta
por hoy... Nos vemos en la calle.




E VENCEREMGS

Reducir riesgos y desastres

® Por Victor Hugo PURON
FONSECA

Fotos: Leonel ESCALONA
FURONES

Con un ejercicio de simulacion
de incendio de gran intensidad,
extincibn y evacuacién de
residentes en el edificio de 12
plantas del reparto Caribe, de
esta ciudad, inici6 desde el lunes
en Guantanamo la Semana
de Reduccién de Riesgos de
Desastres 'y Prevencion de
Incendios, previa al Ejercicio
Popular Meteoro 2022 este fin de
semana.

La realizacion de acciones
practicas de preparacién para
reducir los riesgos de ocurrencia
de hechos similares, y mitigar los
posibles dafios que se produzcan
caracteriza la semana, destaco
el teniente coronel Alexander
Vazquez de Dios, jefe del érgano
de la Defensa Civil de la Region
Militar Guantanamo.

En las actividades practicas
de mitigacibn de dafios vy

ERUZ ROJA
CUBANZ
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el impacto de los peligros
apreciados, intervinieron brigadas
de la Empresa Eléctrica, las
Comunicaciones, Comunalesy de
Salud Publica, y se emprendieron
acciones asociadas a la poda
de arboles, lucha antivectorial,
saneamiento e higienizacion
ambiental, preciso.

Junto a talleres de preparacion
del personal especializado
durante las acciones que
concluyen hoy, se hizo hincapié
en la solucién de planteamientos
histéricos de la poblacién como
la poda de arboles de cara a una
préxima temporada ciclénica, que
se anuncia activa.

El r4pido progreso de
las operaciones incluyé un
llamamiento al Ejercicio Meteoro
2022, que se desarrollara a partir
de mafiana sabado 21 y domingo
22 delmesen curso, y puntualizara
los planes de reduccién de riesgo
de desastres para enfrentar
peligros de catastrofes de origen
natural, tecnolégico y sanitario, en
el contexto epidemioldgico actual.

La simulada evacuacion desde el cuarto nivel hacia arriba, en el edificio de 12 plantas, del reparto Caribe,
empleo personal especializado de bomberos con carros escaleras.

-
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Aplicacion de los primeros auxilios a un necesitado durante el rescate simulado
desde los pisos superiores.

El ejercicio simuld un incendio de grandes Se combinaron la extincion, el rescate
proporciones en el tercer nivel del edificio. y la atencion a las victimas. Lo mas importante
Participaron, junto a los especialistas, s prevenir para mitigar los dafios.

Conduciendo con cuidado a una supuesta victima
residentes en el inmueble. durante la evacuacion.
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Una vivienda para Claribel

o S

® | a provincia debe agilizar los procesos
de la politica demografica que beneficia a
madres con mas de tres hijos, si lo que se
pretende es estimular la fecundidad y
aumentar la natalidad de manera urgente

®Rosalba CASTILLO DIMOT
Fotos: Leonel ESCALONA FURONES

En Cuba desde el 2019, a pesar de las complejida-
des econbémicas que atraviesa el pais, se intensifica la
politica demogréfica del Estado y el Gobierno, con el fin
de beneficiar con viviendas a las madres (o tutores) con
tres 0 mas hijos menores de 17 afios de edad.

Una de las estrategias ha sido mejorar el fondo habi-
tacional de esas personas vulnerables, y asi estimular
la fecundidad de manera urgente y aumentar el nimero
poblacional, afectado por la disminucién de la natalidad.

Guantanamo, en tres afios, ha beneficiado a 510
mujeres con las caracteristicas que exige la politica, y
mantiene un acumulado hasta la fecha de mas de tres
mil madres identificadas, en espera de la proteccion
que brinda el Estado a las cubanas en esa situacion.

Aunque la més oriental de las provincias mantiene
indices favorables de envejecimiento poblacional (es
la segunda menos envejecida del pais y entre las de
mayor natalidad), ello no garantiza el crecimiento po-
blacional, condicionado por el hecho de que cada mujer
llegue a tener dos hijos como minimo, explicé Fredy
Guzman Lopeztegui, jefe del Departamento de Demo-
grafia, Censo y Encuesta de la Oficina Nacional de Es-
tadistica e Informacion en el territorio.

Por tal motivo es importante impulsar la politica de-
mogréfica y tramitar el mayor niimero de casos posi-
bles (madres con tres hijos o0 mas) para estimular los
nacimientos, algo en lo que insiste Miguel Diaz-Canel
Bermudez, Primer Secretario del Partido Comunista de
Cuba y Presidente de la Republica, con el fin de en-
frentar uno de los mas complejos retos de la nacion: el
envejecimiento de los cubanos.

Realidades

Claribel Guara Estévez no logra disimular la alegria y la
sorpresa de tener por primera vez una casa propia. Hace
mas de una semana que se la entregaron: “Ahora tengo un
hogar confortable con tres cuartos, cocina y bafio encha-
pado, dos patios y cisterna”.

La madre, ama de casa de 36 afios y con 10 hijos, de
ellos cinco menores de edad, comenta que la vivienda si-
tuada en la zona norte de la ciudad, se la compré el Estado
cubano, y si bien agradece poder vivir alejada de las condi-
ciones precarias y de hacinamiento en que lo hacia hasta
hace poco tiempo.

“Tuve que esperar bastante para tener mi hogar, la Fe-
deracion de Mujeres Cubanas, el delegado de la comuni-
dad y el Gobierno hace rato conocian de mi caso. Pero la
realidad es que existe una larga lista de madres necesita-
das como yo, y, por el momento la demanda supera las
posibilidades de oferta de la provincia”, reconoce.

“Lo mas importante es que ya tengo mi casa. Fue el re-
galo por el Dia de las Madres”, apunta contenta Claribel.

Daimé Wentt Cabrera, responsable de tres nifios varo-
nes de 11, siete y seis afios de edad, también necesita una
vivienda o terreno para construir, pero no ha corrido con la
misma suerte que Claribel. Desde 2016 viene solicitando
algun espacio, pero hasta la actualidad esta en la lista de
espera.

Profesora de Matemdticas, con més de 10 afios en la
secundaria Prudencio Martinez, dice que tiene hasta un
expediente abierto en la Direccion provincial de Planifica-
cién Fisica, pero su caso aun no se ha resuelto.

“Tuve que alquilarme -confiesa la joven de 34 afios- y
lo peor es que pronto tendré que dejar de vivir en la renta,
pues la duefia me dio el Ultimo aviso”.

Lo que dice la politica

Controlar los indicadores demograficos es un aspecto
vital para planificar la agenda de desarrollo de un pais. De
ahi que Cuba brinde especial atencién al marcado enveje-
cimiento poblacional, que aunque constituye expresion de
la elevada esperanza de vida de los cubanos, constituye a
la vez una variable desfavorable por los bajos indices de
natalidad.

Entre las medidas para estimular los nacimientos esta la

Claribel Guaré en su nuevo hogar con parte de su familia.

compra de casas Y la asignacion de viviendas y recursos
financieros para la construccién, rehabilitacion, ampliacién
y remodelaciéon de domicilios, asi como brindar atencion a
las parejas jovenes con uno o mas pequefios, que presen-
ten problemas habitacionales.

Dayami Soria Latamblé, subdirectora de Control de
Fondo y Mobiliario en la Direccién provincial de Vivienda
en Guantanamo, explica que desde el 2019 se han desti-
nado mas de 11 millones de pesos para la politica demo-
gréfica, y se han terminado 361 casas.

Segun la subdirectora, los levantamientos subrayan a
Baracoa, Guantanamo y El Salvador con las mas altas ci-
fras de casos, sin embargo podrian ser mas, ya que los
ndmeros se actualizan diariamente, apunta.

No todas las viviendas necesitan acciones construc-
tivas, aclara Soria Latamblé, quien informa que en este
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La profesora Daimé Wentt, desde el 2016 solicité un
terreno o una vivienda para ella y sus tres nifios.

afo se han comprado ocho viviendas y se terminaron 18,
de un plan de 240. Afirma que el principal retraso para la
construccion de las casas ha sido el déficit de recursos de
produccién nacional como el acero y el cemento.

Debido a la escasez de materia prima se adoptaron
nuevas normas como el acuerdo 9009 del Consejo de Mi-
nistros, del 20 de mayo del 2021, que permite la compra-
venta de una vivienda con un costo de hasta los 300 mil
pesos cubanos, siempre y cuando sea mas rentable que
construirla.

Dayami Soria aclara que no es la Direccion de Vivienda
quien autoriza las acciones constructivas y la entrega de
casas, la maxima responsabilidad recae en los Consejos
de la Administracion Municipal.

Por su parte, Rafaela Mulgado Blanco, especialista Te-
rritorial de politica del Consejo de la Administracion Muni-
cipal en el Departamento de Inversiones, explica que la
Direccién municipal de Salud en conjunto con el Ministerio
de Trabajo y los delegados de circunscripcion identifican
a las mujeres con esas caracteristicas, para asi actualizar
mensualmente la base de datos.

La especialista dice que la seleccion para recibir los be-
neficios se realiza por orden de prioridad, en dependencia
de las necesidades de las madres. Primero estan los nifios
con enfermedades criticas 0 necesidades especiales.

A todas las mujeres, afiade Mulgado Blanco, se les da
atencion priorizada a través de los trabajadores sociales y
los Consultorios del Médico de la Familia, mientras llegan
las respuestas de sus solicitudes.

La funcionaria del Gobierno reconoce que ante el nu-
mero creciente de las solicitudes y casos de madres con
situaciones de vulnerabilidad, la respuesta ha sido insufi-
ciente, pero con el programa de la atencion a las comuni-
dades esas mujeres tienen prioridad.

El hecho es que el programa en Guantdnamo avanza
con lentitud, y en ello pesan mucho las dificultades econo-
micas existentes en la actualidad, pero también falta pre-
ver alternativas mas viables (por ejemplo la adaptacion de
locales en desuso) para dar solucién a una problematica
gue no solo afecta a la madres, sino también a los hijos.

Ciertamente muchos aspectos de indole econémico, so-
cial y personal influyen en la decision de procrear una nue-
va vida, pero urge una respuesta mas rapida e integrada
de los organismos responsables de estimular los deseos
de quienes apuestan por la multiplicidad familiar.
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literarias

® Foto: D.M. T.

La XXX Feria del Libro,
uno de los eventos de mayor
envergadura en la provincia
para promover la lecturay la
obra de los escritores loca-
les, nacionales y foraneos
tendr& como escenario las
calles e instituciones cultu-
rales del territorio, del 26 al
29 de mayo proximos, con
un nutrido plan de activida-
des presenciales y virtuales.

De acuerdo con fuentes
del Centro provincial del
Libro, el programa incluira
presentaciones y venta de
textos, espacios de intercam-
bio con los lectores, actua-
ciones de grupos de musica,
danza y teatro, entre otras
propuestas, que tendran lugar
desde las 8:00 de la mafiana
hasta la tarde-noche.

La Feria, igualmente ser-
vira para agasajar a los lite-
ratos Luis Figueras, Rissel
Parra y Sobidelia Iglesias por
sus aportes a las letras guan-
tanameras y a favor del cre-
cimiento espiritual del pueblo.

Como invitados especiales
se anuncia el critico Omar
Valifio, quien estara dialogando
con artistas escénicos del
Alto Oriente cubano sobre la
creacion teatral y danzaria

ek

Plantas medicinales
atilidad para la salud humana

Sur utilidad p

LA FAMILIA AMELJEIRAS
¥ LA REVOLUCION CUBANA

Conociendo

~

® A cargo de Dairon MARTINEZ TEJEDA

Cancer de pancreas
| ;Prevenible?

Angel Piriz Momblant

B 2 Guantanamo

Medea prefabricada

Iran Capole

La editorial EI Mar y la Montafia propondra mas de

oetisas
guantanameras

Juseta Leyra Prmemas
Cocilla Eliss Guerra

una decena de nuevos libros.

en la actualidad, los retos y
perspectivas. Asimismo, una
representacion de diversas
editoriales del pais estara to-
dos los dias, a las 11:00 am,
en el parque José Marti, para
socializar los méas recientes
manuscritos que se comer-
cializaran durante la fiesta del
libro y la lectura.

Tal cual se ha realizado en
otras ediciones, la sede de la
Unién de Escritores y Artistas
de Cuba (Uneac) acogera el
apartado teérico del even-
to. Esta vez, la cita sera a
las 10:00 de la mafiana para
conversar sobre la obra de la
poetiza Carilda Oliver Labra,
a 100 afios de su natalicio; la

-

poética del Indio Nabori y la
décima contemporanea, asi
como la impronta de Nicolas
Guillén en la cultura nacional
y el aniversario 60 de la revis-
ta cultural La Gaceta.

Vale resaltar en el progra-
ma artistico-literario la reali-
zacion del gustado espacio El
ciruelo rojo, en la sede de la
Asociacion Hermanos Saiz,
donde desde el diadlogo intimo
y sincero con el publico, cono-
ceremos mas de cerca el acto
escritural, a través del testi-
monio de los autores Daniel
Cruz, Raul Leyva, Geovanis
Manso y Reineris Betancourt.

Como es costumbre, la
Feria llegara a todas las ca-
pitales de los municipios
guantanameros, ademas se
realizardn extensiones a co-
munidades fuera de la ciu-
dad e instituciones militares,
donde se compartiran y ven-
deran ejemplares de los mas
de un centenar de titulos que
garantiz6 el Instituto Cubano
del Libro para este evento
efectuado por ultima vez en
2020, pues la pandemia de la
COVID-19 impidié realizarlo
en 2021.

Cartelera

El cine Huambo exhibe peliculas
ganadoras de los Premios Oscar

® Foto: Cortesia de Cine

El espacio semanal Cinemateca,
gue acoge cada lunes a las 5:00 de
la tarde el bar La esquina del cine
Huambo, de Guantanamo, propone
hasta el 30 de mayo un nuevo ci-
clo de peliculas, dedicado especial-
mente a los filmes ganadores de los
Premios Oscar 2022.

Segun nota publicada en el perfil
institucional de Facebook del Cen-
tro provincial de Cine, la muestra
empez6 desde el pasado 2 de mayo
con el largometraje Coda: Los so-
nidos del silencio, una coproduc-
cion entre Estados Unidos, Francia
y Canada, dirigida por Sian Heder.
Ese filme recibidé el Oscar a la me-
jor pelicula, guion adaptado y actor
secundario en la 94 edicion de los
premios, celebrados el pasado 27
de marzo.

Igualmente, se exhibio El poder
del perro, produccién australiana
reconocida por su excelente di-
reccion y El método Williams, que
hizo a Will Smith sobresalir como
mejor actor.

Para los proximos dias esté pre-
vista la presentacion de la pelicula
britanica Belfast, el 23 de mayo, y
la norteamericana Dune, el 30, con

lo que suman cinco los audiovisua- |,

les seleccionados exclusivamente

para acercar al publico a dichas |

propuestas, y motivarlos a inda-
gar, e incluso, cuestionar los valo-
res que hicieron a esas creaciones
cinematograficas merecedoras de

uno de los méas importantes galar-
dones del séptimo arte.

A proposito de los filmes que fal-
tan por proyectar, el Centro de Cine
compartio algunos datos de interés.
En el caso de Belfast, que fue pre-
miado por su guion original, aborda
la vida del joven Buddy, ambienta-
da en los tumultos de la Irlanda del
Norte de finales de los afios 60, en
un paisaje de lucha obrera, cam-
bios culturales radicales y violencia
sectaria.

Por su parte Dune, que conquisto
los Oscar por la mejor banda sono-
ra, montaje, fotografia, produccion,
sonido y efectos visuales, se centra
en un mundo de ciencia ficcion lla-
mado Arrakis, el planeta mas impor-
tante del universo, a cuyo alrededor
se gesta una gigantesca lucha por
el poder que culmina en la guerra
interestelar.

o KENNETH BRANAGH ru
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Para los proximos dias se anuncia
Belfast, el 23 de mayo, y la norteamericana
Dune, el 30.

Un festival para
aficionados a
la musica
Para promover e incentivar
la creacion e interpretacion
musical en el municipio de
° J Guantanamo, a partir del
\ quehacer del movimien-
to de artistas aficiona-
ﬂ dos, desde el 18 y hasta
el 22 de mayo tiene lugar
J9 en el Guaso el evento
Julio Lobo del Valle in me-
moriam, en su XXII edicién.

Auspiciado por la Direccion municipal de
Culturay el Centro provincial de Casas de Cul-
tura, el encuentro contempla presentaciones
artisticas, conversatorios, intercambios de ex-
periencia y concursos en comunidades e ins-
tituciones locales, entre ellas, la Casa Rubén
Lopez Sabariego y la de la Trova Benito Odio.

Entre las actividades organizadas para
esos dias vale resaltar el espacio del vier-
nes 20, a las 4:00 pm, en la Casa de Cultura,
donde bajo el nombre de Un bolero mas, se
debatira sobre esa sonoridad y la importancia
de preservar el acompafiamiento instrumental
durante la interpretacion del mismo.

También se realizaran extensiones a cen-
tros penitenciarios, actuacion de grupos y pe-
flas defensores de géneros como el changuii
y la rumba, y no faltara el apartado tedrico, en
el que los instructores mostraran los resulta-
dos de su trabajo investigativo y practico en
vinculo constante con distintos grupos etarios.

Previsto como un espacio para estimular
a los instructores de musica y reconocer las
Unidades Artisticas destacadas, el Julio Lobo
rinde tributo este afio al aniversario 15 de la
Casa del Changlii Chito Latamblé; los 75 del
profesor Angel Savon; los 45 afios del instruc-
tor de arte Nelson Garcia Digournay, y los 40
de labor del maestro de generaciones de artis-
tas Enrique Sanchez Mazan.

¢A donde VAMOS?

Centro provincial de Casa de Cultura

20 y 21: T/D: Jornada de Diversidad
Cultural y del aficionado.

El Garaje

21, 9:00 am: Taller de creacion audio-
visual para nifios y adolescentes, bajo
el auspicio del proyecto Camara Chica.

Centro Cultural Cine Huambo

20, 4:00 pm: Espacio dedicado al bo-
lero y al feeling. Actuacion de la solis-
ta Paula Villalon. 21, 11:00 pm: Noche
de variedades, con el animador Rafael
Yera. 22, 11:00 pm: Sonando. Presen-
tacion de la Compafiia de modas y va-
riedades Tendencia. Concurso de canto
Oye mi voz.

Casa de la Trova Benito Odio

21, 10:00 am: Entre cuerdas y letras,
a cargo del trovador Claudio Casal, con
el invitado Noel Mendoza. 8:00 pm: Bo-
lereando. Presentacion del solista Israel
Soria e invitados. 22, 10:00 am: Taller de
Guitarra, a cargo del instructor Claudio
Casal. 8:00 pm: Noche de romances y
recuerdos, con Israel Soria e invitados.
9:00 pm: Noche de tradiciones.

Ludoteca Ismaelillo

22, 7:00 pm: La vuelta al mundo de Mar-
tin Colorin, con la presentacion del libro
¢De qué tamario es...?, de Beatriz Maria
Moreno, a cargo de Alejandro Reytor.

Biblioteca provincial Policarpo Pineda

20, 3:00 pm: Cultureando. Tema: La
homofobia, desafio actual.

Museo Mayor General Pedro A. Pérez

20, 9:00 am: Abdala, con el tema:
Marti, Paradigma. Panel en conmemo-
racion al 127 aniversario de la caida en
combate de José Marti, acompafiado
del documental: Dos Rios, el enigma.

Galeria de Arte Palacio Salcines

T/mes 8:00 am a 12:00 m y de 2:00
pm a 6:00 pm: Exposicion colectiva de
humor Tinta Rapida.

Galeria de Arte Antdn Morales

T/mes: 8:00 am a 12:00 m y de 2:00
pm a 6:00 pm: Exposicién personal
Igualmente diferente, de la artista Celi-
na Patricia VVaca Rodriguez.

Sede de la Tumba Francesa

20, 10:00 am: Mi tumba baila.

Casa del Son

20, 8:00 pm: Soneros, presentacion
del septeto Universales del Son. 21,
6:00 pm: Descarga, con el grupo Rober-
tico y su Sincopa Uno. 22, 8:30 pm: Top
Mezcla'o, con el solista Alexi Aguilera.

Casa del Changiii Chito Latamblé

20, 8:00 pm: De la loma al llano, con
el grupo Estrellas Campesinas. 21, 8:00
pm: Presentacion del grupo El Guajiro y
su Changti. 22, 6:30 pm: Domingo con
Robertico y su Sincopa uno.

Pista Guayo

21, 6:00 pm: Ritmo Guaso, con el so-
lista Lachy Pop y el presentador Pavel
Maldonado.

Casade la Musica La Guantanamera

21, 11:00 pm: Espectaculo Coctel,
con Lachy Pop, ddo Dual, trio Alas,
Compafiia de Modas Estaciones y el
animador Eblis Acosta.

Parque José Marti

21, 7:00 pm: Cubania, con el Chan-
gili Guantdnamo. 22, 10:00 pm: Retreta
de la Banda provincial de Concierto.

Teatro Guifiol

20, 2:00 pm, 21y 22, 10:00 am: Pre-
sentacion artistica de la obra de estreno
Una para todas, a cargo del grupo Tite-
res Corpus, con la direccién artistica de
Ana Chelys Matos.

Sede Babul

21, 8:00 pm: Kumbité. Presentacién
artistica de bailes populares y tradicio-
nales del repertorio de la compafiia.

Sala Campanario

21 y 22, 10:00 am: Presentacion
artistica de la obra Enredos de pa-
yasos, con variedades Circenses de
Carpandilla.

(Enviada por el Sectorial de Cultura)



Viernes 20 de mayo de 2022. Afio 64 de la Revolucién.

Proyecto Por quien
merece amor

® Trabajadores del Centro
provincial de Medicina del
Deporte salen de sus predios
para brindar atencién meédica
a glorias deportivas, otros
ex atletas y adultos mayores,
como parte del proyecto Por
guien merece amor, impulsado
por el Consejo de Pefas
Deportivas

Cada martes la casa de Rolando
Cervera Rigual, “Gallo”, sede de la cono-
cida Pefa de Gallo, acoge a numerosas
personas, en su mayoria de la tercera
edad, para intercambiar experiencias,
aprender, divertirse y, sobre todo, facilitarle
atencion médica.

Esta iniciativa, al decir de Miriam Kerr
Ruiz, coordinadora de la Pefia, es el resul-
tado de una ardua labor de los factores de
la comunidad en la que intervienen, “ade-
mas de nuestra agrupacion, la Federacién
de Mujeres Cubanas, el Minint, Educa-
cion, Salud y la Central de Trabajadores
de Cuba, entre otros”.

Son disimiles las acciones que parten
de esa asociacion multisectorial, pero una
de las mas recientes y nobles consiste en
la atencion médica personalizada, brinda-
da por los profesionales del Centro pro-
vincial de Medicina del Deporte de a los
pefistas, incluyendo a glorias deportivas y
otros ex atletas que la requieran.

“Con Gallo a la cabeza hemos logrado
que varios trabajadores de ese centro tu-
vieran un espacio fijo en la semana para
atender a nuestros pefiistas. Han venido
fisioterapeutas, ortopédicos, cardidlo-
gos..., detalla Miriam.

También -argumenta- logramos que los
policlinicos del Consejo Popular Centro y
la Jefatura provincial de la PNR nos apo-
yen en la realizacion de los estudios y el
tratamiento clinico a los adultos mayores
y ex deportistas .

Encomiable es la tarea asumida por los
trabajadores de Medicina del Deporte, co-
lectivo Proeza Laboral, por su destacado
accionar en el enfrentamiento a la CO-
VID-19. “La atencion médica en el proyec-
to forma parte de la promocion de salud,
gue es una de nuestras funciones estata-
les. Nosotros nos insertamos desde hace
un tiempo en esta iniciativa, en la que se
les hacen chequeos médicos, examenes
en laboratorios clinicos, electrocardiogra-
mas, valoracion en estomatologia y, en la
medida de las posibilidades, gestionamos
medicamentos necesarios, explica el li-
cenciado Armando Guerra, director de la
referida institucion.

Abunda que se ha incorporado a la
actividad fisica del colectivo la licencia-
da en Medicina Fisica y Rehabilitacion,
Gadia Serrano, quien brinda atencion fi-
sioterapéutica a los ex atletas y abuelos.
También participan enfermeros. “Asi -pun-
tualiza Guerra- conformamos un equipo
multidisciplinario vinculado directamente a
la iniciativa.

“Los beneficiados estan dispensariza-
dos y poseen historias clinicas. Es una
accion muy bonita para con ellos, pues
nos complace contribuir con la salud de
nuestro pueblo ”, valora Armando Guerra.

Sanacion para el alma

Yonger Fisté {'ugc') en 15 Series Nacio-
nales de Beéisbol por Guantanamo. Luego
de retirarse del deporte activo se vinculd
a la Liga Luminarias del Guaso de softbol
para veteranos en el campo de Vitilla, del
Consejo Popular Sur-Hospital, de esta
ciudad.

Fisté es uno de los pacientes que reci-
ben los servicios médicos en la casa de
Gallo. “Es una experiencia novedosa, que
favorece la salud de las personas mayo-
res”, dice.

El también entrenador del equipo

e
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De izquierda a derecha: El Dr. Alexander Rojas, las enfermeras Yamilin Lambert
y Yanirulvis Darroman; la licenciada Gadia Serrano y el Dr. Reinaldo G6mez.
(Foto: Gadia Serrano)

juvenil de béisbol evallia de favorable el
trabajo que se realiza en la Pefia de Gallo
en favor del adulto mayor, y agradece que
se hayan tenido en cuenta a los atletas
retirados.

Oftro de los agradecidos es Pablo Agiie-
ro, ex boxeador de los 63,5 kilogramos,
medallista de oro y plata en Campeonatos
Nacionales Juveniles, y por varios afios
integrante del equipo nacional. Aunque
tiene 27 afos de retirado, corre maratones
y mantiene un estilo de vida saludable.

El ahora entrenador de pequefios pu-
gilistas en un area del sur de la ciudad,
recibe atencion estomatologica. “Esta
atencion a las glorias deportivas no exis-
tia, estoy muy agradecido y ello motiva a
uno, manifesta con pocas palabras pero
mucha emocion.

Vicente Leyva y Alicia Castillo perma-
necen juntos en todas partes, para acom-
pafiarse mutuamente y aliviar la lejania
de sus cuatro hijos. Ellos conforman un
matrimonio, pertenecen a la pefia Alvaro
Campuzano, radicada en el céntrico par-
que José Marti y asisten a la consulta de
cada martes en la vivienda de Gallo, pre-
sidente del Consejo de Pefias Deportivas
en la provincia.

El veterano de 78 afios tiene problemas
en la vista y el corazdn. “Vine para que los
médicos me atiendan, porque tengo la di-
cha de visitar esta pefia, que tiene mucho
beneficio para los ancianos. A esta edad
las personas somos rechazadas en oca-
siones, y no nos orientan bien. Aqui tene-

Profesionales de la Salud en la consulta
improvisada en la casa de Gallo.
(Foto: Viviana Gonzélez)

mos prioridad para el acceso a los exa-
menes, a las medicinas y a los diferentes
lugares para recibir atencién”, reconoce.

“Nosotros vivimos un poco lejos, pero
tratamos de venir en lo que podemos.
Recibimos una atenciéon maravillosa. El
médico me examino porque tenia dolores,
debido a la artritis reumatoidea que pa-
dezco; me recomendod ir a la EIDE, donde
recibi tratamiento, y ahora estoy mucho
mejor, por eso vine aqui. Estoy muy agra-
decida”, enfatiza por su lado Alicia.

Compromiso y dedicacién

Desde temprano Gadia Serrano espera
la asistencia de sus pacientes. Inquirida
por la prensa asegura que “en este pro-
yecto hemos logrado vincularnos con los
abuelos y ex atletas, a quienes damos
atencion diferenciada. Nos preocupamos
por su salud y los padecimientos que tie-
nen, muchas veces secuelas de lesiones
que ahora necesitan de algun tipo de re-
habilitacién para mejorar su calidad de
vida”, refiere.

“A los abuelitos, prosigue, los ayu-
damos a reintegrarse a la sociedad.
Para la familia debe ser importante pre-
ocuparse por su salud, darle ese amor
que tanto necesitan para que se sientan
queridos y escuchados. A esa edad son
frecuentes las enfermedades crénicas
asociadas, por lo que no les debe faltar la
atencion.

“Nosotros los evaluamos para deter-
minar cuales son las consultas o espe-
cialidades que necesitan, se hacen las
coordinaciones con el Hospital General
Doctor Agostinho Neto, son llevados alli
en determinado horario y se les atiende
acorde con sus necesidades”, declara
la especialista.

Alexander Rojas, es ese caballero de
bata blanca que cada siete dias acude al
llamado de sus “mimados”. Asegura que
los pacientes agradecen el servicio que se
les presta, iniciativa de un grupo de perso-
nas e instituciones que se traduce en sa-
lud y mejor calidad de vida para no pocos
ex atletas y abuelos.

Especialista en Medicina General
Integral y Medicina del Deporte, Rojas
guarda experiencias laborales en otros
territorios del pais, pero admite que
esta es unica.

Acerca del impacto de ese noble em-
peno, el director de la institucion, Arman-
do, significé que “a nivel de pais causoé
un impacto muy favorable, porque lo ha-
bitual es que los pacientes del deporte
acudan a Medicina Deportiva, pero es
algo inédito que nuestra institucion sal-
ga de sus predios hasta una vivienda en
condiciones improvisadas”.

Softbol de veteranos

Jamalquinos
destrono a
Etecsa

El equipo de Jamaiquinos termind con
la dinastia establecida por Etecsa en la
Liga Luminarias del Guaso de Softbol, al
vencerlos en la discusion, del titulo del
Torneo Aniversario 61 del Inder.

Los discipulos de Orlando Claxton
marcaron dos anotaciones en la séptima
y Ultima entrada para romper un empate
a 6, y finalmente llevarse la victoria 8-6,
en una jornada histérica de su lanzador
estelar Abraham Cardoza, quien antes,
en el choque que daba derecho a dis-
cutir el titulo, habia dejado en seis jits
y 3 carreras al Combinado Avicola Na-
cional.

Merecido el primer lugar de Jamai-
quinos, pues fue el conjunto mas sélido
del torneo, ganando comodo la etapa
clasificatoria. El aporte fue de todos sus
jugadores, no obstante, merecen reco-
nocimiento especial por su desempe-
Ao, entre otros, Abraham Cardoza, Ariel
Benavides, Yonger Fistd, Marcio Ayala,
Giorvis Torres y Orlando Claxton, autor
de 3 jits, con un triple y cuatro impulsa-
das en el encuentro final.

De los angléfonos reconocer, ade-
mas, el empefo que le pusieron al tor-
neo para buscar su primer titulo. Con la
incorporacion de Marcio Ayala y otros
jugadores constituyen un conjunto bien
estructurado, con una ofensiva que
nada tiene que envidiarle a la de Etecsa,
la mas poderosa por afos.

Los puestos 3, 4 y 5 correspondie-
ron al CAN, Vitilla y Guerreros, por ese
orden. Los tres primeros lugares y los
lideres individuales fueron premiados
por Olga Pérez Guerra, delegada de la
Circunscripcion 92; Rolando Cervera,
presidente del Consejo provincial de Pe-
fas Deportivas; Luis Garcia, presidente
de la Liga Luminarias del Guaso, y Nala
Ernesto Charadan, preparador fisico del
equipo de béisbol de la provincia.

Lideres individuales
(hasta la clasificatoria):

» Pitcheo: Abraham Cardoza (9-0)

» Bateo: Ariel Benavides (739, 17
hits en 23 vb)

» Jits: Gerardo Mengana (19)
(21>) Carreras anotadas: Ariel Benavides

» Carreras
Ayala (22)

» Jonrones: Ariel Benavides (6)

» Jugador mas valioso: Abraham
Cardoza

Y como para no enfriar los bates, ya
desde este domingo comienza el nuevo
torneo de la Liga, el que se denominara
26 de Julio.

En esta jornada se enfrentaran Ja-
maiquinos-Etecsa, Jamaiquinos-CAN vy
Vitilla-Guerreros.

impulsadas: Marcio

® Jorge Luis MERENCIO CAUTIN
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Avanza en Manuel Tames
entrega de tierras ociosas

Més de 3 mil 547 hecta-
reas (ha) de tierras ocio-
sas se han otorgado en
usufructo en el municipio
de Manuel Tames desde la
implementacién en el 2018
del Decreto Ley 358 has-
ta el mes en curso, accion
gue estimula la incorpora-
cion al sector agropecua-
rio y el aumento de la pro-
duccién de alimentos.

Segun un informe de la
Delegaciéon municipal de
la Agricultura, la entrega
resulta de la aprobacién
de sus solicitudes a 368

personas naturales y otras
seis juridicas. De igual
modo se concedieron 54
reclamos para ampliar te-
rrenos productivos.

La fuente precis6 que se
extinguio el contrato a 160
usufructuarios por diver-
sos motivos: fallecimiento
de los propietarios, incum-
plimiento de lo estableci-
do en los convenios y del
Decreto Ley 358, explica
Omarys Morales Portuon-
do, jefa del Departamento
de Control de Tierras en el
territorio.

No obstante el avance
en materia de entrega de
tierras en usufructo gra-
tuito, se deben destrabar
los mecanismos de apro-
bacion, sin violar el control
gue debe existir para la
aprobacion de contratos,
de igual forma hay que
mejorar el grado de cono-
cimiento por parte de los
campesinos sobre la afi-
liacion al Instituto Nacional
de Seguridad Social.

® Eilen RIVERA
JARROSAY

El mosquito que nos
sigue picando

dengue.

mas amplio, ante casos sospechosos de

En el municipio de Guantanamo las

Trabajadores y estudiantes de la Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Guan-
tanamo homenajearon al Héroe Nacional
cubano José Marti, al cumplirse este 19
de mayo el aniversario 127 de su caida
en combate en Dos Rios.

Durante un matutino especial por la
efeméride en el Aula Magna, el licencia-
do en Sicologia Yosvani Gainza Lores,
secretario del Comité del Partido en la
Casa de Altos Estudios, sefialo que “ese
dia sobrevino una de las adversidades
mas costosas de la Guerra Necesaria, al
caer su maximo promotor, el Apéstol de
la Independencia de Cuba.

“Si queremos hablar del mas elevado
ejemplo de amor a la Patria y a la huma-
nidad, o mencionar un paradigma del

Homenaje a José Marti en la

Universidad de Ciencias Médicas

altruismo, inteligencia, teson y dignidad,
ese es José Marti, porque hay hombres
gue aun después de muertos, dan luz de
aurora”, sefial6 el dirigente politico.

En la Casa de Altos Estudios existe la
Cétedra Martiana, que promueve el estu-
dio de la vida y obra del Héroe Nacional;
imparte cursos de postgrado e incentiva
la participacion en eventos y el desarrollo
de actividades relacionadas con el méas
universal de los cubanos.

También acciona una delegacion de
base de la Sociedad Cultural José Marti,
gue exalta los valores éticos, politicos y
culturales de su pensamiento; a la vez
gue contribuye a la educacion de toda la
poblacién en el amor al Maestro.

® Jorge CANTALAPIEDRA LUQUE

De aniversario fundadores del

Con la expresa dispo-
sicién de cumplir nuevas
misiones, los integrantes
del Destacamento Peda-

|

El 70 por ciento de los municipios
de Guantanamo reportan presencia del
Aedes aegypti, con una tendencia gene-
ral al incremento de los focos favorecida
por las condiciones climaticas propias de
la época, lluviosa y calida, y las deficien-
cias con el abasto de agua a la poblacion.

La provincia, en estos momentos,
mantiene un indice de infestacién de 0,70
por ciento, y el mayor riesgo en los muni-
cipios de Guantanamo, Manuel Tames y
Caimanera, en ese orden, donde no obs-
tante se evidencia una reduccion de los
focos, que fueron 21 menos con respecto
a igual etapa del ciclo anterior.

Se reportaron 231 manzanas positi-
vas, de ellas 54 reiterativas y mas de 350
casas cerradas, donde se han realizado
mas de 500 bloqueos, con fumigacion
alrededor de los inmuebles con focos, y
56 radiobatidas que abarcan un universo

Areas de Salud mas complicadas con
el molesto alado son las Centro, Sur y
Norte, con més incremento del nimero
de focos y valores de infestacién por en-
cima del uno por ciento.

Florinda West Dominguez, subdirec-
tora de Vigilancia y Lucha Antivectorial
en la provincia, llamé la atencién sobre
el aumento de las larvas en los tanques
bajos -depdsitos favoritos del vector- que
fueron tratados con abate y a preservar
ese quimico, preferentemente en los con-
tenedores.

Reiteré la necesidad de que se mo-
vilicen, al menos una vez a la semana,
las brigadas de autofocal en los centros
estatales y las de las viviendas, lo reco-
mendado para cortar el ciclo de vida del
mosquito.

Ante los altos niveles de infestacion, las
autoridades sanitarias recomiendan estar
atentos a los sintomas febriles y acudir de
inmediato al médico, pues el dengue pue-
de evolucionar rapidamente hacia formas
graves, e incluso, la muerte.

®| ijlibeth ALFONSO MARTINEZ

Desde la Web

g6gico Manuel Ascunce
Domenech cerraron en
Guantanamo la celebra-
cion del aniversario 50
de constituida esa avan-
zada educacional, cuan-
do jovenes estudiantes
de décimo grado respon-
dieron asi al llamado de
Fidel, ante la necesidad
de maestros de secun-
daria béasica en 1972,
por la explosién de ma-
tricula.

Los 163 educandos de
séptimo a noveno gra-
dos y 74 trabajadores
de la escuela secunda-
ria basica en el campo
Victor Patzaiev (primera
unidad docente del Des-
tacamento en la provin-
cia), en el municipio de
Niceto Pérez, acogié a
un grupo de iniciado-
res guantanameros de
aquella experiencia, fun-
dada nacionalmente por
el Comandante en Jefe,
el 19 de mayo de 1972.

Un pase de lista de
los ya desaparecidos, un
minuto de silencio en su
honor, y la entrega de pre-

Los 50 afios del Destacamento acogié a los iniciadores en
la Esbec Victor Patzaiev, del municipio de Niceto Pérez,
donde nacio la experiencia en Guantadnamo.

por estudiantes aspirantes
a cursar carreras pedago-
gicas matizaron la conme-
moracién, antecedida por
un encuentro de los funda-
dores con nifios y adoles-
centes con vocacion por el
magisterio.

En la ocasion se escu-
charon valiosos testimonios
de Idania Nufez la O, Mari-
lis de Dios Noris y Miriam
Cardona Bayeu, iniciado-
ras del Destacamento, asi
como la entusiasta Gertru-

Ellas y otros reiteraron
su gratitud y orgullo por
la conmemoracion y esti-
mulo colectivo, favorecido
por las autoridades edu-
cacionales de la provincia
y nicetenses y, sobre todo,
al Lider de la Revolucion
cubana, quien les permitid
no solo descubrir sobre
la marcha la vocacién por
el magisterio, sino vivir
la satisfaccion del deber
cumplido.

® Texto y foto: Victor

Cuatro guantaname-
ros en preseleccion de
Béisbol sub-23

El primera base Pedro
Pablo Revilla, el jardinero
Yoandri Guibert y los lanza-
dores Enyer Fernandez y
Alexander Valiente son los
cuatro guantanameros que
partrdn mafiana sabado
hacia La Habana para ini-
ciar los entrenamientos con
la preseleccion nacional de
béisbol sub-23, con vistas
al Campeonato Panameri-
cano de la categoria, a de-
sarrollarse, del 10 al 19 de
junio, en Aguascalientes,
México. Los destacados
resultados de estos atle-
tas en la 61 Serie Nacional
permitieron tal eleccion, y
responden a la confianza y
la responsabilidad que les

otorgo el alto mando de los
Indios del Guaso. (vencere-
mos.cu)

Sesiond en Guantana-
mo primer Congreso lti-
nerante de Oftalmologia

Media docena de confe-
rencias fueron impartidas
por profesores del Instituto
Cubano de Oftalmologia
Ramaén Pando Ferrer como
parte del Primer Congreso
ltinerante de esa rama mé-
dica, que en Guantanamo
sesiond el pasado sabado
con la presencia de mas
de 50 especialistas y resi-
dentes locales. El Doctor
en Ciencias Juan R. Her-
nandez Silva, presidente
de la Sociedad Cubana de
Oftalmologia, presidid el
encuentro, que tuvo como
principal objetivo *“com-
partir experiencias, reunir-

nos tras mucho tiempo de
pandemia y actualizar a los
colegas sobre los avances
cientificos de la especiali-
dad”. (venceremos.cu)

Condena Cuba excusas
para excluirla de Cumbre
de las Américas

Bruno Rodriguez Parri-
lla, ministro cubano de Re-
laciones Exteriores asegu-
r6 en Twitter que al excluir
a paises del hemisferio de
la Cumbre que convoca a
nombre de “las Américas”,
Estados Unidos no puede
escudarse ya en el pretex-
to de no haber cursado adn
las invitaciones. Deberia
comprender que en esta
region ya no hay cabida
para la Doctrina Monroe,
afiadié el canciller cubano
en su cuenta oficial en esa
red social. (acn.cu)

sentes a los iniciadores

dis Sugranyes Fuentes.

Hugo PURON FONSECA

Cuenta 62 anos
el Ordenamiento Territorial

Con avances en el catastro de las
zonas urbanas y rurales, lo cual permite
documentar el nimero de inmuebles,
determinar ubicacion y superficie,
asi como digitalizar la informacion, la
Delegacién territorial del Instituto de
Ordenamiento Territorial y Urbanistico
en Guantanamo festejd este 19 de mayo
Su aniversario 62.

Franky Duporte Centeno, comunicador
en la Delegacién, en declaraciones a
la prensa en ocasién del onomastico
institucional, precisé que se erradicaron
ilegalidades en las zonas costeras, y
mas del 80 por ciento de las infracciones
rurales y urbanas, y aseguré que por
la deteccién de un centenar de barrios
vulnerables donde se violaban las
regulaciones urbanisticas, la provincia

exhibe un escenario favorable en materia
de ordenamiento.

Apunté como logros de estos tiempos
la realizacion de mas de ocho mil tramites
llevando el servicio hasta los Consejos
Populares, en tanto se legalizaron mas
de siete mil viviendas, luego de entrar en
vigor la norma que ordena el estatus de
los inmuebles, y da solucién juridica a
personas que no son propietarios.

El Instituto Nacional de Ordenamiento
Territorial y Urbanistico se ocupa
del desarrollo urbano del pais, el
enfrentamiento a las ilegalidades y
ordena, gestiona y disena todo lo
relacionado con el urbanismo y el
catastro.

® Rosalba CASTILLO DIMOT
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