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Dos de la Empresa Eléctrica. Con la sustitucion del trans-
formador dafiado, quedé restituido el alumbrado publico
desde la Universidad de Guantanamo hasta Los Camilitos
y el reparto Villa Toa, asevera Joaquin Diaz Cantillo, director
general de la Empresa Eléctrica, ante la inconformidad tras-
mitida en Instantaneas, porque ese tramo de la carretera
permanecia a oscuras.

Por otro lado, afirma que fue solucionada la afectacion del
servicio eléctrico en la secundaria basica Prudencio Marti-
nez, y se podaron las ramas de los arboles en ese circuito.
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La demora en el cambio tecnoldgico del servicio de Telefonia
Fija Alternativa a Félix Manuel Machado Fonseca, vecino de 3
Oeste nimero 1269 entre 1y 2 Sur, obedece a que se acome-
tian tareas técnicas en esa zona y por dificultades afrontadas
ante el déficit de combustible, expresa Tedfilo de la Cruz Rivera,
director territorial en funciones, de la Empresa de

o

Telecomunicaciones.

No obstante, ya el cliente dispone de su nuevo servicio,
desde el 20 de noviembre.
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Amado Acosta Elizastigui, director contable financiero de
la Empresa de Productos Lacteos en Guantanamo, asegura
gue ya saldaron la deuda con los campesinos acopiadores
de leche de la Cooperativa de Crédito y Servicios Luis Rus-
tan, en octubre pasado.

Por ese concepto, se les abond 122 mil 510 pesos, al en-
tregar 25 mil 513 litros de leche.
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Por el no cumplimiento de sus funciones, que provoco
la inexistencia del certificado de propiedad en los estable-
cimientos comerciales de Cimex que expenden equipos
electronicos, electrodomésticos y muebles, se le aplico una
medida disciplinaria consistente en amonestacion publica, al
administrador del complejo al cual pertenece la tienda La Re-
publica, expresa Ladimir Veldzquez Gonzélez, gerente gene-
ral de esa Sucursal en Guantanamo.

A pesar de que se habian distribuido 200 blocks para pro-
piedad de garantia, agrega la directiva, no se hizo una en-
trega oportuna en las unidades donde estaba en falta ese

imprescindible documento.

Libro en oferta

Maria Virginiay yo, novela del escritor es-
pirituano Gumersindo Pacheco, es el titulo
del mes y la propuesta del Centro provincial
del Libro para los lectores guantanameros.

En ese texto se unen dos de las novelas
mas importantes del autor. Refleja el amor,
el humor, la esperanza, la cubania andan-
te cuando los adolescentes que nutren sus
paginas se animan por si solos a conocer
el mundo de la isla, en la década de los 70,
como aventureros adorables que descu-
bren el libre acto de vivir.

La obra es imprescindible a la hora de va-
lorar la literatura cubana para joévenes; las
dos novelas mas comentadas de Sindo Pa-
checo aparecen ahora en un solo volumen
para el disfrute del lector, en una apuesta
por la imaginacion y la bondad.

novela

Cafetaleros por mas

Unas 500 toneladas (t) de café oro
por encima de las mil 427 producidas
en 2018 vender4d Guantanamo este
afio a la Empresa procesadora Asdru-
bal Lépez, con destino a la exportaciéon
y el consumo interno de la poblacion,
dio a conocer Armando Fong Bergue-
lich, especialista de Café y Cacao en la
Delegacién provincial de la Agricultura.

El territorio, que adn se recupera de
las afectaciones del huracan Matthew
en octubre de 2016, produjo hasta la
fecha més de mil 900 t del grano, con
las cuales sobrecumplié sus entregas a
los mencionados destinos.

Fong Berguelich asegur6 que se ha
acopiado mas del 60 por ciento de las
905 mil 558 latas planificadas para la
cosecha del grano, principal rengléon
econdmico de la provincia, con buen
balance en la recogida del café Arabi-
go, la variedad exportable.

® Julio César CUBA LABAUT

@ Desenfoque

Asi, cerrado, permanece con frecuencia el establecimiento La Primada, en el
mismo “corazén” de la ciudad del Guaso. _
Es dificil encontrar ahi variedad de ofertas, de esas que por un tiempo tanto

atraian a los guantanameros.

® Texto y foto: Lorenzo CRESPO SILVEIRA

Los do-
lores ar-
ticulares
pueden ser
causados por infla-

maciones originadas por gol-
pes, contracturas, esfuerzos fisicos...,
también por procesos cronicos como
la artrosis, la artritis, la bursitis, entre
otros problemas reumatologicos.

Son muchos los que utilizan los re-
medios a base de plantas, asi como la
medicina natural y tradicional que se
expende en la red de farmacias de la
provincia, pues a decir de las perso-
nas son efectivos para aliviar los do-
lores y no dafian a la salud, siempre
y cuando los prescriban especialistas.
Es por ello que les proponemos algu-
nos truquitos:

e Jengibre: considerado uno de los
mas efectivos para aliviar los dolores
articulares. Hervir dos vasos de agua
y cuando comience la ebullicion verter
200 gramos de la raiz, después de la
coccion (20 minutos) dejar reposar y
agregar dos cucharadas de miel an-
tes de ingerir. Beber dos tasas al dia,
durante una semana.

® Romero: hierba aromatica muy
eficaz. Hierva un litro de agua y afa-
da algunas ramas de la planta, luego
retire del fuego y tape el recipiente.
Tomar dos tazas al dia.

Para aliviar
dolores articulares

@ La planta conocida como cola de
caballo, ademas de considerarse un
excelente antinflamatorio, aporta mi-
nerales y vitaminas al organismo. To-
marlo como infusion dos o tres veces
al dia.

® La col contiene propiedades
muy eficaces para aliviar dolores ar-
ticulares, artritis y lesiones deportivas:

marchacar una porcion del vegetal
hasta obtener el jugo, luego aplicar
sobre la zona afectada y envolver con
varias hojas de esa planta.

® Arnica: como cataplasma para
para el dolor lumbar, artritis y reuma-
tismo. Aplicar en crema, aceite mace-
rado o pomada. Machacar las hojas
hasta obtener la pulpa o macerar en
aceite, luego aplicar. Tiene propieda-
des cicatrizantes.

jHola, amigos de Contigo! ¢Alguna vez se han
sentido atraidos por los encantos de las prendas
gue llevan la marca Supreme, o cualquier otra, que
suelen popularizar intemacionalmente muchos artistas?

¢ Sabian que muchas de esas ropas, cintos, carte-
ras, cosmeéticos, moviles... suelen ser copias de los
productos originales que, de por si, son muy caros y
exclusivos?

Pues, este espacio aprovecha la ocasién para ilus-
trarlos acerca del mercado ilegal en torno a la moda,
y acercarlos a algunas de las consecuencias que
provoca convertirse en un consumidor y comerciali-
zador de imitaciones (fakes) que, por cierto, cada dia
se vuelven mas sofisticadas y atrevidas, al punto de
dificultar su diferenciacion.

Entérense de que los Supreme, no son los Unicos
fakes gue se venden “por la izquierda”, segin la re-
vista Vistar, también figuran zapatillas de lujo marca
Balenciaga, bolsos Louis Vuitton, calzoncillos Calvin
Klein, colonias Bulgari, equipaciones de fatbol, pulo-
veres Ralph Lauren..., la mayoria llegan desde China
y paises de Latinoamérica como México y Ecuador.

Ciertamente hay quienes piensan que comprar
imitaciones no es malo, sin embargo, si tiene efec-
tos negativos, vale sefialar, por ejemplo: las dolencias
econdmicas por la poca garantia de funcionalidad de
los equipos y las violaciones a los derechos de autor
de los disefiadores, e incluso se dice que contribuye a
legitimar la explotacion infantil.

La Oficina de la ONU contra la Droga y el Delito ad-
vierte que las ganancias de ese comercio ilegal
apoyan el crimen organizado, a grupos terroristas,
traficantes sexuales, pandillas callejeras y narcotrafi-
cantes.

Ademas, el uso de maquillajes y productos de be-
lleza falsos supone riesgos contra la propia salud del
consumidor, al inducir intoxicaciones por inhalacion,
dermatitis, irritaciones oculares, reacciones alérgicas
severas...

Hay otras mudltiples consecuencias, pero lo mas
importante es el llamado de atencion, para no pecar
de inocentes ante un fenémeno que se da en la coti-
dianidad.

® Frazoriaz

LE TE HAGO
LﬁJaERDAR coN ESIE
MODELITO “ANIMAL PRINT’
QUE ESTA DE ULTIMA

MODA 2

chistes2l com



