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Cinco aspectos que
debemos saber sobre el

coronavirus

@ Por Héctor GARCIA TORRES, de laACN

El brote de una nueva cepa de coronavirus capta la atencion
de las autoridades globales y preocupa a otros, por eso, ante las
dudas de muchos lectores, ponemos a su disposicion algunos
datos ofrecidos por la Organizacion Mundial de la Salud, que
debe saber toda la poblacion sobre la enfermedad, extendida
por Asia y varias partes del mundo.

¢ Qué es un coronavirus? Es una amplia familia de virus que
pueden causar diversas afecciones, desde el resfriado comin
hasta enfermedades mas graves, como ocurre con el del sindro-
me respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el coronavirus
gue causa el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).

¢Por qué a la enfermedad originada en China se le llama
“nuevo coronavirus™? Esa es una nueva cepa de coronavirus
gue no se habia encontrado antes en el ser humano.

¢ Qué sintomatologia presentan las personas infectadas? De-
pende del virus, aungque hay signos habituales como la fiebre y
los sintomas respiratorios (tos o dificultad para respirar). En los
casos mas graves, esas infecciones pueden causar neumonia,
sindrome respiratorio agudo severo, insuficiencia renal, e incluso
la muerte.

¢La enfermedad se puede transmitir entre seres humanos?
Si, algunos coronavirus se pueden contagiar de una persona a
otra, habitualmente por contacto estrecho con un paciente
infectado.

Las medidas habituales para reducir la exposicion a una se-
rie de infecciones, y para no transmitirlas, son la buena higiene
respiratoria y de manos, mantener la limpieza de los alimentos
y, siempre que sea posible, evitar el contacto estrecho con cual-
quier persona que muestre signos de afeccién respiratoria,

Como reducir el riesgo de contagio

Lava las manos con agua y jabén o
utiliza productos antibacteriales a base
de alcohol.

Cubre la nariz y la boca con pafiuelos
desechables o con el angulo interno del codo
cuando vayas a toser o estornudar.

Evita el contacto cercano con quien esté
resfriado o con sintomas similares a la

gripe.

Cocina bien la carne y los huevos.

Evita el contacto sin proteccién con
animales vivos de granja o salvajes.

como tos o estornudos.

La Universidad
convoca

La carrera de Licenciatura en Educacion, en la especialidad
de Logopedia, de la Universidad de Guantanamo, convoca a
matricular en el curso Atencién inclusiva a los trastornos de
la comunicaciéon y el lenguaje. El titulo es equivalente a la
categoria de Master en Ciencias.

Segun informa la MSc. Aracelis Alfonso Almaguer, los inte-
resados deben ser licenciados en Educacion Especial, Logo-
pedia, Primaria, Preescolar o cualquier otra carrera afin a la
atencion a los trastornos de la comunicacién, y poseer dos o
mas afos de experiencia.

Los optantes pueden contactar en el Departamento de Edu-
cacion Especial/lLogopedia con la MSc. Maria Lidia Rivera
Mallet, en el horario de 10:00 am a 4:00 pm, para ser entre-
vistados, y determinar la matricula de la primera edicion.

@ Desenfoque

Un “estanque” como el que ilustra la grafica, ubicado en calle
Ahogados entre 11 y 12 Norte, constituye “balneario” ideal para
la reproduccién del mosquito Aedes aegypti, peligroso vector que
en la adultez es causante de enfermedades, como el dengue, el
zika y el chikungunya.

Ese potencial reservorio, en un area cuyo objetivo de cons-
truccion nunca se concreto, desluce, ademas, el entorno, pues no
llega a drenar totalmente.

@ Texto y foto: Lorenzo CRESPO SILVEIRA

Rubeén Fiffe: adios a
destacado periodista de
Baracoa

../

El destacado periodista baracoense Rubén de
Ledn Fiffe Ortiz, trabajador durante casi 40 afios en
la emisora CMDX, La Voz del Toa y frecuente colabo-
rador de Venceremos, fallecié en la mafiana del 3 de
febrero, en su hogar, a los 64 afios de edad.

El sitio Web de Radio Baracoa publicé al instante
las consideraciones preliminares que apuntan al in-
farto como causa del deceso.

Reconocido con la distincion Félix EiImuza, de la
Unidn de Periodistas de Cuba, y la Medalla Raul Gé-
mez Garcia, del Sindicato Nacional de Trabajadores
de la Cultura, Fiffe Ortiz se inici6 con apenas 16 afios
como corresponsal voluntario y egresado de la Uni-
versidad de Oriente, fue el primer graduado de Licen-
ciatura en Periodismo en laborar en La Voz del Toa.

También cumpli® misién internacionalista como
combatiente en Angola, y fue cuadro de la Union
de Jovenes Comunistas en la localidad; se hizo no-
tar como profesional de la radio por sus habilidades
como redactor y reportero, coberturas en las zonas
mas apartadas de ese municipio y una voz que lo
identificaba al instante.

Sus compafieros de trabajo y quienes siguieron su
labor como oyentes le dieron el Glitimo adiés en la fu-
neraria de la Ciudad Primada. Venceremos se uni6 al
dolor de familiares y amigos por tan sensible pérdida.

jHola, amigos de Contigo! Hoy complacemos
a quienes solicitaron la letra de la cancion Bajo el
agua, del cantautor colombiano Manuel Medrano,
en la cual se aborda el tema del amor una vez mas
con una poética encantadora y sencilla, caracteristi-
ca en la obra del musico.

Para los que no lo conocen, naci6 el 25 de octu-
bre de 1987, en Cartagena de Indias, Colombia, y
desde los 16 afios escribe y defiende canciones de
su autoria.

Los amigos lo motivaron para que grabara los de-
mos y los compartiera en las redes sociales, y fue
tal la acogida que en poco tiempo se convirtié en un
verdadero suceso musical.

Se dio a conocer en 2015 con la cancion Afue-
ra del planeta, pero fue su sencillo Bajo el agua el
gue lo llevé a la fama. El video oficial de esa cancién
sobrepas6 los 100 millones de reproducciones en
YouTube.

El joven se colocé en la preferencia del publico
latinoamericano con el primer disco, denominado
Manuel Medrano. Su album homénimo le merecié
dos Premios Grammys Latinos en 2016, en las cate-
gorias de Mejor Album del Afio y Mejor Artista Novel.

En 2017 se presentd en Cuba, como invitado a la
VI edicién del Festival Un puente hacia La Habana,
dedicado a Colombia, evento que promueve Jorge
Luis Robaina, director del grupo Karamba.

Actualmente, Medrano promueve el segundo tra-
bajo discografico con ritmos urbanos y del tradicio-
nal pop, con el que se hizo popular el cantante.

Bajo el agua

Quiero volar contigo, muy alto en algiin lugar
Quisiera estar contigo viendo las
estrellas sobre el mar

Quiero encontrar otro camino
ponerme mi vestido

Y salir a caminar contigo

Quiero decirle al mundo que no
Somos amigos, decirle a la tristeza
Que no se cruce en mi camino
Quiero volar contigo, muy alto en
algun lugar

Quisiera estar contigo viendo las estrellas sobre el mar
Quiero encontrar otro camino ponerme mi vestido y
salir a caminar contigo

Quiero decirle al mundo que no somos amigos, decirle
a la tristeza

Que no se cruce en mi camino

Y voy, porque voy

Contra la fuerza de un submarino

A conquistar a esa dama que tanto juega conmigo
\oy por el mundo solo y sin amigos

Voy dando tantas vueltas sin ningdn sentido

Pero t0 ayer cambiaste mi destino

Me diste vida, mucha més vida que el vino

Me diste fuerza en los dias frios

Me diste ganas de extrafiarte sin ningln motivo
Quiero encontrar otro camino ponerme mi vestido
y salir a caminar contigo

Quiero decirle al mundo que no somos amigos, decirle
a latristeza

Que no se cruce en tu camino

Que no se cruce, no

Que no se cruce, no

Que no se cruce, no.

La Cancion



