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Sesenta ciclistas de diferentes provincias del pais compiten en esta edicién del Premio La Farola.

Sobre ruedas Premio de ciclismo La Farola

El Premio ciclistico La Farola rueda por
Guantanamo desde ayer y hasta el 16 de febre-
ro, planificado en cuatro etapas, en las cuales
se recorreran 340 kildmetros y participan con-
juntos de Santiago de Cuba, Las Tunas, Ciego
de Avila, Camaguey, asi como pedalistas de la
preseleccion nacional y de la localidad.

La primera etapa se realiz6 con un circuito
de ciudad, por las calles Pedro Agustin Pérez-
avenida Camilo Cienfuegos-Calixto Garcia y
Paseo, en un recorrido de 60 kildmetros que im-
{alicé 30 vueltas, con metas volantes en la 10 y
a 20.

Hoy continta el periplo por laruta Guantanamo-
Guaiband (banderolas intermedias en el Consejo
Popular Yateritas y en San Antonio del Sur, y pre-
mios de montafia en La Herradura 'y en la Loma
de Mariana), seguido el sabado, del recorrido
entre San Antonio del Sur y Baracoa (metas vo-

lantes en Imias y Cajobabo, y galardén en las
lomas La Colmena y Alto de Cotilla).

El desandar sobre ruedas cerrara el domingo
con la cuarta etapa, a través del trayecto en-
tre Jamal, La Maquina (este Ultimo en Maisi) y
con retorno a Baracoa (spring en Yumuri y La
Maquina, y titulo de montafia en La Boruga).
En cada una se reconocera a los tres primeros
en parar los relojes y, al término del certamen
se premiara la clasificacién general y seran ga-
lardonados los lideres de metas volantes y de
montafia.

El Premio Nacional La Farola, en el que esta
vez compiten 60 ciclistas, constituye antesala del
VII Clasico Nacional de Ciclismo de Ruta, que
iniciara el 20 de febrero con el periplo Baracoa-
Guantanamo.
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Abren Escuela de wushu

Para promover la prac-
tica de las artes marciales
de origen chino, sin limites
de edad y, de esa forma de-
fenderlas tanto por su va-
lor deportivo como por los
beneficios que tiene para
la salud, el 8 de febrero
guedd oficialmente creada
la Escuela de wushu de

nos libres y con acrobacias.
Tampoco faltaron los practi-
cantes del tai chi y los eje-
cutantes de los tambores y
el popular dragén chino.
Segun el profesor Yeinier
Sanchez Ramirez, presi-
dente de la nueva escuela
guantanamera, ese paso
fortalece la capacidad para

exhibicién.

La Escuela radicara en
la Asociacién China Minh
Chi Tan (en Moncada entre
Bernabé Varona y Donato
Marmol) y tendrd como
area de entrenamiento a la
cancha de baloncesto ubi-
cada en Calixto Garcia es-
quina a Narciso Lopez.

Guantanamo.

poder captar

Parte de la exhibicion se repetird el dia 22, a las4 pm, en la Plaza
24 de Febrero, como parte de la Gala de las Artes Marciales.

interesados “Aunque ahora es que
abrimos oficialmente, des-
de hace poco mas de dos
meses iniciamos la matri-
cula con casi dos decenas
de nifios.

“Las clases se impar-
ten los lunes, miércoles y
viernes, de 4 a 6 pm en la
cancha”, afirma Sanchez
Ramirez, al tiempo que
aclara que todos los inte-
resados pueden acudir a
inscribirse en esos dias y
horarios.

La nueva academia de
Guantanamo forma parte
del proyecto nacional de
ramificacion de la Escuela
cubana de wushu, creada

La ceremonia inaugu-
ral se realizé en el parque
José Marti, y conté con la
participacion de practican-
tes de Santiago de Cuba
y de la localidad, quienes
exhibieron sus habilidades
con diferentes armas, a ma-

en aprender wushu desde
la infancia y de tener pre-
sencia en la provincia tanto
de la rama interna (tai chi)
como la externa (armas,
manos libres y acrobacias)
de ese deporte que tiene
variantes de contacto y de

en 1995 por el reconocido
maestro Roberto Vargas
Lee y que cuenta en todo
el pais con cerca de 5 mil
practicantes.
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Circuito nacional de voleibol de playa

Dupla de Yanisleidis Sanchez
es segunda

La dupla integrada por la guantana-
mera Yanisleidis Sanchez vy la artemi-
sefia Lidianny Hechevarria termin6 en
el segundo puesto de la primera fase
del Circuito nacional de voleibol de pla-
ya, disputada en las arenas del Hotel
Kawama, en Varadero.

tas con perspectivas (API) y duplas
del equipo nacional juvenil también
se insertaron, lo que favorece el fo-
gueo de las figuras en ascenso.
Ciego de Avila acogera la segun-
day ultima fase del Circuito, del 3 al
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Yanisleidis Sanchez (de frente) sigue destacando.

En la rama femenina, cuyos enfren-
tamientos fueron mas nivelados que
en el apartado varonil, Maylen Delis y
Leila Martinez se alzaron con el primer
lugar, mientras que Ailin Hechevarria y
Enilianni Dutil quedaron terceras, y el
podio cerro sin sorpresas.

Por los hombres se impusieron con
amplia ventaja Luis Enrique Reyes y
Sergio Gonzéalez, luego de vencer en
sus ocho salidas, con 16 sets ganados
y solo dos perdidos.

La plata se la agenciaron Miguel
Ayon y Jorge Alayo, segunda pareja
del equipo Cuba con 21 unidades, al
tanto que Norlen Diaz y Yosvany Ca-
rrasco (19) alcanzaron el bronce.

Nueve dios se enfrentaron en el
certamen que presentd un sistema
de todos contra todos, en el que atle-

9 de marzo proximo.

En el 2020, la mirada del sistema
deportivo cubano esta en los Juegos
Olimpicos de Tokio, por lo que el volei-
bol de playa, con el objetivo de inten-
sificar la preparacion, buscara incluir
a sus parejas en el Circuito de Norte,
Centroamérica y el Caribe (Norceca),
gue incluye paradas en Islas Caiman,
del 20 al 25 de abril; Varadero, del 30
de abril al 3 de mayo; Santo Domingo,
del 4 al 9 de mayo, y San Cristobal y
Nieves, del 15 al 20 de junio.

Durante ese periplo competitivo las
parejas cubanas podran analizar a sus
rivales antes del clasificatorio olimpico
fechado para el mes de junio. (Con in-
formacion de Radio 26)
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Aracelis Lamouth vuelve a reinar

La guantanamera Aracelis Lamouth
se titul6 en la novena edicion de la ca-
rrera de La Farola, al detener los re-
lojes en 1:43:11, tras recorrer los 21
kilbmetros y 195 metros convocados.

“Es una carrera que te prueba para
venideras competencias. Si logras ter-
minarla con buen tiempo, sabes que el
entrenamiento que has hecho te ser-
Vvir4 para las otras que tienes por de-
lante”, destacd a Jit la multipremiada
corredora de 35 afios.

Por su parte, el granmense Alien
Reyes, campeoén de la dltima edicion
del Marabana, domind la carrera por
los hombres.

“Iniciar a las 6 y 40 de la mafiana
permitié no sufrir tanto, por el calor que
aqui se vive. Desde que sali mantuve
la punta y saqué buena ventaja a Joel
-su coterraneo en competencia duefio
del segundo puesto.

Ambos corredores aspiran a asis-
tir a la media maraton de Cacahual-
Ciudad Deportiva, en La Habana, el
préximo sabado.

Los monarcas vigentes de La
Farola, Alexei Machado, de Granma,
y la villaclarefia Lizandra Gamez, no
concurrieron para defender su titulo,
segun dieron a conocer los organiza-
dores a Ultima hora.

También fue de novisimo momen-
to la decisiébn de mantener el circuito
con la distancia para los hombres, y
se introdujo la media maratén para las
chicas. En total compitieron 88 atletas,
entre ellos, siete mujeres.

Entre las coronas que atesora
Aracelis Lamouth se encuentran la
de la carrera Marabana 2005, en La
Habana, y la Quema de Bayamo de
2018, en Granma.

Premiados de 2020

Hombres (32 kilbmetros con
salida en Veguita del Sur y meta
en Sabanilla)

1.- Alien Reyes (Granma) 1:56:18
2.- Joel Ricardo (Granma) 2:00:01
3.- Cristian Veranes (Santiago de
Cuba) 2:00:29

Mujeres (21 kildmetros con
salida en Alto de Cotillay meta
en Sabanilla)

1.- Aracelis Lamouth (Guantana-
mo) 1:43:11

2.- Yesenia Jerez (Granma)
1:43:11

3.- Adriana Gusardo (Granma)
1:45:23




