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» "\ Respuesta al
LECTOR

Un cliente se quejé en Instanta-
neas, por el mal servicio ofrecido en
el restaurante La Avellaneda, el pa-
sado 9 de febrero, y luego de recibir
atenciéon personalizada de la Em-
presa de Alojamiento y del propio
centro gastronémico, Venceremos
resalta la pronta respuesta de ese
organismo.

Rafael Lores Cruz, director gene-
ral de Alojamiento, admite que hubo
demora en las prestaciones, y ase-
gura que se adoptaran medidas con
los responsables, quienes no ga-
rantizaron eficiencia en el servicio.

Por otra parte, respecto a la ca-
lidad del plato ofrecido (cerdo asa-
do), afirma que la insatisfaccion del
cliente consistié en que le ofrecieron
“gordo y tendones”, en tanto, escla-
rece que la oferta se elabora con
carne entreverada, es decir, que in-
cluye piel, grasa, masa y hueso, se-
gun contempla la Tarjeta de Norma
Técnica.

No obstante, agrega que segun
refirié la Capitana del salén y la Jefa

de cocina del turno que brindé el
servicio, ante la inconformidad del
visitante, le fue cambiado el plato
inicial.

A la recomendacion del cliente
de “combatir las abundantes mos-
cas”, el directivo asevera que ese
establecimiento cuenta con un Plan
de fumigacion semanal, el cual se
cumple estrictamente, cada viernes
y, el 7 de febrero, la instalacion fue
sometida a ese proceso de sanea-
miento, segun lo previsto. Ademas,
continda, la administracién de la uni-
dad establecié como procedimiento
que se fumiguen los salones previo
al inicio del servicio, pues cuentan
con un producto de efectos mas
persistentes para acabar con los
indeseables insectos (moscas) que
perturban a los comensales.

Finalmente, ratifica el compromi-
so de la empresa que dirige y de la
administracion de La Avellaneda de
exigir por mantener el servicio de
calidad que ha caracterizado a ese
restaurante, insignia de la gastrono-
mia guantanamera, y estar alertas
para no empafiar la imagen institu-
cional.

Vecinos de la calle 18 Norte entre
Santa Rita y San Gregorio estan muy
preocupados porque la acumulacion de
cartones y otros desechos en las ruinas
del otrora mercado Fruti Guaso, ubicado
en esa direccion, genera la proliferacion
de vectores: ratas, cucarachas y moscas
gue se trasladan a las viviendas de las
edificaciones cercanas.

La suciedad, que permanece alli hace
varios meses, ademas de afear el entorno
en esa principal via de acceso a la ciudad
y afectar a los moradores puede devenir,
con el inicio de las lluvias en los proximos
meses, foco de mosquitos Aedes aegypti
y agravar la ya complicada situacion epi-
demioldgica de la capital provincial.

@ Texto y foto: Julio César CUBA L.
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Concurso para seleccionar

tema musical y cartel del Carnaval

La Comision Carna-
val Guantanamo 2020
y la Direccién municipal
de Cultura convocan a
compositores y autores
musicales, residentes
en la provincia o no, a
participar en el Concur-
so para la seleccion de
la pieza musical que
presidira las Fiestas
carnavalescas guanta-
nameras.

Se concursara en el
género de conga calle-
jera, con obras inéditas
que reflejen la alegria
contagiosa del Carna-
val, y cada autor podra
enviar hasta dos piezas,
estructuradas en la par-
te superior la melodia
con el texto debajo de
las notas, y en las res-
tantes el acompafia-

miento o cifrado, y no
pueden exceder de 24

compases, incluyendo
el estribillo. .
Deben de enviarse en

CD identificadas con un
seudonimo (no pueden
ser los del ano pasado)
y, en sobre sellado, ad-
junto los concursantes
relacionaran nombres y
apellidos, direccion par-
ticular vy teléfono si lo
tuvieren.

Para la seleccion del
cartel podran participar
exponentes de las artes
plasticas, sean profesio-
nales o no, que residan
en la provincia.

Los trabajos se rea-
lizardn a seis colores
planos, con una técnica
gue permita su posterior
reproduccion en el Sis-

tema CORE, deberan
medir 50x75 cm como
minimo, y se aceptaran
digitalizadas.

El plazo de admision
vence el 10 de abril del
presente afio, a las 3:00
pm. Las composiciones
y los carteles podran
entregarse  personal-
mente o0 enviarlas a la
Direccién municipal de
Cultura, sita en calle
Marti # 610 entre Paseo
y 1Norte.

En ambas categorias
se daran tres premios:
al ler lugar se le otor-
garan mil 800 pesos, al
2do 800 y al 3er lugar
400.

Para cualquier infor-
macion, llamar a los
teléfonos 2132 4674 y
2132 3990.

Nuevo se_rvicio
de mnibus

Un nuevo servicio de dmnibus has-
ta Niceto Pérez comenzo a funcionar
desde el pasado lunes 17 de febrero,
en el horario de 5:15 de la madrugada.

Sale de la calle Los
Maceo entre Dona-
to Marmol y Varona,
informé Ramiro
Nolazco Garbey, jefe
de Operaciones de la
Empresa provincial
de Transporte.

Ese itinerario per-
mite encadenarse con la ruta que parte
a las 5:45 am desde La Yaya, capital
del municipio, hasta Filipinas, El Tibet,
La Tontina y lugares adyacentes, ga-
rantizando a los interesados en llegar
a los sitios mencionados un viaje mas
directo y menos engorroso.

@ Por Odalis.
CUADRAVAZQUEZ
ST FERIiF] Por estos dias, tras

el expendio del suple-
mento nutricional Vasoactol en la red de
farmacias, ya son muchas las personas
gue hablan sobre lo beneficioso que re-
sulta ese nuevo producto en la red de
farmacias -elaborado a partir de la cafia
de azUcar- para personas con desgaste
fisico como los ancianos, aquellos con
alteraciones en el metabolismo de las
grasas y los sometidos a estrés fisico o
sicolégico.

El Vasoactol esta registrado en Cuba
desde 1994, por el Instituto de Nutricién
e Higiene de los Alimentos, como su-
plemento nutricional antioxidante, que
contiene extracto de cera de cafia de
azucar, acidos grasos saturados e insa-
turados y alcoholes de alto peso mole-
cular, por lo que regula el metabolismo
de las grasas y los niveles de colesterol
malo, mejora la funcion cardiovascular,
entre otros beneficios a la salud.

Yalina Rojas Turrd, especialista en
Comunicacion en la Empresa provincial
de Farmacias y Opticas, explicd a Ven-
ceremos que el Vasoactol (en tabletas

De la medicina “verde”:
Vasoactol

de 6 mg) es un remedio natural contra
los problemas circulatorios, que ade-
més de ayudar a completar la dieta de
personas de avanzada edad, les mejo-
ra las alteraciones del equilibrio fisiologi-
coy el estado de salud general.

Sobre la medicina “verde” argumenta
gue se puede adquirir en cualquier far-
macia de la provincia (a cuatro pesos
con 20 centavos, 20 tabletas), es un
producto seguro, pero deben evitar su
ingestion las personas hipersensibles a
algin componente del suplemento du-
rante la etapa de embarazo y lactancia
materna, asi como los nifios. Se reco-
mienda tomar diariamente dos tabletas
al dia: una en el almuerzo y la otra en
la comida.

Neonatologos
en curso internacional

Mas de 40 neonatélogos de las cin-
co provincias orientales participaron
en el Hospital General Docente Doctor
Agostinho Neto, de Guantanamo, en
un curso internacional de la especiali-
dad coauspiciado por la Universidad de
Ciencias Médicas local, y la Fundacién
para el Desarrollo de la Salud Materno-
Infantil Profesor Alberto Oscar Zambos-
co, de la Republica Argentina.

La agenda del evento incluy6 accio-
nes de superacion profesional sobre
ventilacion mecéanica neonatal, mane-
jo integral del recién nacido critico y la
estabilizaciéon de los bebés prematuros
con peso inferior a mil 500 gramos.

Los participantes analizaron tépicos
de importancia clinica sobre el cuidado
integral del nifio prematuro extremo, co-
mentd el doctor Guillermo Oscar Zam-
bosco, neonatélogo del Hospital italiano
de La Plata y presidente de la Funda-
cion rioplatense.

Subray6 que otros de los objetivos del
Curso persiguieron elevar la preparacion
de los médicos y enfermeras vinculados
ala neonatologia y mejorar los indicado-
res del Programa de Atencion Materno-
Infantil en la provincia.

@ Jorge CANTALAPIEDRA LUQUE

@ A cargo de Yanela MASSO DE LA CRUZ

jHola, amigos de Contigo! Hoy dedicamos el
espacio a recordar un acontecimiento histérico
muy significativo, del cual se cumplen 125 afios:
el alzamiento independentista del 24 de febrero de
1895. En Guantdnamo se protagonizd en la finca
La Confianza, considerada la primera accion aqui
de la Guerra Necesaria organizada por José Marti.

Como parte del conocimiento de la historia local,
brindamos a las presentes generaciones algunas
pinceladas del alzamiento mambi guantanamero,
del cual se levant6 un acta de constancia.

Consta en la historiografia que los independen-
tistas del Alto Oriente estuvieron entre los primeros
en lanzarse al campo de batalla en todo el pais,
atacaron con sus fuerzas al ejército colonialista
espafiol, y derramaron su sangre en la nueva con-
tienda.

La orden de alzamiento fue emitida por José
Marti a través de Juan Gualberto Gémez, y tuvo
respaldo en Guantanamo, donde se produjeron
levantamientos armados en Tiguabos, Baitiquiri,
Santa Cecilia, Morrillo Chico, EI Yarey y San An-
drés del Vinculo, hecho que demuestra la capaci-
dad organizativa de Pedro Agustin Pérez.

El alzamiento simultdneo en varias regiones
del pais tuvo gran importancia, pues constituyo
otro punto de partida en la guerra de liberacion,
y aungque no alcanzé los objetivos anhelados, si
abrié las puertas para un futuro luminoso, a partir
del primero de enero de 1959 con el triunfo de la
Revolucion.

Numerosas batallas se libraron y, con ello, la
vida de sus héroes afianzd el camino hacia la li-
bertad.

En el primer combate las fuerzas mambisas to-
maron el fuerte de San Nicolas, en Morrillo Chico,
zona costera de Hatibonico, al oeste del actual
municipio de Caimanera, defendido por una doce-
na de militares.

Fue una accion combativa victoriosa en aquella
jornada de levantamientos simultadneos en todo el
Archipiélago.

A esa accion le siguio el ataque al fuerte El Toro,
en la bahia, pero los combativos insurrectos no pu-
dieron tomarlo.

A 125 afios del levantamiento en La Confianza,
corresponde a las nuevas generaciones, en primer
lugar, conocer cuales, quiénes y como los patriotas
guantanameros actuaron tan decididamente en la
direccion correcta en su momento, para viabilizar
el propésito de la independencia cubana, bajo la
guia de José Marti.
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Guardia de honor a cinco oficiales del Ejército
Libertador trasladados hace unas jornadas al Mausoleo
del Mambisado Guantanamero, en La Confianza.



