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1892: Ve la luz el periódico Pa-
tria, vocero y organizador de la 
Guerra Necesaria convocada por 
José Martí, desde cuyas páginas 
el Apóstol orienta, organiza y une 
a todo un pueblo en el exilio, en 
función de luchar por la indepen-
dencia de la Isla amada.

En nuestro país, el 14 de marzo 
de 1992, los periodistas acordaron 
instaurar la fecha como Día de la 
Prensa Cubana, para honrar al 
Más universal de los cubanos, y es 
por ello que en estos días los profe-
sionales de los medios de comuni-
cación en Guantánamo desarrollan 
actividades dirigidas a reconocer 
fortalezas y establecen retos bajo 
la máxima de cambiar con la fuerza 
inspiradora del periodismo martia-
no todo lo que sea necesario en el 
sector periodístico.

Toca a la prensa cubana en ge-
neral, y a la guantanamera en par-
ticular, continuar imponiéndose con 
la verdad ante la agresión mediáti-
ca y el cerco comunicacional cada 
vez más recrudecidos en un mun-
do globalizado, en el que tratan de 
imponer matrices de opinión y cen-
surar las voces de los pueblos.

Aunque andamos en el camino, 
se requiere avanzar en las trans-
formaciones de los modelos de 
gestión editorial y económica a 
tono con el escenario mediático 

en el que nos insertamos, que nos 
acerque más a los diferentes pú-
blicos en las diversas plataformas 
surgidas al calor del desarrollo 
tecnológico.

El conocimiento e implementa-
ción de la Ley de Comunicación 
Social es otro de los retos que te-
nemos por delante, para transfor-
mar el sistema de medios y alcan-
zar la articulación requerida con 
las instituciones públicas, en pos 
de validar el modelo de prensa so-
cialista que soñamos, con una vi-
sión más soberana y efi caz.

El acercamiento con los jóve-
nes reporteros graduados y quie-
nes cursan la carrera, así como la 
orientación profesional y formación 
vocacional de estudiantes de preu-
niversitario es una meta que exhibe 
resultados, pero hay que continuar 
trabajando desde la formación de 
valores con quienes garantizan la 
continuidad del periodismo revolu-
cionario y ético.

Patria, como aquel 14 de marzo, 
convoca al gremio guantanamero, 
a todos los trabajadores de los nue-
ve medios de prensa  del territorio, 
y en particular a los 116 miembros 
de la Unión de Periodistas en la 
provincia, afi liados en ocho dele-
gaciones de base, quienes respon-
den comunicando con la impronta 
del periodismo martiano.

*Presidenta de la Unión 
de Periodistas de Cuba, 

en Guantánamo
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Homenaje al Más universal de los cubanos, fundador del periódico Patria.

Con la fuerza del periodismo martiano

Una representación de la clase obrera 
guantanamera se movilizó a la siembra 
de caña, destinada a la próxima zafra 
azucarera, y posteriormente participó 
en el acto donde se dio a conocer la 
convocatoria a la celebración del primero 
de mayo de 2025.

Desde horas de la mañana del domingo 9 
de marzo, en la Unidad Básica de Producción 
Cooperativa (UBPC) Manuel Sánchez López, 
de La Sombrilla de Paraguay, en el municipio 
de Guantánamo, cuadros de la Central de 
Trabajadores de Cuba (CTC), secretarios 
generales de los sindicatos provinciales 
y trabajadores convocados, participaron 
en el completamiento de la siembra de 36 
hectáreas (ha) de caña.

Alexánder Moirán Mansfarrol, presidente 
de la UBPC, detalló que gracias al apoyo de 
los movilizados, la unidad podría alcanzar 
para igual fecha del próximo año, el doble 
de las 6 mil toneladas de caña previstas 
en el plan, en el empeño del territorio de 
recuperar nuevas áreas.

Juana Eglis Fernández Louit, secretaria 
general de la CTC en Guantánamo, signifi có 
el compromiso con la siembra de la gramínea 
que abastece al central Argeo Martínez, 
único de la provincia, y el aseguramiento de 
la próxima contienda.

Refi rió que se realizarán movilizaciones 

todos los fi nes de semana de marzo y 
abril para celebrar la fecha del proletariado 
mundial y honrar también el aniversario 51 
de la muerte de Lázaro Peña, capitán de la 
clase obrera, guía y líder de los trabajadores, 
la cual se cumplió el 11 de marzo. 

Además del apoyo a la siembra de caña, 
“respaldaremos la producción de alimentos, 

con la participación de todos los sectores, 
y un miembro del secretariado de la CTC al 
frente de cada movilización”, indicó.

Concluidas las labores productivas, 
Fernández Louit leyó la convocatoria a la 
celebración del Primero de Mayo, efeméride 
que constituirá nueva y contundente 
demostración de que cubanas y cubanos 

seguimos fi rmes aquí, de pie y combatiendo, 
expresa el llamado.

Agregó que, en multitudinario desfi le, bajo 
el lema Por Cuba Juntos Creamos, en todas 
las plazas del país “miles de compatriotas 
ratifi caremos la fi rme convicción de que la 
unidad del pueblo, la resistencia incondicional 
y la voluntad de perfeccionar la obra común, 
serán siempre garantía de victoria.

En esa jornada se demandará el 
levantamiento del bloqueo económico, 
comercial y fi nanciero del gobierno de los 
EE. UU. contra Cuba, la absurda reinclusión 
de nuestro país en la espuria lista de 
Estados patrocinadores del terrorismo, se 
rechazará la genocida guerra del gobierno 
israelí contra el pueblo palestino y exigirá 
la devolución del territorio ilegalmente 
ocupado por la Base naval en Guantánamo.

La unidad y la participación de los 
trabajadores en la implementación de la 
estrategia económica y social del país con 
nuestros propios esfuerzos constituyen la 
fortaleza para salir victoriosos del complejo 
escenario nacional e internacional, concluyó 
la dirigente obrera.

Yamilka ÁLVAREZ RAMOS
Foto: Lorenzo CRESPO SILVEIRA, 

ambos de la ACN

Convocan al desfi le por el Primero de Mayo 
desde la siembra de caña

Una jornada productiva de siembra de caña prologó en Guantánamo el llamamiento 
a la celebración por el Primero de Mayo.
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    REYNA
¿Quieres que se conoz-

can tus servicios? ¿No sa-
bes cómo aumentar tus ven-
tas o promocionar tu negocio 
o marca? ¿Deseas que te 
administren tus cuentas ins-
titucionales o personales? 
Desde este espacio te suge-
rimos que contrates nuestro 
servicio de gestión de redes 
sociales, un recurso publi-
citario a tu disposición para 
ayudarte a prosperar o posi-
bilitarte el intercambio de in-
formación u opinión entre los 
usuarios.

Nuestros gestores pue-
den asistirte en la publica-
ción de posts en Internet
con contenidos que incluyen 
texto, imágenes, o enlaces, 
y compartirlos en las redes 
sociales, blogs o sitios web 
tanto institucionales como 
comerciales.

También te auxilian en la 
actualización, administración 
y generación de contenidos 
relevantes con infografías o 
videos, y en medir los resul-
tados de las publicaciones 
para lograr mayor alcance y 
posicionamiento.

Para desarrollar su trabajo 
tienen en cuenta las estadís-
ticas de las diferentes redes 
y sus especifi cidades, a fi n 
de publicar en los horarios en 
que más los usuarios visitan 
dichas plataformas, el tipo de 
contenido que más les inte-
resa, y trazar estrategias de 
publicación con textos atrac-
tivos para atraer la atención.

Se valen para ello de la 
inmediatez y veracidad de la 
información que comparten, 
consideradas herramientas 
imprescindibles para garan-
tizar el impacto de tus publi-
caciones.  

Al interactuar con tus au-
diencias, el gestor responde 
preguntas, gestiona comen-

tarios y modera contenidos, 
para consolidar la interacti-
vidad con los internautas, y 
mantener así una actualiza-
ción constante, de manera 
inmediata.

En lo comercial, te ase-
guramos que si utilizas la 
gestión de redes que te 
brindamos como un recur-
so publicitario, te ayudará a 
ampliar tus ventas, a partir 
de las características de los 
clientes e intereses; tu nego-
cio, servicio o marca se co-
nocerá mejor en el mercado 
o adquirirán mayor visualiza-
ción, alcance o promoción, y 
atraerás más clientela.

En nuestro medio de pren-
sa, la gestión de redes se 

proyecta en el Departamen-
to de Creación Multimedia, 
donde se planifi ca el trabajo 
a partir de los intereses del 
órgano de prensa, los usua-
rios o las instituciones. Tam-
bién se proponen, ejecutan 
y gestionan foro-debates, 
encuestas, además de dise-
ñar contenidos multimediales 
para la web y gestionar las 
cuentas institucionales y per-
sonales.

Tenemos presencia en Fa-
cebook, X, Instagram, Youtu-
be, Telegram e Ibox, y conta-
mos con un equipo de profe-
sionales con habilidades en 
el uso de las herramientas en 
las diferentes redes sociales, 
dominio en las especialida-
des de diseño para el desa-
rrollo de infografías, fotogra-
fía, realización audiovisual, 
conocimiento de las técnicas 
periodísticas y de redacción, 
así como de trabajo con las 
audiencias.

¡Contáctenos!, en la sede 
de nuestro órgano de pren-
sa, sito en Avenida Che Gue-
vara, Kilómetro 1½; a través 
del teléfono 5996 4728 o por 
el email: cip227@vencere-
mos.cu

¡Ven, trabajemos juntos!

 A cargo de Sandra D. BORY CASTELLANOS

VARIADA  Viernes 14 de marzo de 2025. 

¡Hola, amigos de Contigo! Hoy este espacio 
está dedicado a los amantes del buen cine. Aborda-
mos acerca del largometraje merecedor del Óscar 
a Mejor Película Animada en este 2025, una cinta 
de la que muchos hablan: Flow.

 La categoría de Mejor Película Animada es una 
de las más destacadas durante la entrega de los 
Premios Óscar, y este año no fue la excepción, con 
grandes producciones compitiendo por el galardón. 
De las 31 cintas que la Academia de Artes y Cien-
cias Cinematográfi cas consideró inicialmente, solo 
cuatro -además de la ya mencionada ganadora- lle-
garon a la lista fi nal de nominadas: Intensamente 
2, Robot salvaje, Wallace y Gromit: la venganza se 
sirve con plumas y Memorias del caracol. 

La cinta, dirigida por Gints Zilbalodis, también 
triunfó en otras importantes ceremonias de pre-
miación este año, consolidándose como una de las 
películas más aclamadas. Este reconocimiento por 
parte de la Academia demuestra que el cine anima-
do no se limita a las grandes producciones de es-
tudios famosos, sino que también hay espacio para 
obras independientes y con menor presupuesto. 

Flow fue realizada con solo 3.5 millones de dóla-
res, un presupuesto modesto en comparación con 
otras películas nominadas. Fue producida por tres 
estudios que nunca antes habían ganado un Ós-
car: Dream Well Studio, Sacrebleu Productions y 
Take Five. Ese triunfo es un gran logro para el cine 
independiente, y una celebración de la creatividad 
y el esfuerzo detrás de proyectos más pequeños.

Uno de los aspectos más fascinantes es su ca-
pacidad para contar una historia sin usar palabras. 
Gints Zilbalodis, su director, ya había explorado 
esa técnica en su anterior película, Away (2019), 
y repite la fórmula con gran éxito. Al no tener diálo-
gos, la película rompe barreras idiomáticas, permi-
tiendo que personas de cualquier parte del mundo 
y de diversas edades puedan disfrutarla y conectar 
con sus emociones. 

La historia se desarrolla en un mundo apocalíp-
tico, habitado únicamente por animales, donde un 
pequeño gato negro, que teme al agua, se convier-
te en el líder de un grupo de animales que intentan 
sobrevivir a una gran inundación que amenaza con 
destruir su hogar. Cada personaje está cuidadosa-
mente diseñado para ser entrañable y transmitir 
emociones de manera universal.

La elección de no usar diálogos no solo es una 
decisión artística, sino también una solución inteli-
gente para reducir costos de producción y distribu-
ción. Además, Zilbalodis utilizó Blender (un software 
gratuito de animación) para crear toda la película. 

Aunque el resultado visual no alcanza el nivel 
de detalle de producciones como las de Pixar o 
DreamWorks, Flow logra imponerse gracias a la 
armonía entre todos sus elementos: la anima-
ción, la música, la narrativa y la emotividad de 
sus personajes.

Su éxito no se limita al Óscar. La película tam-
bién ha sido galardonada en los Premios del Círcu-
lo de Críticos de Cine de Nueva York, los Premios 
de la Asociación de Críticos de Cine de Los Ánge-
les, los Premios de la National Board of Review of 
Motion Pictures y los 82 Premios Globo de Oro. 

Esos reconocimientos confi rman que Flow 
no es solo una película animada, sino una obra 
de arte que ha conquistado a críticos y audien-
cias por igual. Sin duda, es una cinta que mere-
ce ser vista y celebrada por su originalidad, su 
mensaje universal y su impacto en el mundo del 
cine. ¡No se la pierdan!

El bajo nivel de 
bancarización, la necesidad 
de una caja extra y de 
mejorar la organización en 
la entrega de los productos 
de la canasta básica 
normada fueron de los 
temas tratados en la noche 
de este miércoles, durante 
el diálogo de Yoel Pérez 
García, primer secretario 
del Partido en la provincia, 
con los pobladores de 
Tortuguilla, en el municipio 
de San Antonio del Sur.

La actualidad de la Base 
naval yanqui, territorio 
ilegalmente ocupado por 
Estados Unidos a pocos 
kilómetros del lugar, también 
fue de los temas de ocasión, 
cuyo tratamiento dejó 
claro el repudio popular 
a la forzada y prepotente 
presencia extranjera en 
suelo cubano.

Entre los problemas que 
más urgen en Tortuguilla, 
al decir de sus pobladores, 
está la necesidad de crear un 
lugar para guarecer los botes 
de pesca, principal actividad 
económica del poblado, 
porque a diario deben 
dirigirse hasta Baitiquirí, 
ubicado a 10 kilómetros 
de distancia, así como la 

creación de un local que les 
permita comercializar sus 
productos, dígase pescadería 
o puntos de venta habilitados 
para tal acción.

Por otro lado, se planteó 
el asunto del transporte para 
esa zona y la alteración de 
los precios por parte de los 
choferes. Si el camión sale 
de la Terminal con un precio 
de 125 pesos, a la hora de 

recoger personal durante el 
trayecto no puede aumentar 
la cifra. Incluso, se han 
registrado casos en los que 
les han cobrado hasta el 
doble del precio inicial, una 
práctica inadmisible y con la 
cual se empezarán a tomar 
medidas, al decir del director 
de Transporte en el municipio.

La mala manipulación 
de las válvulas de agua es 

otra indisciplina que agobia 
a parte de los pobladores 
tortuguillenses, en una zona 
donde escasea bastante el 
preciado recurso. También 
se apuntaron situaciones con 
los servicios de telefonía, 
que dependen en gran 
medida de la disponibilidad 
eléctrica, causa frecuente 
de incomunicación por la 
situación energética que 
atraviesa el país. 

El primer secretario 
intercambió opiniones y 
brindó explicaciones sobre 
el tema de los apagones, 
imponderables por la 
situación que enfrenta el 
país, y en la que mucho 
tiene que ver el bloqueo y la 
persecución fi nanciera para 
obstaculizar la adquisición 
de combustibles y piezas 
necesarias para la generación 
energética.

El poblado de Tortuguilla 
posee 453 habitantes, y 
está ubicado en el Consejo 
Popular de Yateritas. 

Ángel RAMÍREZ 
GOLIAT

 Foto: Leonel ESCALONA 
FURONES

Intransitable para los peatones se torna el paso por la acera de 
la calle C, a solo unos metros de la intersección con la calle A, en 
el reparto Los Cocos, en Confl uente. El deslave de tierra hacia el 
río Bano comienza a socavar la acera. La grieta en el pavimento 
constituye una señal de alarma de esta situación, que debiera so-
lucionarse por el organismo pertinente antes de que sea objeto de 
accidentes.

Texto y foto: Rudens LOCAL GUERRA

Tortuguilla, en diálogo abierto

Intercambio popular necesario y provechoso.

CONOZCA NUESTROS SERVICIOS
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No se equivocaron quienes pensaron 
que signifi có una avanzada de la Revo-
lución triunfante la apertura del Segun-
do Frente Oriental Frank País, el 11 de 
marzo de 1958, al mando del comandan-
te Raúl Castro Ruz, con el objetivo de 
extender la insurrección armada hacia 
áreas del extremo oriental de la Sierra 
Maestra.

Días atrás, el 27 de febrero, una orden 
ejecutiva del líder Fidel Castro Ruz apro-
bó el ascenso al grado de comandante al 
joven capitán Raúl Castro, y la creación 
de la Columna 6 Frank País García.

 A partir del primero de marzo se inició 
el traslado de la fuerza guerrillera desde 
el enclave nombrado Pata de la Mesa, al 
este del Turquino, hacia el área prevista, 
en un recorrido de unos 200 kilómetros.

Cuando llegaron al paraje conocido 
como Piloto del Medio, en las estribacio-
nes de la Sierra Cristal, nació ofi cialmen-
te el frente, cuyos aportes a la impronta 
del combate armado serían enriquecidos 
por acciones y un obrar de contenido 
ideológico y político, que fortalecieron el 
empuje de la ofensiva fi nal del Ejército 
Rebelde.

Una de las primeras iniciativas cumpli-
das fue el trabajo de unión, bajo un man-
do único de las fuerzas revolucionarias 
del Movimiento 26 de Julio, operantes en 
la zona, y la columna guerrillera recién 
llegada. Como resultado se estructura-
ron cinco compañías.

Poco tiempo después empezaron a 
notarse los resultados de la compenetra-
ción existente entre todos, lo cual ayu-
daba a extender el área de infl uencia, 
fortalecía la efectividad de los ataques y 
algo nuevo: ayudaba a desplegar accio-

nes sociales a favor de la educación y 
el desarrollo comunal, hecho afín con la 
esencia del Programa del Moncada.

En su radio de acción no solo infl uían las 
acciones libertarias, pues luego de estas 
se preparaban los cimientos del ideal de 
equidad y justicia social que más adelante 
se implantarían con la Revolución en plena 
marcha.

La heroína de la sierra y el llano, Vilma Es-
pín, dio un aporte notable al trabajo organiza-
tivo y labor educacional entre los pobladores 
del área y combatientes del Segundo Frente, 
a partir de su incorporación a sus fi las en la 
última etapa de la guerra de liberación.

Antes participó en acciones de soldado y 
dirigente clandestina dentro del Movimien-
to 26 de Julio, en las calles de Santiago de 
Cuba, ciudad donde sus habitantes lucha-
ban con heroísmo por la Revolución.

La celebración del Primer Congreso Cam-
pesino en Armas, el 21 de septiembre de 
1958, organizado por el Segundo Frente, 
marcó un hito en la consolidación de una 
fuerza política y militar de vanguardia en el 
país.

Unos 200 dirigentes campesinos de base 
de varias comunidades del Oriente llegaron 
hasta la reunión por esfuerzo propio, en de-
safío a la vigilancia y persecución del ejército 
batistiano y allí discutieron los problemas del 

campo cubano y propusieron los cambios 
que esa realidad necesitaba, mediante los 
acuerdos tomados.

La exitosa realización del cónclave, en 
el cual se habló por primera vez del impe-
rativo de una Reforma Agraria, demostró la 
importancia que la futura dirección de la Re-
volución cubana daba a la participación del 
pueblo en la transformación que debía por 
fuerza ser libre y soberana.

Muchas bases esenciales de la Cuba por 
nacer se pudieron ver en primicias en el Se-
gundo Frente Oriental.

A fi nes de mayo, las tropas batistianas ini-
ciaron la ofensiva contra el Segundo Frente, 
en el cual las acciones se prolongaron poco 
más de un mes. En las batallas libradas en 
La Lima, Marcos Sánchez, Bayate, Ocujal, 
Cupeyal y otros, los rebeldes lograron recha-
zar los intentos de avance del enemigo.

El crecimiento moral, estratégico y logís-
tico siguió avanzando a partir de la derrota 
propinada por los rebeldes a la Ofensiva de 
Verano del ejército de la tiranía, y la anti-
gua columna logró transformarse en una 
unidad de combate de gran pujanza.

La huella del Segundo Frente Oriental es 
reconocida al paso de los años y explica 
las razones del porqué allí se inauguró, el 
11 de marzo de 1978, a 20 años de su fun-
dación, el Mausoleo que honra la memo-
ria de sus combatientes, en su descanso 
eterno.

Ese Complejo incluye un Museo Histó-
rico, también reconoce la contribución de 
quienes hicieron posible tan bella obra, 
y atesora remembranzas que jamás de-
ben olvidarse. 

ACN
Foto: Sierra Maestra

Por Pedro Antonio GARCÍA, de Granma
    Foto: Trabajadores

 Aproximadamente a las 3:00 de la tarde, del 13 
de marzo de 1957, un camión se estacionó en el 
callejón sin salida que nace donde convergen las 
calles 21 y 24, en el Vedado. Del edificio aledaño 
descendieron las escaleras, de dos en dos, un 
grupo de jóvenes y entraron al vehículo. Otros, 
encabezados por Carlos Gutiérrez Menoyo y Faure 
Chomón, se encaminaron hacia los automóviles 
parqueados en la zona. El convoy enrumbó por 
21 y, tras doblar en la calle 26, siguió por 17.

En un sótano, ubicado en calle 19 entre B y C, 
en el mismo barrio capitalino, el presidente de la 
FEU, José Antonio Echeverría, tal vez pensaba en 
lo que había escrito unas horas antes y que hoy 
conocemos como su Testamento Político: “Nues-
tro compromiso con el pueblo de Cuba quedó fija-
do en la carta de México, que unió a la juventud 
en una conducta y una acción […] Creemos que 
ha llegado el momento de cumplirlo”.

Junto con Fructuoso Rodríguez y otros com-
batientes abandonó el lugar y en automóvil, se 
dirigió hacia Radio Reloj. Pistola en mano, entró 
en la cabina de transmisión y conminó al locutor 
a leer los partes confeccionados previamente por 
el Directorio Revolucionario, que anunciaban el 
asalto al Palacio Presidencial. Minutos después 
se oyó en toda Cuba su voz: “Pueblo de Cuba… 
En estos momentos acaba de ser ajusticiado re-
volucionariamente el dictador Fulgencio Batista. 
En su propia madriguera del Palacio Presidencial, 
el pueblo de Cuba ha ido a ajustarle cuentas...”.

Entretanto, el otro comando llegaba a la en-
trada principal del Palacio Presidencial. Carlos 

Gutiérrez descendió de su carro y con un mo-

vimiento tan rápido que desconcertó a la posta, 
la neutralizó. Al frente de un grupo llegó hasta el 
Salón de los Espejos, pero el dictador no se halla-
ba en su despacho.

José Antonio y sus compañeros partieron de 
Radio Reloj hacia la Universidad. El Presidente 
de la FEU quería reunir al grupo que lo esperaba 
en la Casa de Altos Estudios, y junto con el grupo 
de apoyo, acuartelado en un lugar de la ciudad, 
cuyo jefe evidentemente titubeaba, marchar ha-
cia Palacio. Pero el auto donde iba chocó con un 
patrullero. José Antonio enfrentó a los patrulleros. 
Varios disparos impactaron su cuerpo y lo hicie-
ron caer al piso. Se incorporó para seguir tirando. 
Una ráfaga lo fulminó.

En el Palacio, las fuerzas de la tiranía se reor-
ganizaron y comenzaron a repeler el ataque. La 
situación de los revolucionarios se tornó precaria 
ante la carencia de parque y la ausencia del pro-
gramado grupo de apoyo, que nunca apareció. 
Carlos Gutiérrez cayó mortalmente herido. José 
Machado, Machadito, comprendió que el asalto 
había fracasado y asumió la responsabilidad de 
ordenar la retirada. Ya fuera del recinto, al com-
probar que su amigo Juan Pedro Carbó estaba 
extraviado, volvió a entrar y logró rescatarlo.

Según ha declarado Faure Chomón, si José An-
tonio no hubiera caído en combate, su presencia 
en el Palacio “habría cambiado la situación. Su 
prestigio revolucionario habría convocado a todas 
las fuerzas dispersas por los alrededores, empu-
jado a los indecisos o impulsándolos para res-
catar el camión con las armas para la operación 
de apoyo. Hoy estaríamos recordando otra más 
grande batalla que la que dio aquel 13 de marzo”.

En su Testamento Político, José Antonio afir-
maba: “Si caemos, que nuestra sangre señale el 
camino de la libertad. Porque, tenga o no nuestra 
acción el éxito que esperamos, la conmoción que 
originará nos hará adelantar en la senda del triun-
fo. Pero es la acción del pueblo la que será deci-
siva para alcanzarlo”.

Y así fue. Jóvenes de la ciudad y el campo se 
integraron a la insurrección. El Directorio Revo-
lucionario, que José Antonio fundó como brazo 
armado de la FEU, organizó guerrillas en el cen-
tro del país y con la llegada allí del Che y Camilo, 
se puso bajo las órdenes del Guerrillero Heroico 
y con sus hermanos de la Sierra Maestra libraron 
batallas decisivas, como la de Santa Clara. En 
menos de 21 meses la tiranía cayó descabezada 
y el pueblo en el poder comenzó a guiar los des-
tinos de Cuba.

Segundo Frente Oriental Frank País, 
una avanzada del futuro 

El levantamiento del 13 de marzo de 1957

A 67 años de su fundación, el legado del Segundo Frente Oriental aún perdura.

José Antonio Echeverría en su asalto a la historia.



Por José Manuel LÓPEZ BLANCO
    Foto: Leonel ESCALONA FURONES
El Periodismo y la fotografía van de la mano 

a la hora de realizar la comunicación de manera 
efectiva. Eso lo sabe Lorenzo Crespo Silveira, 
fotógrafo de la Agencia Cubana de Noticias 
(ACN), quien por varios años enfocó la lente 
para Venceremos.

“La fotografía tiene mucha importancia a la 
hora de establecer la comunicación. En el caso 
de los fotógrafos debemos seguir evaluando, 
estudiando, porque nuestra profesión lleva un 
seguimiento de las nuevas técnicas que surgen 
para mejorar el producto”, comenta Crespo Sil-
veira.

La mente del fotorreportero siempre tiene 
que estar en ristre, para resumir en cada toma 
el contenido noticioso a la hora de presentarse 
un trabajo periodístico.

“El trabajo debe ser en equipo, donde primen 
los mismos intereses, de manera tal que al cap-
turar la imagen la información gráfi ca corrobore 
todo lo que el lector aprecia, para resumir el tra-

bajo. En ocasiones, a primera vista se puede 
comprender el objetivo del producto.

“La iluminación es lo primero, natural o artifi -
cial siempre que esté presente facilita el resulta-
do fotográfi co. No siempre es así, en ocasiones 
solo el ángulo es quién puede salvar la imagen. 
El fotógrafo no se da el lujo de contar con mu-
chas herramientas y, en ese caso, toca apelar 
al conocimiento, y crecernos ante esas difi cul-
tades”, afi rma.

Venceremos: una escuela para todos
Para muchos profesionales del gremio Ven-

ceremos es una escuela y Lorenzo lo sabe. 
“Desde 2009 comencé en el periódico. Estuve 
en el Estudio 50 anteriormente, donde recibí va-
rios cursos que se ofrecían. Aprobé la  convoca-
toria y por muchos años trabajé en ese medio, 
ahora me encuentro en la ACN.

“El aporte allí fue signifi cativo, mi primera es-
cuela, tuve la dicha de contar con el apoyo de 
Leonel Escalona y de otros profesionales como 
Demetrio Fuentes, quien me brindó muchos 
consejos, desde que coincidimos en el Estu-
dio 50, él tuvo que ver mucho en mi formación 
como fotógrafo.

La ACN: nuevos caminos,
con pasos fi rmes

“La ACN sigue siendo también una gran es-
cuela, facilita la interacción entre colegas a nivel 
nacional. Así se conoce cómo se mueve la foto-
grafía en otras partes del país, y qué se persi-
gue, cómo se percibe desde la prensa.

“Lo más importante es trabajar para nuestro 
cliente principal, el pueblo, y que el producto 
sea mucho más atractivo, un producto que val-
ga la pena y que, a primera vista, se entienda el 
signifi cado de la fotografía”, concluye.

Graduado en 2016, y tras 
varias experiencias como re-
portero, en sectores como la 
Juventud, la Fiscalía, Comer-
cio… Dairon Martínez Tejeda 
asumió en el año 2019 la fun-
ción de corresponsal cultural 
del periódico Venceremos.

Desde entonces ha sido voz 
y eco de acontecimientos, per-
sonalidades y lauros del gre-
mio para refl ejar sus “luces” y 
también las “sombras”. 

“El cumplimiento o no de la 
política cultural, las defi cien-
cias en materia organizativa 
de eventos, los retos de la 
promoción en todas las pla-
taformas, así como la calidad 
de las propuestas artísticas y 
recreativas en la provincia han 
sido de los temas más polémi-
cos abordados, siempre, con 

el ánimo de ayudar.
“Como periodista cultural 

me he dedicado mayormen-
te a resaltar la labor artística 
de los guantanameros, en un 
sentido más promocional e in-
formativo, que de opinión. No 
han faltado los comentarios, 
las crónicas y los reportajes, 
pero aún es un reto general 
para la prensa especializada 
el fomento de la crítica.

“La crítica, pensada como 
forma de orientación al públi-
co para comprender y guiar 
las obras que se observan en 
artes escénicas, artes visua-
les, literatura y música. En mi 
experiencia, la crítica cultural 
puede y debe ser explicativa, 
detallar las fortalezas y las de-
bilidades de una manifestación 
artística, pensando en cómo 

ayudar a crecer la obra del ar-
tista, pero también al público 
que necesita de una mirada 
con experiencia en el asunto”.

Dairon ha colaborado con 
otros medios de comunicación 
como la CMKS, el telecentro 
Solvisión, el Caimán Barbudo,
el periódico Granma y la web 
de la Asociación Hermanos 
Saíz (AHS), esta última insti-
tución de la que es presidente 
hace casi dos años.

“Me he dedicado en la AHS, 
igualmente, a la promoción a 
través de las redes sociales, 
una herramienta muy útil, y 
que siendo mejor explotada 
por las instituciones ayudarían 
considerablemente a la visua-
lización del arte cubano como 
el producto cultural singular 
que es. A veces carecemos de 
la preparación para seleccio-
nar el contenido que debe ir en 
cada red, y eso no nos ayuda 
con el tan anhelado posiciona-
miento.

“El periodismo cultural ha 
crecido mucho, ganado en 
formas, estilos, pero tiene sus 
retos, fundamentalmente, en 
los actuales tiempos de coloni-
zación cultural, donde ante la 
enajenación, la vulgarización, 
y la proliferación de contenidos 
vacíos, nuestra profesión debe 
servir de escudo para reforzar 
los valores de nuestra cultura 
sobre la base del mayor cono-
cimiento de la misma”. 

Texto y foto: Daniel 
ESQUIJAROSA
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La cultura escudo
vs colonización 

Para Ventura Figueras Lo-
res, periodista de la emisora 
provincial CMKS, Radio Trin-
chera Antimperialista, la radio 
ha sido la mayor y más grande 
aventura de su vida, desde que 
pisó sus estudios de grabación 
y edición, en la segunda mitad 
de los años 80. Tan es así que 
sus compañeros lo bautizan 
como “El Quijote de la Radio”.

“Me incorporo como egre-
sado de Periodismo, en la Uni-
versidad de Oriente, y ese ha 
sido el único medio donde he 
trabajado de forma fi ja. Cola-
boré con otros como el perió-
dico Venceremos, el telecentro 
Solvisión, incluso, la Agencia 
Cubana de Noticias…, pero ofi cial he 
sido, y seré, soldado de la radio, mi ma-
yor inspiración por la versatilidad, auto-
nomía, y creatividad que fomenta.

“En la emisora, a partir de tu voca-
ción y motivación puedes ser un reali-
zador de sonido, director de programa, 
editor, asesor, locutor o, simplemente, 
un hablante, o sea que el espectro es 
bastante amplio, además es parte de 
nuestra formación integral y superación 
profesional.

“Durante los años que llevo en ese 
medio de prensa he tenido la satisfac-
ción de vivir muchos momentos gratos, 
y de desdicha también, todos me han 
permitido crecer como periodista, como 
ser humano, como hombre, porque si 
algo tiene el periodismo es que te per-
mite fortalecerte e irradiar ese fortale-
cimiento al prójimo, y para cumplir esa 
labor lo principal es la autosuperación.

“Yo, por ejemplo, entré a la radio 
pensando en hacer Periodismo depor-
tivo, pero llegó un momento en el que 
me dije, no puede ser que solo sea mi 

trabajo en esa área lo que me distinga, 
hay que abrirse el diapasón. Por eso 
pude en el año 1989, durante un acto 
por el 26 de julio, en Santiago de Cuba, 
estar cerca del Comandante en Jefe Fi-
del Castro, como parte de su equipo de 
prensa; pero también en el presente he 
acompañado coberturas de Díaz-Canel 
y otros dirigentes de diversos sectores.

“Pero mis más gratos recuerdos, 
sin dudas, están como corresponsal 
deportivo, estuve cerca de 10 años en 
ese mundo. Viví los juegos Centroame-
ricanos y Panamericanos, tuve el pla-
cer de compartir con glorias como Félix 
Savón, Teófi lo Stevenson, Juantorena, 
Dayron Robles, Alejandro Casañas…, 
esos años como parte del movimiento 
de corresponsales voluntarios y profe-
sionales fueron maravillosos y creo fi r-
memente que se los debo a la radio, mi 
principal trinchera como periodista”.

Dairon MARTÍNEZ TEJEDA
Foto: D. M. T.

Lorenzo: “Venceremos es la escuela de los 
periodistas guantanameros”.

La aventura
de la Radio

La experiencia 
detrás de cada fotografía

 Por J. M. L. B.
    Foto: L E.F.
Del español a la Comunicación So-

cial y luego al Periodismo. Así resume 
su carrera Uris Salvat Mariño, del tele-
centro Solvisión, quien comenzó por la 
carrera de Comunicación, pero siem-
pre ha llevado con él las ganas de ha-
cer reporterismo.

“De pequeño mi inclinación fue por 
las asignaturas de letras, tuve la opor-
tunidad de participar en concursos de 
la asignatura Lengua Española, en los 
que alcancé medalla de bronce a nivel 
nacional”, comenta Salvat Mariño.

De Guantánamo a Santiago y de 
Granma al Guaso

“Comunicación Social fue mi primera 
opción para la universidad. Una carrera 
que estudié en la Universidad de Orien-
te, tras la cual comencé el vinculo con 
el Periodismo.

“Cuestiones personales me acerca-
ron a Granma, particularmente a Radio 
Jiguaní por 11 años, una emisora que 
formó parte de mi crecimiento profesio-
nal hasta mi incorporación al telecentro 
Solvisión, en el que ya llevo varios años 
laborando”.

Más de una década ha dedicado 
al Periodismo, y continúa intentando 
superarse. “Siempre hay tiempo para 
aprender”, -apunta y anuncia que este 
año comenzará el Diplomado de re-
orientación al Periodismo.

Siempre hay experiencias que se 
quedan, y el reconocimiento de la gen-
te también forma parte de esas sen-

saciones gratas. “Para el aniversario 
45 de la Universidad de Guantánamo, 
se entregó el título de Doctor Honoris 
Causa a Dra. C. Idania Nuñez La O, 
a quien tuve el placer de entrevistar, y 
al terminar el intercambio me expresó 
que seguía mis reportes.

Año 2025: retos y aspiraciones
“Este año tengo como metas profe-

sionales conocer y desarrollar habilida-
des en la edición, y adentrarme en la 
dirección de programas informativos..., 
seguir superándome. Para un periodis-
ta el reto es diario: ser cada día mejor 
profesional de la prensa.

“Nuestras metas también incluyen 
el crecimiento en cada uno de los gé-
neros periodísticos: la información, la 
entrevista, la crónica, así como la poli-
valencia de trabajos, como la dirección 
de programas o espacios informativos.

“Acercarse al guantanamero, traba-
jar sus inquietudes, sus preocupacio-
nes, son algunas de las ideas a consi-
derar para hacer un mejor periodismo. 
La inmediatez, la credibilidad, que el 
pueblo esté feliz con nuestro trabajo”, 
concluyó Salvat Mariño.

Uris: “Es un estímulo profesional 
cuando la gente se identifi ca con tus 

trabajos”.

Siempre es 
importante

llegar al pueblo
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Por Yoanna DUPORTÉ y Liubis 
    BALART, de CMKS
    Fotos: Julio Ernesto REYNA

Entre ruedas y largas caminatas, 
integrantes de la Unión de Periodis-
tas de Cuba, en Guantánamo, irrum-
pieron en el Consejo Popular Vega 
del Jobo, en el macizo montañoso 
Nipe-Sagua-Baracoa, a unos 30 kiló-
metros del poblado de Imías, para in-
teractuar con sus pobladores, a pro-
pósito de la jornada dedicada al Día 
de la Prensa Cubana, celebrado cada 
año en el mes de marzo.

Parada emotiva en esos parajes 
de belleza peculiar fue en la vivienda 
de Antonio Pineda Laffita, ingeniero 
agrónomo, quien vive y conserva la 
propiedad de su abuelo, en la que 
José Martí y otros próceres de la in-
dependencia acamparon en la segun-
da jornada después de su regreso a 
Cuba, en abril de 1895, para encabe-
zar la Guerra Necesaria.

El periplo deparó sorpresas  a los 
reporteros ávidos de noticias: la exis-
tencia de una fuente de gas termo-
génico, hallazgo  del joven Alejandro 
González Utria, oriundo del Alto del 
Jobo, quien desde hace tres años se 
beneficia de este halo fósil, para la 
cocción de sus alimentos.

Comentó el imíense, amante de la 
electrónica, que el gas también ema-
na en otras fincas aledañas, y según 
los expertos de Cubapetróleo (Cu-
pet), el combustible no es tóxico, y se 
emprenden investigaciones para su 
mayor empleo en la zona.

Otro alto en el trayecto de la Cruza-
da periodística fue el poblado Lagu-
nita, donde compartimos con Maidilis 
Moreira Laborí, licenciada en Enfer-
mería, con 10 años de trabajo en el 
consultorio de esa intrincada demar-
cación del macizo montañoso.

Los ejemplos de entereza no faltan 
en la provincia, por intrincados que 
sean los parajes ni empinadas sus 
lomas.  Esther Cobas Fuentes es uno 
de ellos, de 60 años y con una pierna 
recién amputada a causa de la dia-
betes, no renuncia a su máquina de 
coser ni a transmitir sus habilidades 
de corte y costura a las nuevas gene-
raciones, al tiempo que contribuye a 
su sostén económico y resolver pro-
blemas de la vecindad como el arre-
glo de uniformes pioneriles.

La producción de cacao, café y 
cultivos varios destacan entre las 
principales actividades económicas 
de Vega del Jobo, el mayor Conse-
jo Popular en la Sierra del Purial, del 
municipio de Imías, con cerca de mil 
300 pobladores que se benefician, 
además, con servicios como los pa-
neles fotovoltaicos y fuentes de agua 
cristalina.

El sitio admirado por los cruzados 
de la Prensa, hace 130 años lo fue 
por el mayor general y Apóstol de la 
Independencia de Cuba, José Martí 
y Pérez, quien junto al resto de los 
expedicionarios desembarcados el 
11 de abril de 1895 por La Playita, en 
Cajobabo, en su trayecto por estos 
lares describió la belleza geográfica, 
como fiel amante de la naturaleza.

Cruzada de la Prensa por Vega del Jobo
Los entusiastas integrantes de la Cruzada de la Prensa llegan a Vega del Jobo. En el puente del Consejo Popular Jesús Lores, en las inmediaciones del poblado de 

Imías, cuya estructura muestra los estragos del huracán Oscar.

Esther Cobas causó admiración entre los cruzados, por su entereza y contribución como 
profe de Corte y costura, y los servicios que presta a los pobladores.

Los periodistas compartieron con la más joven generación, niños que desarrollan 
conocimientos de ajedrez y se interesaron por la profesión de los visitantes.

El joven Alejandro acaparó la atención periodística por su hallazgo de una fuente de gas 
termogénico que, venido de las entrañas de la tierra, permite su empleo en la 

cocción de alimentos. “No necesitamos balita”, comenta jocosamente. La despedida y el compromiso de volver por sus historias interesantes.



Una veintena de integrantes de la Brigada 
de Instructores de Arte José Martí (BJM) del 
municipio de Imías protagonizarán hasta el 
venidero 17 de marzo el evento comunitario 
De Playita a Palenque, iniciativa que invita 
a redescubrir cada año la ruta que hiciera 
nuestro Apóstol tras su desembarco por la 
Playita de Cajobabo, en Guantánamo, el 11 
de abril de 1895.

Como es costumbre, los participantes vi-
sitarán en el trayecto centros estudiantiles y 
barrios como la comunidad 14 de Noviem-
bre, Tacre, Los Cerezos, La Carbonera y 
Cajobabo, mientras rememoran la historia a 
través de los siete campamentos de Imías 
incluidos en la Ruta de Martí y en su Diario 
de Campaña: Cajobabo, la Cueva de Juan 
Ramírez, la Casa de Tavera, Lagunita Abajo 
(El Jobo), Palmarito de los Calderos, Pozan-
co y Palenque.

Además, los instructores llevarán pro-
puestas artísticas y recreativas de todas las 
manifestaciones para el divertimento de los 
pobladores de esos lares y, a su vez, reali-
zarán labores de limpieza y rescate de tarjas 
y monumentos, esta última una de las con-

tribuciones más trascendentales del evento 
que garantiza el embellecimiento y preserva-
ción del patrimonio cultural local a mano de 
las nuevas generaciones.

La cita, que forma parte de las actividades 
en conmemoración a los 130 años del arri-
bo de Martí y Máximo Gómez a tierras cu-
banas, se celebra hace 31 años, e inició el 
pasado 5 de marzo con el depósito de una 
ofrenda fl oral ante el busto de nuestro Héroe 
Nacional en la Plaza martiana de Imías, con 
la presencia de las máximas autoridades del 
municipio.

El evento comunitario De Playita a Palen-
que es una oportunidad sin igual para fo-
mentar el hermanamiento entre arte, cultura 
e historia, así como la atención a las comuni-
dades del Plan Turquino, al tiempo que rinde 
homenaje al legado de José Martí, principal 
inspirador del quehacer diario de los instruc-
tores de arte en Cuba, un grupo de jóvenes 
comprometidos con la defensa de la identi-
dad y los valores autóctonos.

D. M. T.
Foto: Cortesía de la BJM

El destacado grupo porta-
dor y defensor de las tradi-
ciones francohaitianas, Los 
Cossiá, Premio Memoria Viva 
del Instituto de Investigacio-
nes Culturales Juan Marine-
llo, concluyó esta semana su 
jornada de celebraciones por 
los 45 años de fundado.

Presentaciones artísticas 
en la Casa de Cultura Rubén 
López Sabariego, interven-
ciones comunitarias en sitios 
como la barriada de Pastorita, 
espacios teóricos e intercam-
bios con agrupaciones culto-
ras de los ritmos y bailes del 
folclor cubano, integraron la 
agenda de actividades para 
conmemorar el aniversario 
de Los Cossiá, que compar-
tió escenario con compañías 
como La Palmita, invitada 
de Santiago de Cuba, y las 
guantanameras Danza libre, 
Jagüey La Esperanza y la 
Tumba Francesa Pompadour 

Santa Catalina de Ricci.
Importante durante estos 

días resultó el reconocimiento 
a fundadores e integrantes 
del grupo, especialmente 
Santa Martínez Martínez, 
su actual directora, y al ins-
tructor de arte Olvis Morgan 
Taureaux, quienes garantizan 
que la agrupación sobresalga 
por la calidad técnica, la au-
tenticidad de sus bailes y los 
aportes  al conocimiento de 
la cultura francohaitiana en la 
provincia, el país y el mundo.

Reconocida como una 
leyenda viviente de las tradi-
ciones francohaitianas en el 
Guaso, la agrupación porta-
dora Los Cossiá surgió el 10 
de marzo de 1980, fundado 
por Lolita Casimir Bancol (Ma-
dam Castell) y Ángel Megret 
Vinent, quienes le adoptan el 
nombre a partir de una planta 
medicinal de uso tradicional 
en Haití. 

Este conjunto arriba a su 
aniversario 45, con lauros a 
nivel local y nacional, como el 
Premio provincial de Patrimo-
nio 2016, el reconocimiento 
en el Festival Eva Gaspar, y 
la condición de Mejor estruc-
tura folclórica en los carnava-
les guantanameros.

Además, con su quehacer 
inspiró a la formación de 
otros grupos tradicionales 
como Las Mercedes, La Ra-
zón, Gamun Lotan y el grupo 
Renacer Cossiá, este último 
infantil, fundado en 2001, e 
igualmente, como estructuras 
folclóricas han sido fuente 
teórico-práctica para trabajos 
coreográficos y montajes de 
agrupaciones profesionales, 
como el Ballet Folclórico Ba-
bul y unidades del Movimiento 
de Artistas Aficionados. 

Dairon MARTÍNEZ TEJEDA
Foto: Cortesía del grupo
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Los Cossiá son fundadores de las Fiestas del Fuego 
en Santiago de Cuba.

Celebró Los Cossiá 45 años de existencia

Los instructores llevan a las comunidades su arte y amor. La XXXIII edición de la Feria Internacional del Libro llega a 
Guantánamo desde el 20 de marzo hasta el 23, en medio de una 
variada programación literaria y artística que rinde homenaje al 
aniversario 130 de la caída en combate de José Martí y los 25 
años de la Editorial el Mar y la Montaña.

También a los 70 años de vida de la escritora y editora 
guantanamera, Mireya Piñeiro, exponente de la literatura en 
la provincia, y resaltará la obra de los artistas locales Wilfredo 
Robas Castañeda, Ángel Ramírez Goliat y Jennifer Salmón 
Mondeja, entre otros.

El evento literario se dedica, además, a Francisca López 
Civeira, Premio Nacional de Historia (2008) y Ciencias Sociales 
(2022), y a Virgilio López Lemus, poeta, ensayista y crítico 
literario, quienes están invitados a la presente edición.

La República de Sudáfrica estará presente como país invitado, 
con un recital poético durante la gala inaugural que se llevará 
a cabo en el Centro Cultural Zona de Arte; se tienen previstas 
locuciones desde la radiobase de la Asociación Hermanos Saíz 
que aborden la cultura del país africano, y se presentará el libro 
África en la memoria, del escritor Heriberto Feraudy.

Como parte de la programación de la Feria se presentará la 
revista La Gaveta, que en una de sus más recientes ediciones 
aparecen cinco artistas de Guantánamo: el escritor Wilfredo 
Robas, los periodistas Ángel Ramírez y Dayana Mesa, y los 
artistas visuales, Ángel Terrero y Geny Jarrosay.

Se realizarán conferencias sobre el papel de la mujer en la 
literatura y en torno a la promoción literaria; se proyectarán 
locuciones de poemas y se debatirán materiales audiovisuales.

Daniel ESQUIJAROSA CEIRO
Foto: Archivo de Venceremos

Instructores de arte reeditan la Ruta 
Martiana De Playita a Palenque

Se acerca la 
Fiesta de la lectura



Por José Manuel LÓPEZ
    BLANCO
    Fotos: Rudens LOCAL G.
La práctica sistemática de 

ejercicios físicos es de los pila-
res fundamentales para llevar 
una vida sana, y existen diferen-
tes modalidades para desarro-
llarlos, con el fi n de lograr que la 
población tenga mayor acceso.

En la urbe guantaname-
ra, el gimnasio Élite emerge 
como un centro que, a varios 
meses de su apertura, el 2 de 
julio del pasado año, sigue 
creciendo y ofrece una gama 
variada de servicios a sus 
clientes y otras prestaciones 
que muy pronto estarán al al-
cance de los practicantes.

“La iniciativa de crear este 
gimnasio surgió por la nece-
sidad de contar con un local 
con condiciones para mostrar 
sus ofertas y brindar un servi-
cio especial, que resalte entre 
los ya existentes, y aspirar a 
ser de este el mejor de la pro-
vincia”, afi rmó a Venceremos 
Hermes Chacón Portelles, ase-
sor general del gimnasio Élite, 
y presidente de la Asociación 
Cubana de las Artes Marciales, 
en Guantánamo (ACAM).

Varias áreas, un mismo 
objetivo: la preparación física
Organizados por tres áreas 

de ejercicios: musculación, car-
dio y defensa personal, tienen 
el respaldo de entrenadores ca-
lifi cados para la actividad. En el 
caso de musculación son tres, y 
disponen de un ayudante cada 
uno, y en defensa personal un 
maestro con tres instructores.

El espacio de musculatura 
tiene los equipos necesarios 
para la realización de esa ac-
tividad, dirigida al desarro-
llo muscular. El apartado de 
defensa personal posee una 
gama de ejercicios para tra-
bajar lo relacionado con artes 
marciales. Y los espacios de 
cardio incluyen, entre otros, los 
ejercicios de bailoterapia.

Mantener en forma al corazón
“Los  objetivos del cardio son 

los ejercicios que fortalezcan al 
principal músculo del cuerpo, 
el corazón, y para ello tene-
mos organizadas las activida-
des por grupos etarios, en las 
que se profundiza la coordina-
ción”, comentó Cleisis Cisneros 

Durruthy, profesor de Cultura 
Física y entrenador principal del 
cardio.

Musculatura y defensa 
personal

“El ejercicio físico es la base, 
y gracias a los entrenamientos 
he mejorado física y mental-
mente, porque aumenta la au-
toestima, aunque había entre-
nado en varios gimnasios, Élite 
tiene muy buenas condiciones 
para los practicantes”, aseveró 
Elizabeth Delgado León, cliente 
que inició en este centro desde 
su apertura ofi cial.

El tiempo, la dedicación y la 
disciplina son la clave para te-
ner resultados en el gimnasio. 
“Fortalecer el cuerpo humano 
es lo principal, desde el sistema 
óseo, cartílagos, tejidos..., y se 
logra con una carga de entrena-
mientos planifi cados. 

“Generalmente por la adap-
tación del cliente y su estilo de 
vida van apareciendo los cam-
bios. Alcanzar el físico perfec-
to o la meta de cada persona 
tarda y el aumento de la carga 
de entrenamiento va con el cre-
cimiento y mejoría de las habili-
dades”, agregó Leonardo César 
Collazo Díaz, entrenador princi-
pal del gimnasio Élite.

“Entrenar aquí me ha servi-
do, y estoy satisfecho con mi 
desarrollo, porque en los cinco 
meses que llevo entrenando he 
aumentado ocho kilos, y eso es 
un volumen considerable. Le 
aconsejaría a los jóvenes que 
se acerquen al gimnasio, por-
que es invertir en ti y sentirte 

bien contigo mismo”, aseguró 
Gabriel Ignacio Mariño Correa, 
otro cliente.

El “cacique”, como se le co-
noce a Chacón Portelles, maes-
tro de artes marciales, entrena 
desde hace varios años, y po-
see una preparación militar que 
le permitió crear un estilo de de-
fensa basado en las raíces abo-
rígenes, y contribuye a mejorar 
la preparación de los alumnos 
de artes marciales.

Otros servicios actuales 
y futuros

El servicio de cafetería forma 
parte de las prestaciones, ade-
más de otros que muy pronto 
comenzarán. “Para la estimula-
ción del ejercicio y también ga-
rantizar la oferta de alimentos 
a nuestros clientes contamos 
con una cafetería, que funciona 
dentro del local. 

“Nuestros planes contemplan 

la apertura de una barbería-
peluquería y de una tienda de 
artículos deportivos, estos son 
algunos de los proyectos que 
pronto esperamos tener”, deta-
lló Chacón Portelles.

Defensa personal: desde la 
primera edad

El entrenamiento de las artes 
marciales se trabaja por diferen-
tes categorías: los más peque-
ños, además de un grupo de 
mujeres y otro que reúne a los 
adultos mayores.

Entre los objetivos del espa-
cio de la defensa personal hay 
varias ramas de enseñanza: 
entrenamiento a personas ci-
viles y preparación a personas 
que trabajan en el servicio de 
seguridad en bares y clubes 
nocturnos.

“Nuestros planes a corto 
plazo incluyen un curso para 
inspectores y trabajadores que 

ejercen como custodios en ins-
tituciones del Estado”, añadió 
Chacón Portelles.

Gym Élite de la mano con la 
comunidad y otros servicios
Varios convenios han esta-

blecido con sectores de la es-
tética, los salones de belleza, y 
bares como el Rulay Rulay y La 
Diosa, y anuncian para el 18 de 
marzo la primera competencia 
fi tness en Estocolmo, patrocina-
da por el gimnasio, en convoca-
toria libre para los participantes 
de todos los gimnasios de la 
provincia.

“Los fi nes de semana nos 
acercamos a la comunidad para 
realizar actividades con los ni-
ños, con el adulto mayor y las 
embarazadas, en coordinación 
con el médico de la familia. 
Están invitados a acercarse al 
gimnasio y recibir un tratamien-
to diferenciado. También la 
Asociación de Limitados Físico-
Motores, con cualquier tipo de 
discapacidad, puede interactuar 
con nosotros”, declaró Hermes, 
asesor.

¿Qué hacer si quieres 
empezar?

Para toda persona que desee 
practicar ejercicios físicos, Gym 
Élite, ubicado en Bartolomé 
Massó entre Máximo Gómez y 
Luz Caballero, abre sus puer-
tas de lunes a viernes en doble 
frecuencia, desde las 6:00 de 
la mañana hasta las 12:00 del 
mediodía, y de 3:00 de la tar-
de hasta las 9:00 de la noche. 
La suscripción es de mil pesos 
mensuales, y con entrenador 
personalizado 500 más.

“Todo comienza con un análi-
sis médico donde se determina 
el tipo de ejercicios que puede 
hacer el cliente, en dependen-
cia de su estado de salud. A par-
tir de ahí se le orienta los que 
puede realizar, según sus objeti-
vos personales, para no afectar 
su bienestar.

“La consulta médica incluye 
preguntas para conocer en qué 
trabaja y sus horarios, así como 
las patologías: desde la escolio-
sis, desviaciones en la columna, 
cadera, hasta la diabetes, hiper-
tensión, entre otros padecimien-
tos físicos u orgánicos”, conclu-
yó Chacón Portelles.

Año 67 de la Revolución. DEPORTIVAS

El Gym Élite abrió sus puertas desde el verano pasado.

Gym Élite, una opción 
a la altura de tus expectativas

Chacón Portelles: “El objetivo 
es hacer de este, el mejor 

gimnasio de la provincia”.

Collazo Díaz: “El ejercicio es 
un proceso constante, y lo más 
importante es la disciplina”.

Con los ejercicios, los practicantes buscan 
resultados físicos y emocionales.

El área de musculatura es la más concurrida.

Mariño Correa: “El gimnasio 
es una inversión personal que 

siempre vale la pena”.



Estudiantes de la Universidad 
de Guantánamo (UG) y de Cien-
cias Médicas desarrollaron su 
asamblea post Congreso, que 
evaluó el cumplimiento de los 
acuerdos tomados durante la 
magna cita de la Federación Estu-
diantil Universitaria (FEU), realiza-
da en 2022.

El proceso de regreso a las bri-
gadas como el principal espacio 
de debate, refl exión, convocatoria 
y funcionamiento orgánico, analizó 
en comisiones el trabajo político-
ideológico, la extensión universita-
ria, la comunicación, y la docencia 
e investigación, con la asistencia 
de las máximas autoridades políti-
cas y gubernamentales, así como 
de Ricardo Rodríguez González, 
presidente nacional de la FEU.

En las intervenciones se resaltó 
la preparación de los estudiantes, 
el vínculo con las instituciones, el 
incremento de proyectos comuni-
tarios y el impacto social, en tanto 
se presentaron las estrategias y 
proyecciones para consolidar el 
trabajo de la FEU en el Alto Orien-
te cubano.

Previo al encuentro, los dele-
gados de la Universidad de Cien-
cias Médicas conmemoraron el 
aniversario 43 de la fundación 

del Contingente Carlos J. Finlay, 
y cumplieron un amplio programa 
de trabajo que incluyó actividades 
recreativas, juegos deportivos, 
exposiciones de los principales 
proyectos de la FEU, además de 
labores de impacto comunitario 
en Macambo, asentamiento del 
municipio de San Antonio del Sur, 
afectado tras el paso del huracán 
Oscar en octubre de 2024.

Por su parte, la UG organizó 
talleres, labores productivas, inter-
cambio con el centro universitario 
de San Antonio del Sur, trabajo 
comunitario en esa la localidad, 
y una acampada en Playitas de 
Cajobabo, sitial histórico de la pro-
vincia, por donde desembarcaron 
José Martí y Máximo Gómez, jun-
to a otros expedicionarios, el 11 de 
abril de 1895.

En la acampada, los jóvenes 
de la Casa de Ciencia y Progreso 
realizaron saneamiento en los al-
rededores del emblemático lugar, 
rememoraron pasajes del Diario 
martiano, subrayaron la vigencia 
de las ideas del Apóstol y realiza-
ron actividades culturales con el 
talento artístico universitario.

Mayliovys DEL TORO 
TERRERO 

Foto:  Cortesía universitaria

En total, 350 viviendas ais-
ladas, de las serranías guan-
tanameras son benefi ciadas 
con la instalación de pane-
les solares, montaje que 
ejecutan, durante marzo, la 
agencia Copextel y la Orga-
nización Básica Eléctrica en 
el Alto Oriente cubano. 

De acuerdo con Javier Er-
nesto de la Fe Noa, gerente 
general de la fi lial de Copex-
tel en Guantánamo, el mon-
taje se inscribe en el progra-
ma de cambio de la matriz 
energética en el país, y be-
nefi cia a moradores aislados 
de las zonas más lejanas e 
intrincadas de la serranía 
guantanamera, donde no es 
posible llegar con el Sistema 
Eléctrico Nacional.

De acuerdo con el progra-
ma, 106 paneles se instalan 
en el municipio de Imías, 105 
en Maisí, 78 en El Salvador, 
y 61 en San Antonio del Sur, 
y es ejecutado con apoyo de 
técnicos y trabajadores de 

los distintos municipios, en 
un esfuerzo que no repara 
en el traslado a hombro de 
recursos a través de largas 
distancias.

De la Fe Noa señaló que, 
a la par que avanzan en la 
instalación de los paneles en 
áreas de difícil acceso, una 

brigada de 10 trabajadores 
de Copextel apoyó la ejecu-
ción del parque fotovoltaico 
Corúa 5, de Mayarí, en la 
provincia de Holguín, el cual 
debe inaugurarse este mes.

 José Manuel LÓPEZ 
BLANCO

 Foto: Cortesía de Copextel 
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El Centro de Aplicaciones Tecnológicas 
para el Desarrollo Sostenible (Catedes) de 
Guantánamo, único de su tipo en Cuba, con-
cluyó el 2024 con el cumplimiento al 113 por 
ciento en servicios científi co-técnicos, los 
cuales superaron por primera vez el millón de 
pesos (CUP) en ingresos propios. Así reciben 
el aniversario 20 de su fundación.

Aunque no alcanzó su plan global, debido 
a difi cultades en la producción de derivados 
del árbol del Nim (Azadirachta indica), la ins-
titución evitó pérdidas económicas y avanzó 
en proyectos clave, especialmente en el sec-
tor cafetalero.

Reinaldo Fernández Jústiz, director gene-
ral de Catedes, destacó que los ingresos tota-
les superaron los 12 millones de CUP, récord 
para la entidad, sin embargo, las produccio-
nes especializadas, con un plan de 1.5 millo-
nes de CUP, se vieron afectadas por factores 
climáticos y la crisis energética en el país.

Esas producciones, ubicadas en San Anto-
nio del Sur, dependen de sol y electricidad, lo 
cual difi cultó el procesamiento de las semillas 
del Nim y extracción del aceite, empero, la 
producción de torta de Nim superó las expec-
tativas, pero a pesar de sus usos como bio-
fertilizante y para combatir plagas del café, su 

empleo no está extendido en Guantánamo, 
por lo cual establecen alianzas con BioCuba 
Café para comercializarla con mejoras téc-
nicas. 

Para enfrentar desafíos energéticos, Ca-
tedes instala paneles fotovoltaicos en sus 
biofábricas de Baitiquirí y Cardonal, además, 
desarrolla un secador solar innovador para 
procesar semillas del Nim con poca luz del 
astro rey.

También colabora con Sodepaz (ONG es-
pañola) en el proyecto Café Innova, para revi-
talizar la cadena productiva del café desde el 
vivero hasta la exportación, mediante solucio-
nes de energía renovable.

La institución también experimenta con el 
cultivo de stevia en la producción de edulco-
rantes para consumo de pacientes diabéticos.

El próximo 16 de marzo, Catedes celebrará 
su aniversario 20, con su consolidación como 
referente en el desarrollo sostenible e inno-
vación tecnológica en Cuba, la ejecución de 
proyectos y alianzas estratégicas, y apuesta 
por la ciencia aplicada y la transferencia de 
tecnología para impulsar la economía local y 
nacional.

En la historia del centro destacan su par-
ticipación en la electrifi cación solar en zonas 
montañosas de Guantánamo durante los 
años 2000, mediante la cual se llevó energía 
a escuelas, consultorios y viviendas aisladas, 
y el impulso a la instalación de los primeros 
digestores de biogás en la provincia.

Dianelis DÍAZ BUENO, de ACN

Un proyecto internacional sobre la con-
servación y uso sostenible de especies 
amenazadas de peces costeros y conti-
nentales para el sustento sostenible de las 
comunidades pesqueras y agrícolas imple-
mentará, en el municipio de Baracoa, la 
Organización de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y la Agricultura (FAO), de 
conjunto con el Centro de Investigaciones 
Pesqueras y el Grupo Empresarial de la In-
dustria Pesquera.

El proyecto proporcionará herramientas 
para el cuidado y manejo adecuado de la 
biodiversidad en las comunidades pesque-
ras, y permitirá desarrollar mejores prácti-
cas sostenibles durante las capturas, ade-
más de potenciar la acuicultura, y evitar, a 
su vez, la sobreexplotación de las especies 
marinas amenazadas. 

Onellys Borrero Campos, coordinadora 
de Proyectos de la FAO en Cuba, explicó 
que se escogió el municipio de Baracoa por 
poseer importantes cuencas hidrográfi cas  
como el Toa, Miel y Duaba, que a pesar de 
su signifi cación en las comunidades pes-
queras, presentan problemas medioam-
bientales de deforestación y extracción de 
áridos, que generan un impacto negativo 
en los ríos y en las especies que se 
pescan. 

También se investigará la angula, prin-
cipal rubro exportable de la Empresa Filial 
Pesquera Baramar, en Baracoa, donde 
propondrán medidas efectivas de conser-
vación para la sostenibilidad y desarrollo de 
las especies hasta su estado de engorde, 
que permita generar un mayor valor agre-
gado para su posterior comercialización. 

El proyecto prevé mejorar estrategias 
sectoriales que involucran a la Agricultura y 
la Pesca; establecer programas de manejo 
sostenible para las especies,  conservación 
de las cuencas, y los ecosistemas marinos. 

Será una nueva fuente de empleo para 
los pobladores de las comunidades pes-
queras que lograrán generalizar conoci-
mientos, procedimientos y prácticas pro-
ductivas, con el fi n de mitigar los impactos 
negativos al medioambiente, aseguró Bo-
rrero Campos.

Rosalba CASTILLO DIMOT

Instalan paneles solares 
en viviendas de la serranía 

Trabajadores de Copextel Guantánamo apoyaron la 
construcción del parque fotovoltaico Corúa 5, en Mayarí. 

Avanza Catedes 
en el desarrollo 
sostenible

Implementarán proyecto
para la conservación
de especies pesqueras

Décimo Congreso de la FEU de 
regreso a las brigadas

Con el lema Innova-
ción y desarrollo local 
en un modelo econó-
mico cubano sosteni-
ble, se inauguró la IV 
Edición de Intergest 
2025, evento organi-
zado por el Centro de 
Información y Gestión 
Tecnológica (Ciget), de 
Guantánamo. 

La cita reúne a 60 
investigadores, cientí-
fi cos, emprendedores, 
y representantes de 
unas 20 micro, peque-
ñas y medianas em-
presas (mipymes) de 
las provincias de Villa 
Clara, Ciego de Ávila, 
Las Tunas, Santiago 
de Cuba y Guantána-
mo, esta última con 
cerca de  40 de esos 
emprendimientos.

El evento, que cum-
ple 25 años desde su 
creación bajo el nom-
bre de TecnoGest,
tiene como objetivo 
principal fomentar el 
intercambio de expe-
riencias y conocimien-
tos sobre la gestión 
innovadora como so-
porte socioeconómico 
de Cuba. 

Jesús Martín, de-
legado territorial del 
Ministerio de Ciencia, 
Tecnología y Medio 
Ambiente (Citma), des-
tacó la importancia de 
la cultura tecnológica y 
la gestión de la innova-
ción como ejes funda-
mentales para el desa-
rrollo económico. 

Necesitamos gestio-
nar tecnologías, hacer 

vigilancia tecnológica 
y crear oportunidades 
para los nuevos teji-
dos económicos y ac-
tores, especialmente 
para nuestro Sistema 
empresarial, afi rmó, y 
subrayó la necesidad 
de cambios organiza-
cionales y estratégicos 
en las entidades terri-
toriales para alcanzar 
un modelo económico 
sostenible.  

Durante los tres días 
del evento, los asistentes 
participaron en conferen-
cias magistrales, paneles 
de discusión y talleres in-
teractivos, con temáticas 
sobre inteligencia artifi cial, 
agrobiodiversidad y tecno-
logías agroecológicas.

También sobre evalua-
ción de riesgos ambien-
tales y la innovación en 
servicios para el desarrollo 
sostenible, entre otras te-
máticas dirigidas a propor-
cionar herramientas prácti-
cas para mejorar la calidad 
de vida de la población y 
fortalecer el ecosistema 
empresarial cubano.  

Elizabeth Álvarez 
Cambas, directora del 
Ciget, resaltó la impor-
tancia de ese espacio 
para establecer alian-
zas estratégicas entre 
empresarios, centros de 
investigación y universi-
dades, en áreas como 
la innovación tecnológi-
ca, la gestión empresa-
rial y el desarrollo local.  

(ACN)

IV Edición de InterGest 2025

Los delegados reconocieron a la brigada como el principal 
espacio de funcionamiento de la FEU.


