
Este lunes fue el gran día: 79 
mil 600 alumnos de todos los 
niveles de enseñanza atendidos 
por más de 10 mil maestros y 
profesores comenzaron las cla-
ses en 823 escuelas del llano y 
la montaña de la provincia, cuyos 
moradores borraron las huellas 
del huracán Oscar y entregaron 
embellecidos centros docentes 
para el inicio de la Fiesta del 
saber.

De lujo la Escuela primaria 
multígrado José Rodríguez Te-
rrero, ubicada en la comunidad 
de Mariana, del Consejo Popular 
de Guaibanó, en San Antonio del 
Sur, sede del acto de apertura 
del curso escolar 2025-2026, una 
de las destruidas por el meteoro 
y que ahora acoge, en recinto 
renovado completamente, a sus 
34 niños.

Con ellos compartieron la ex-
clusiva jornada Yoel Pérez Gar-
cía, primer secretario del Partido 
en la provincia; Alis Azahares 
Torreblanca, gobernadora, y 
Raquel Laviste Villafruela, direc-
tora general de Educación en el 
territorio, que en la ocasión re-
conocieron el trabajo de quienes 
reconstruyeron la escuela, que 
dispone de cuatro aulas, labora-
torio de computación, biblioteca, 
baños y hasta un parquecito 
infantil.

Laviste Villafruela, al dejar inau-
gurado el curso desde el umbral 
de la escuela José Rodríguez 
Terrero, destacó los retos y las 
prioridades formativas en el nue-
vo período lectivo para el forta-
lecimiento de la labor política e 
ideológica, la formación de valo-
res y la enseñanza de la Historia 
de Cuba, en un curso que está 

dedicado al centenario del natali-
cio del Comandante en Jefe Fidel 
Castro.

Durante la jornada, en el mu-
nicipio de San Antonio del Sur, 
quedó inaugurada en el Preuni-
versitario rural Constantino Lores 
Alba, de Puriales de Caujerí, la 
Casita infantil Amiguitos de Martí, 
la número 42 que se termina en 
Guantánamo, y que reafi rma a la 
provincia como la de más institu-
ciones educativas de ese tipo en 
el país.

Simultáneamente en todas 
las escuelas del territorio se rea-

lizaron actos similares que en el 
municipio de Guantánamo centró 
la atención en la Desembarco del 
Granma, primera del Alto Oriente 
para niños con Trastornos del Es-
pectro Autista (TEA). 

El centro cuenta con una matrí-
cula inicial de 25 educandos, 19 
con TEA de la Primera Infancia, 
y seis síndromes de Down, y fue 
reinaugurado con nuevas áreas, 
como parque infantil, arenero y 
piscina, para las terapias especí-
fi cas de esos niños. Las clases y 
actividades se desarrollarán des-
de las 7:00 de la mañana hasta 

las 4:00 de la tarde.
Otra novedad del curso esco-

lar, en el municipio cabecera, es 
la apertura de la Secundaria Bási-
ca de Carreterita, un planteamien-
to histórico por la necesidad de 
reducir los niños viajeros, acercar 
los servicios a la población, me-
jorar la calidad del aprendizaje y 
generar empleo en la comunidad.

Los actos de apertura del curso 
escolar en Guantánamo satura-
ron las redes sociales y mostraron 
la alegría estudiantil en centros 
como el Instituto Preuniversitario 
Vocacional de Ciencias Exactas 

José Maceo, el Centro Mixto Már-
tires Internacionalistas, la Escuela 
profesional de Danza Alfredo Ve-
lázquez Carcassés, el histórico 
Instituto Preuniversitario Rubén 
Batista Rubio y la Escuela prima-
ria Ramón López Peña.

 (Imágenes de lo acontecido, 
en página 5)

Rodny ALCOLEA OLIVARES y 
Dairon MARTÍNEZ TEJEDA 

Foto: Leonel ESCALONA 
FURONES
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Y llegó la Fiesta de las clases

Escuela Especial Desembarco del Granma, primera del Alto Oriente para niños con Trastornos del Espectro Autista y décima de su tipo que se inaugura 
para contribuir desde el trabajo con la comunicación y la sensorialidad en la inserción de estos niños socialmente.

El montaje de contenedores adaptados 
como viviendas para resolver problemas 
habitacionales de damnifi cados por el hu-
racán Oscar en octubre de 2024 iniciará 
este domingo en Buena Vista, locación 
del municipio de San Antonio del Sur.

Según informó a Venceremos José 
Góngora, especialista de inversión de la 
Dirección provincial de Vivienda, en esa 
comunidad, se ubicarán 23 contenedores 
como parte de un programa que prevé la 
instalación de 60, los cuales fueron em-
balajes del equipamiento del Parque fo-
tovoltaico que se ejecuta en la ciudad de 
Guantánamo.

Dos módulos adaptados al nuevo uso 
habitacional se terminan diariamente y 

disponen de dos cuartos, baño, cocina y 
sala, y en la transformación intervienen, 
bajo la asesoría de Génedis, las empre-
sas Muebles Imperio, Valbo, Cedai, la 
Dirección provincial de la Vivienda y el 
Ministerio de la Construcción.

Al visitar la ejecutoria, Yoel Pérez 
García, primer secretario del Partido en 
la provincia, llamó a agilizar los traba-
jos y aprovechar al máximo la estruc-
tura metálica, protegida de la corrosión 
por la propia pintura de origen reforza-
da con otra capa protectora durante el 
proceso de adaptación.

Daniel ESQUIJAROSA CEIRO 
Foto: L. E. F.

Adaptan contenedores como viviendas para 
damnifi cados del huracán Oscar
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Por Rodny ALCOLEA OLIVARES 

La mayoría de quienes habita-
mos este Archipiélago, día a día 
sentimos en la piel y en el alma las 
consecuencias de vivir en esta es-
toica Isla del Caribe, que pareciera 
destinada a existir en permanente 
“pelea contra los demonios”, por el 
único pecado de resistirse a ceder 
a imposiciones hegemónicas de 
otro destino, opuesto al que esta-
mos llamados a construir desde la 
máxima martiana de Con todos y 
para el bien de todos.

Peor que los efectos del cambio 
climático son los aires que soplan 
en el planeta cargados de injeren-
cismos, xenofobias o chovinismos 
extremos, desvergüenzas y otras 
negativas realidades que nos lle-
gan -queramos o no-, porque no 
vivimos en una urna de cristal.

El tiempo está revuelto, con 
desenfreno se promueve la desin-
tegración de ideologías y de con-
ciencias. Cuba no escapa a esas 
nefastas influencias; sería impo-
sible en tiempos de globalización 
mediática de la comunicación, re-
des sociales digitales y el Internet. 

Dolorosas y dolarizadas me-
didas necesariamente asumidas 
en el país, la aguda contracción 
económica que se vive, la fuerte 
guerra de penetración cultural a la 
que estamos sometidos y las tam-
bién numerosas actuaciones tec-
nócratas e insuficiencias internas, 
llamadas a erradicar, hacen que se 
ensanchen las brechas sociales.

Lamentablemente la sociedad 
se resiente y aparece la tendencia 
a replantearse determinados valo-
res. Como si las penurias fueran 
esencialmente condicionantes de 
la dignidad.

Y se multiplican los seres “tris-
tes de alma”, quienes dejan el 
combate o nunca verdaderamente 
combatieron; quienes por mone-
das o posición social se postran 
de hinojos ante otros, cambian sus 
rumbos o toman el que siempre 
superfluamente aspiraron.

“Son aquellos -como los definiría 
José Martí- quienes el apetito del 
bienestar ahoga los gritos del co-
razón del mundo y las demandas 
mismas de la conciencia”.

Son tiempos de determinadas 
“aperturas económicas”, en que 
muchos “pícaros” y “vividores” de 
adentro se regodean en sus cuo-
tas de éxito, sobre todo, ante los 
que vivimos de un salario.

No escapan quienes creen que 

todo es mercancía y solo saben 
de un precio en bienes materiales 
o en dinero, y los que intentan 
escalar a tal o más cual posición 
pisoteando, maltratando, teniendo 
como máxima el egoísmo, con 
doblez en el actuar o utilizando 
determinados subterfugios. 

Esos no podrán conocer ni com-
prender nunca la virtud, no distin-
guirán el significado de tener la 
ética como bandera. 

Es cierto que cada ser social 
es una individualidad irrepetible, 
y cada quien -al decir de Amado 
Nervo- es el arquitecto de su pro-
pio destino. Pero esto no puede 
llevarnos a una posición de resig-
nación y conformismo, si se trata 
de aspirar a una mejor sociedad y 
forjar una equidad colectiva donde 
primen los valores que siempre 
caracterizaron a los cubanos.

Desde el nivel institucional hasta 
en las familias debe ser pregunta 
constante ¿qué nos está fallando 
en la educación de los cubanos? 
Cómo, desde este país, que no 
puede a sus hijos dar más allá de 
sus posibilidades, lograr formar y 
sustentar valores en tiempos con-
vulsos y de tanta plasticidad de 
cuerpo y de alma.  

La batalla contra los intentos de 
colonización cultural no puede ser 
una consigna: tenemos que formar 
desde la escuela, lo institucional y 
hasta en el seno familiar, persona-
lidades con un pensamiento proac-
tivo y crítico.

Urge que logremos de manera 
creativa transmitir nuestros me-
jores valores patrios, esa historia 
que nos enorgullece. De no lograr-
lo, le será fácil entonces al coloni-
zador de dentro o de afuera cargar 
con su trofeo, ese que tenemos en 
las nuevas generaciones, encarga-
das de llevar las riendas del país.

Y sí, “puede que algún machete 
se enrede en la maleza”, porque 
son verdaderamente tiempos difí-
ciles para la ética, para la pureza y 
la dignidad.

Pero no por espinosos los cami-
nos se hacen imposibles de salvar, 
porque sí se puede ser ético, puro 
y digno cuando se ha aprendido 
bien a ser así y no de otra forma.

Por eso es decisivo que quien 
educa desde cualquier posición 
cotidiana y ámbito laboral, social 
y familiar reúna y practique, en 
primerísimo lugar, la ética como 
bandera. 

La ética como 
bandera 

Por Yannis 
    RODRÍGUEZ MATOS
   Foto: Creada con IA 

La diabetes mellitus 
se ha convertido en 
uno de los mayores 
desafíos para la Sa-
lud Pública en Cuba y 
en el mundo. Si bien 
nuestro Sistema de Sa-
lud garantiza el acceso 
universal a tratamien-
tos y atención médica, 
la batalla contra esa 
enfermedad crónica 
se libra también en el 
día a día, en las deci-
siones que cada uno 
de nosotros toma por 
nuestro bienestar. En 
ese combate cotidiano, 
la ciencia más recien-
te nos ofrece un arma 
poderosa, gratuita y al 
alcance de todos: la 
actividad física.

Estudios y guías clí-
n icas  ac tua l i zadas , 
incluyendo las directri-
ces de la Organización 
Mundial de la Salud 
son contundentes al 
señalar que el ejercicio 
regular no es un sim-
ple complemento, sino 
un pilar fundamental 
en el tratamiento de 
la diabetes. Lejos de 
ser una opción es una 
necesidad terapéutica 
con beneficios demos-
trados que transforman 
la vida de quienes con-
viven con esta condi-
ción.

El músculo: gran 
aliado glucémico

Cuando una persona 
con diabetes se ejerci-
ta, ocurre un proceso 
fisiológico de enorme 
valor. Los músculos en 
movimiento aumentan 
su capacidad para uti-
lizar la glucosa presen-
te en la sangre como 
fuente de energía, un 
proceso que no depen-
de, exclusivamente, de 
la insulina. Esto se tra-
duce en una reducción 
directa de los niveles 
de azúcar en sangre 
y, a largo plazo, en un 
mejor control metabó-
lico general, reflejado 
en el indicador de he-
moglobina glicosilada.

Investigaciones re-
cientes han demostra-
do que la combinación 
de ejercicios aeróbicos 
(como caminar a paso 
ligero, nadar, bailar o 
montar en bicicleta) 
con entrenamiento de 
fuerza (levantamiento 
de pesas ligeras, uso 

de bandas elásticas) 
ofrece los resultados 
óptimos. Mientras los 
primeros mejoran la 
salud cardiovascular y 
la resistencia, los se-
gundos aumentan la 
masa muscular, crean-
do “reservorios” más 
amplios y eficientes 
para almacenar gluco-
sa.

Más allá del azúcar 
en sangre

Los beneficios de un 
estilo de vida activo 
van mucho más allá del 
control glucémico. La 
actividad física regular 
es crucial para prevenir 
complicaciones cardio-
vasculares; estabiliza 
la presión arterial, me-
jora los niveles de co-
lesterol y triglicéridos 
y fortalece el corazón, 
reduciendo el riesgo 
de infartos y acciden-
tes cerebrovasculares, 
principales causas de 
mortalidad en perso-
nas con diabetes.

Controla, a su vez, 
el peso corporal, lo 
que infl uye positivamen-
te en la sensibilidad a 
la insulina. El ejerci-
cio libera endorfinas, 
conocidas como las 
“hormonas de la felici-
dad”, que combaten el 
estrés, la ansiedad y 
los síntomas de la de-
presión, factores que a 
menudo acompañan a 
las enfermedades cró-
nicas.

Recomendaciones 
para ponerse en marcha

La ciencia nos da la 

receta: se recomienda 
acumular, al menos, 
150 minutos de activi-
dad física de intensi-
dad moderada a la se-
mana, distribuidos en 
varias sesiones. Ello 
equivale a 30 minu-
tos, cinco días a la se-
mana. ¡Una caminata 
enérgica por el barrio 
es un excelente punto 
de partida!

Es fundamental, an-
tes de iniciar o modifi-
car una rutina de ejer-
cicios, consultar con el 
médico de la familia en 
el policlínico. El profe-
sional de la Salud po-
drá ofrecer una orien-
tación personalizada 
y segura, ajustada a 
las condiciones de 
cada paciente. Asimis-
mo, es vital aprender 
a monitorear los nive-
les de glucosa antes y 
después del ejercicio 
para entender cómo 
responde el cuerpo y 
evitar posibles hipoglu-
cemias.

 En definitiva, la cien-
cia nos confirma lo que 
la vida misma nos en-
seña: el movimiento es 
sinónimo de vitalidad. 
Para quienes viven con 
diabetes, esta verdad 
cobra una nueva di-
mensión. No dejemos 
que la enfermedad 
dicte nuestros límites. 
Respondámosle con 
cada paso, con cada 
brazada, con cada la-
tido fortalecido. Res-
pondámosle con vida, 
en pleno movimiento.

Diabetes, ejercicio 
como medicina

Más allá de los fármacos, el ejercicio se erige como la 
herramienta más poderosa y accesible para regular la 

glucosa, fortalecer el corazón y mejorar la calidad de vida.



La Empresa provincial de Servicios a la 
Salud, en Guantánamo, pone en conoci-
miento de quien desee trabajar en la mis-
ma, las plazas vacantes que a continua-
ción se detallan:

-Especialista C en Gestión Económica     
(plaza fi ja):

Salario:  $ 4 mil 210
Grupo escala:  XV.
Categoría: Técnico.
-Especialista en Cuadros (plaza fi ja):
Salario:  $ 4 mil 410
Grupo escala:  XVI.
Categoría: Técnico.

Para ambas, es requisito indispensa-
ble ser graduado de Nivel Superior: en la 
de Contabilidad, principalmente, en ma-
teria económica, y en la de Cuadros en 
cualquier profesión.

Para más información llamar por telé-
fono al 2132-6945 a la jefa de Recursos 
Humanos, o presentarse ante la misma, 
en horario de 8:00 am a 3:00 pm, de lu-
nes a viernes, en la sede de la empresa, 
ubicada en Bernabé Varona No. 656 en-
tre San Lino y Benefi cencia, en la ciudad 
de Guantánamo.

Por Odalis CUADRA VÁZQUEZ
De cómo combatir los parásitos intestinales 

es una constante preocupación de los padres, 
pues por mucho que se esfuercen en tratar de 
impedir que los niños se lleven las manos sucias 
a la boca y/o lavárselas, generalmente se infec-
tan, por lo que es necesario realizarles estudios 
sistemáticos con sus respectivos tratamientos 
farmacológicos.

Lo primero es acudir al médico de familia ante 
síntomas como comezón en la vagina o el ano, 
diarreas, insomnio, náuseas, dolor abdominal, 
estreñimiento… para que indique exámenes 
que diagnostiquen la presencia de parásitos y 
tratarlos inmediatamente; se recomienda reali-
zarse estudios para detectar el parasitismo por 
lo menos dos veces al año.

Por lo pronto les aconsejamos algunas rece-
tas sanas, entre ellas, la elaborada con semillas 
y tripas de calabaza, un vegetal sin contraindi-
caciones y muy nutritivo, rico en de vitaminas 
A, B3, E, K zinc, hierro, ácido fólico…, también 
contiene curcubitina (aminoácido que paraliza 
los parásitos intestinales y propicia su evacua-
ción). Ahí les va:

*Hervir un litro de agua y cuando esté a punto 
de ebullición agregar la pulpa y semillas de ca-
labaza y esperar a que se reduzca a la mitad el 
agua para apagar el fuego. Dejar enfriar y luego 
batir y colar, puede agregársele miel y algunos 
dientes de ajo machacados. Tomar una o dos 
cucharadas diarias en ayunas durante siete 
días, descansar tres y repetir el tratamiento. 

*Otra alternativa puede ser ingerir un diente 
de ajo crudo en ayunas, o bien consumir 10 se-
millas de calabaza crudas o tostadas diariamen-
te por siete días, descansar y repetir la dosis. 
Tiene propiedades antibacterianas, es rico en 
calcio, fósforo, hierro, vitaminas C y B1, entre 
otras, también es antinfl amatorio y antioxidante.

Guantánamo
Programación del 8 al 14 de septiembre 

Sede de Danza 
Fragmentada 
8 , 9:00 pm: Espacio Mi-

crófono Abierto. 9, 9:00 pm: 
Literatura y Trova. 10, 9:00 
pm: Café Karaoke. 11, 9:00 

pm: Espacio Peña de Rap.  12, 9:00 
pm: Yo si sé de todo. 13, 8:00 am: Ta-
ller Infanto-juvenil de creación danzaria, 
imparte Luz  Elena Daudinot y bailarines 
de la compañía. 13, 9:00 pm: La Bohe-
mia, con la Vanguardia artística de la  
AHS e invitados. 14,  5:00 pm: Taller de 
percusión. Imparte: Rodelkis Barbier.

Sala Guiñol
 10, 9:00 pm: Espacio Con 

Claudio a las 9, con Claudio 
Casal e invitados. Del 11 al 
14 XVI Temporada del grupo 
de teatro La Barca. 11, 6:30 
pm: Apertura de la Edición XIII del Fes-
tival de Cine Andante. Elenco compañía 
Danza Libre. 12, 2:00 pm: La Edad de 
Oro, presentación de la obra El tambo-
rilero.  Elenco. Grupo Guiñol. 13, 10:00 
am: La obra  El tamborilero. 13, 6:43 pm: 
Inauguración de la Expo Moya: ese pe-
regrino de arte que aún se busca, con 
la solista Paula Villalón. Curaduría Vilmeidi 
Bombalé. Diseño Geny Jarrosay y mon-
taje de Emilio Chibás. 14, 10:00 am: 
Presentación de la obra El sembrador, 
con el grupo La Barca.

Uneac
11, 10:00 am: Presen-

tación de la obra Patatos 
son los cuentos. Casita 
infantil Ismaello. Elenco 

Grupo La Barca.
Patio de la Uneac

12 y 13: 7:00 pm: Presentación de la 
obra Campo minado, con el grupo La 
Barca. 

Escuela de Danza
12, 10:00 am: Danza Libre por dentro, 

con la compañía Danza Libre.
Centro Cultural Zona de Arte

13, 10:00 am: Espacio Carpa de las 
artes, presentación de la obra Opalín y 
el Diablo, con el Guiñol Guantánamo. 
14, 8:00 pm: Clausura del XIII Festival 
de Cine Andante. Elenco: Compañía 
Danza Libre.

(Enviada por Artes Escénicas)

En la Misión de la 
Dirección provincial de 
Ordenamiento Territorial 
y  U r b a n í s t i c o ,  e n 
Guantánamo (Inotu) está 
la supervisión de inmue-
bles y construcciones en 
los diferentes Consejos 
Populares, es por ello que 
esa entidad se encuentra 
verifi cando el desempeño 
de sus inspectores, en el 
área del Consejo Popular 
Caribe, en aras de fortale-
cer la calidad del trabajo 
técnico y legal.

Los inspectores del mu-
nicipio de Guantánamo y 
supervisores provinciales  
se encuentran realizando 
levantamientos a puntos 
de venta, quioscos, gara-
jes ubicados en espacios 
donde hay edifi cios y pis-
cinas.

La jefa de inspección 
estatal de Inotu, Marielis 

Díaz Hernández, informó 
que el levantamiento se 
realiza por indicación del 
Instituto Nacional, para 
tener un inventario de los 
inmuebles existentes, y si 
existe alguno con irregu-
laridades que constituyan 
una violación, debe aper-
cibirse y paralizarse.

La especialista aclara 
que no se busca eliminar 
proyectos, sino ordenar-
los; evaluando durante la 
inspección el cumplimien-

to de las funciones de 
control, específi camen-
te lo relacionado con el 
uso adecuado del suelo, 
la legalidad de las cons-
trucciones y la atención 
a quejas de los vecinos 
sobre irregularidades ur-
banísticas.

Díaz Hernández tam-
bién señaló que cada 
acción debe realizarse 
con apego a la normati-
va vigente, manteniendo 
un vínculo estrecho con 
la comunidad, a fi n de 
prevenir violaciones y 
ofrecer respuestas opor-
tunas. Además, señaló 
que ese tipo de chequeo 
se mantendrá en otros 
Consejos Populares de 
la ciudad, como parte de 
una estrategia para ele-
var la efi ciencia de la ges-
tión del ordenamiento te-
rritorial en Guantánamo. 

y p
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Oferta de plazas de la Empresa provincial de Servicios a la Salud

                
Dales forma 

con nosotros, 
podemos
editarlos

y corregirlos.
Venceremos,

¡Siempre Contigo!

Medicina 
natural 
contra los 
parásitos 
intestinales

Artes Escénicas 
en cartelera

¡Escríbenos desde tu correo! La Administración Tributaria te invita a utilizar los 
correos electrónicos institucionales como vía directa, rápida y segura para comunicarte 
con nosotros. Tu mensaje siempre llega… y la respuesta también.

Inotu, tareas de supervisión y control
¿Estás 

escribiendo 
una tesis, 

un libro 
o un folleto?
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Por Yannis RODRÍGUEZ MATOS
   Foto: Rudens LOCAL GUERRA
Nayare Mozo Cobas, Lis Annaida Pre-

vost Ybet y Arisniuvis Zabala Lara aca-
ban de concluir su Servicio Militar Volun-
tario Femenino y comenzaron sus estu-
dios universitarios en Periodismo.

Decididas y entusiastas, estas mucha-
chas llenas de sueños y esperanzas se 
sienten más que preparadas para afron-
tar una nueva etapa de su vida. 

Para ellas, la disciplina y las experien-
cias en las Fuerzas Armadas Revolucio-
narias las transformaron, brindándole las 
herramientas necesarias para asumir 
los desafíos de la comunicación y de la 
vida.

Sus palabras lo confi rman.
Acaban de culminar una etapa in-

tensa en el Servicio Militar. Si miran 
atrás, ¿qué cambios notan en ustedes 
mismas?

El cambio es total. Entramos siendo 
un poco desorganizadas, inmaduras, 
y salimos diferentes, más reforzadas y, 
sobre todo, con un alto sentido de la res-
ponsabilidad. El Servicio Militar te obliga 
a madurar, a ser organizada. Es un creci-
miento que se siente por dentro.

Hablan de madurez y responsabili-
dad. ¿Recuerdan alguna experiencia 
que les haga decir “aquí crecí”?

Nayare: Sin duda, la cobertura tras el 
paso del huracán Oscar, en San Antonio 
del Sur. Fue una experiencia inolvidable, 
me atreví, y me dejaron ir. Había mucho 
temor en el ambiente, pero a la vez mu-
cho valor, todo el mundo quería ayudar 
para seguir adelante. Esa vivencia, junto 
a la participación en las actividades de la 

Juventud o la preparación de las nuevas 
muchachas que ingresaban, nos demos-
tró de lo que éramos capaces. 

Ustedes ahora estudian Periodis-
mo. A primera vista, el mundo militar 
y el de la comunicación parecen muy 
distantes. ¿De qué manera creen que 
esta preparación les aportará herra-
mientas para su futura profesión?

Arisniuvis: Aporta muchísimo. Para 
empezar, el atrevimiento. Un periodista 
a veces enfrenta circunstancias peligro-
sas y de alto riesgo para cumplir con su 
deber. Sin una preparación como esta, 
sería más complicado. El Servicio Mili-
tar nos facilita esa parte, nos da temple. 
También mejora la comunicación; en mi 
caso, que no era una persona muy abier-

ta o sociable, me ha ayudado a relacio-
narme mejor con los demás. 

Y algo fundamental: la disciplina. Un 
periodista debe ser disciplinado. Si citas 
a una fuente a una hora, tienes que estar 
a esa hora. En el Servicio Militar nos en-
señan que cuando se dice una hora, es a 
esa hora, ni un minuto antes ni un segun-
do después. Aprendimos a establecer un 
orden de prioridades, a hacer una lista 
de tareas y cumplirlas. Eso es clave para 
la agenda editorial de cualquier medio”.

Una parte fundamental tanto de la 
vida militar como del Periodismo son 
las relaciones humanas. ¿Qué apren-
dieron sobre lidiar con la gente?

Nayare: Aprendimos a convivir con 
personas de diferentes características y 

a lidiar con cada una de ellas. Te enseña 
a ser más humano. Un periodista tiene 
que tratar con todo tipo de gente, enten-
der sus características individuales y, 
como se dice, meterse en los zapatos de 
cada cual para poder escribir su historia. 
Nos dimos cuenta de que los miembros 
de las Fuerzas Armadas Revolucionarias 
son seres sociales, parte de la sociedad, 
con las mismas necesidades y proble-
mas que cualquiera, coinciden las dos.

Muchos jóvenes, e incluso, sus 
padres, sienten temor o recelo ante 
el Servicio Militar. Ustedes acaban de 
vivirlo. ¿Qué les dirían a ellos?

Annaida: Que no hay que tenerle mie-
do. Muchos piensan que la gente de las 
Fuerzas Armadas Revolucionarias son 
personas que no sienten, que no pade-
cen, y no es así. Simplemente, el unifor-
me y el deber te obligan a ser responsa-
ble y a mantener una postura seria en 
el momento que corresponde. Es verdad 
que hay situaciones que dan miedo, mo-
mentos en que la Patria te necesita en 
lugares complicados, pero el Servicio 
Militar te obliga a estar ahí y te enseña a 
que no puedes temerle a nada.

Y ahora, ¿cuáles son los planes? 
¿Cómo se ven en el futuro inmediato?

Lo primero, ya en la Universidad, cur-
sar la carrera. Estamos ansiosas por 
comenzar las prácticas como futuras 
periodistas y aplicar todo lo que hemos 
aprendido. Esa experiencia nos ha dado 
una base muy sólida para lo que venga.

De izquierda a derecha: Arisniuvis, Nayare; Taimí Fernández Pérez, presidenta de la 
Unión de Periodistas de Cuba en Guantánamo,  y Lis Annaida.

Del uniforme a la noticia: la nueva 
trinchera es el Periodismo

Por Mayliovys DEL TORO TERRERO
    Foto: Leonel ESCALONA FURONES
En el municipio de Niceto Pérez, una mujer desta-

ca no solo por su destreza con las manos, sino tam-
bién por la valentía de haber enfrentado la vida con 
una discapacidad que, lejos de frenarla, la impulsó a 
seguir adelante.

Miladis Valdés Domínguez teje con rapidez sor-
prendente. Su mano derecha,  inmóvil, la mantiene 
como apoyo y sostén, mientras con la izquierda, ágil 
y fi rme agarra agujas, tijeras, hilos, fi bras para, jun-
tas, seguir el ritmo de un tejido que parece no dete-
nerse jamás.

Desde que tenía tan solo un año de edad fue diag-
nosticada con hemiplejia derecha, parálisis que afec-
ta esa mitad de su cuerpo. No obstante, en su relato 
no hay espacio para la autocompasión. “Eso no me 
impidió aprender un ofi cio”, afi rma.

A los 18 años, motivada por el deseo de ayudar a 
la familia, comenzó a tejer. Su padre, único sostén 
económico de la casa, dudaba de sus capacidades, 
pero Miladis estaba decidida: “Yo sí puedo, sí apren-
do, y así empecé”.  

Así aprendió a tejer, a coser, y a transformar mate-
riales simples en arte.

Con el paso de los años, su habilidad y amor por el 
ofi cio la llevaron a compartir sus conocimientos con 
los demás. “Me fui trasladando a Consejos Popula-
res, enseñando a otras personas lo que sabía hacer”, 
explica, quien fue mentor para muchos en su comuni-
dad, incluidos sus propios hermanos, sobrinos y ve-
cinos, convirtiendo aquella necesidad de ayudar a su 
familia en verdadera vocación.

A los 23 años comenzó a trabajar en un taller de 
artes manuales, en Niceto Pérez, donde permane-
ció hasta los 37. Además de su labor como artesana, 

también ocupó responsabilidades en la Asociación 
Cubana de Limitados Físico-Motores de ese munici-
pio, donde terminó su etapa laboral.

Hoy, después de 10 años de jubilación, sigue te-
jiendo y cosiendo, sin que la edad ni el descanso le 
hayan hecho perder la pasión por su ofi cio.

En su comunidad, La Yaya, ha creado el Proyecto 
Milo, iniciativa comunitaria que ella misma dirige. Son 
13 mujeres y tres hombres, y ella es la líder, quien 
enseña técnicas de manualidades y también fomenta 
la inclusión, la solidaridad y el trabajo en equipo. 

“Cada uno de nosotros trabaja en casa, pero luego 
nos reunimos para mostrar lo que hemos hecho en 
las exposiciones del municipio”, cuenta con la humil-
dad de quien conoce el verdadero valor de la cons-
tancia.

Gracias a su esfuerzo, Miladis ha participado en 
eventos de mujeres creadoras a nivel local y también 
en La Habana, Santiago de Cuba y Villa Clara.

Próxima a cumplir 57 años, en noviembre, se ha 
ganado el reconocimiento por su compromiso con las 
mujeres creadoras y su incansable trabajo a favor de 
la comunidad. “He podido hacer mucho, pero lo que 
más valoro es que todo lo que he logrado ha sido 
gracias al esfuerzo y a mi trabajo”, asegura, porque 
ella es una creadora incansable. 

Sus manos dan forma a gran variedad de produc-
tos utilitarios: servilletas, muñecos, almohadones, 
bolsos, sombreros y carteras con materiales como 
fibras de yarey, anacahuita, majagua, y otros in-
creíbles como mangueras plásticas o cajas de pollo 
desechadas que, con su talento, cobran nueva vida.

Cada trabajo es un refl ejo de su dedicación y su 
amor por el arte de las manualidades. “Todo el tiem-
po que paso en casa lo dedico a coser o tejer. Si no 
estoy tejiendo, estoy cosiendo”, afi rma, con una son-
risa de satisfacción que refl eja la paz que encuentra 

en su ofi cio, al transformar lo cotidiano en arte, y lo 
imposible en posible. 

Asegura que cada puntada o tejido es una forma 
de comunicación, de compartir con su comunidad  
lo que sabe hacer, e inspirar a otros independiente-
mente de las adversidades: “Siempre se puede en-
contrar un camino hacia la superación y la felicidad, 
con voluntad y pasión, no hay barreras imposibles”, 
asevera.

El valor de la constancia

Miladis: “Sin importar las adversidades, siempre es posible 
encontrar la fuerza para seguir adelante”.
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Día primero en las aulas

Los alumnos de la Escuela primaria José Rodríguez Terrero, de la comunidad Mariana, en Guaibanó, San 
Antonio del Sur, compartieron con las máximas autoridades de la provincia 

la inauguración de la fi esta del saber en Guantánamo.

La ofrenda de los pioneros a José Martí, quien escribió: “Al venir a 
la tierra, todo hombre tiene derecho a que se le eduque y, después, en 

pago, el deber de contribuir a la educación de los demás”.

La Escuela primaria Desembarco del Granma, completamente 
remozada, abrió puertas a sus especiales alumnos 

con un claustro altamente califi cado.

Los niños dedicaron el inicio del curso escolar al Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, 
en homenaje al centenario de su natalicio, y recordaron que para el Líder histórico: 

“Sin educación, realmente no puede haber Revolución”.

En nueva escuela y con los requerimientos de la educación especial comenzaron 
el curso los alumnos con trastorno del espectro autista.

La alegría que solo imprimen los que saben querer fue elemento repetitivo en cada una de las 
más de 800 escuelas que iniciaron, este lunes, el curso escolar 2025-2026.

Fotos: Leonel ESCALONA, Rudens LOCAL y Rodny ALCOLEA



Texto y foto: Y. R. M.
A sus 63 años de edad, Ángel Luis 

Brown Cava más que un trabajador con-
sagrado es testimonio vivo de la historia y 
la evolución en las telecomunicaciones de 
Guantánamo Su prontuario apunta más de 
cuatro décadas de labor ininterrumpida en 
el sector como  especialista del área de re-
des de la División Territorial de la Empresa 
de Telecomunicaciones S. A. (Etecsa) y ha 
sido protagonista silencioso de avances, 
desafíos y transformaciones.

Siendo reconocido recientemente con la 
Medalla Mario Muñoz Monroe, por 25 años 
de trabajo ininterrumpido, compartió con 
Venceremos sus experiencias en el sector.

¿Cuándo comenzó su vínculo con la 
empresa?

Empecé cuando esto era la Empresa 
Integral de Comunicaciones, hace más 
de 40 años. Aunque hace rato debía ha-
ber recibido la medalla por los 25 años de 
servicio, lo cierto es que hoy ya paso los 
40, y sigo aquí. Me sorprendieron con ese 
reconocimiento ahora, pero lo agradezco 
igual. Nunca he dejado el barco.

¿Qué funciones ha desempeñado a 
lo largo de su trayectoria?

He pasado por varias responsabilidades 
que me llenan de orgullo. Fui jefe del Gru-
po provincial de Inversiones e Instalación 
durante más de cinco años, luego asumí la 
vicedirección de Aseguramiento en la an-
tigua Empresa Integral. Con la fundación 
de Etecsa, pasé a dirigir la Unidad Opera-
tiva, antes conocida como Agrupación de 
Intervención Técnica. Allí atendíamos des-

de la planta interior hasta torres, antenas, 
sistemas energéticos y pizarras. Era una 
responsabilidad enorme.

Actualmente soy especialista en el área 
de operaciones de la red, específi camente 
en el grupo de red de acceso, encargado 
de la planta interior, incluyendo manteni-
miento, inversiones y todo lo relacionado 
con linieros, reparadores y empalmadores.

¿Qué ha signifi cado para usted 
trabajar en este sector?

Para mí más que un trabajo ha sido una 
forma de vida. Estudié para esto, lo dis-
fruto. Me ha tocado participar en múltiples 
contingencias, en eventos hidrometeoro-
lógicos por todo el país: desde Pinar del 
Río hasta Las Tunas, además de los que 
han impactado nuestra provincia. Siempre 
con mucha responsabilidad, dirigiendo los 
grupos de fuerza de planta interior, tanto 
locales como los que vienen de otras pro-
vincias.

¿Cómo se siente con la nueva gene-
ración que llega a la empresa?

Estoy enfocado en enseñar lo que sé. 
Me esfuerzo por transmitir a los jóvenes 
lo que he aprendido, siempre con mirada 
positiva, para que eso se traduzca en buen 
trabajo y buen servicio. Eso me da satis-
facción.

¿Y su familia? ¿Ha infl uido su trabajo 
en ellos?

Mucho. Mi hija está estudiando Teleco-
municaciones. Ya va por cuarto año, así 
que dentro de poco la tendré aquí cerca, 
caminando por los mismos pasillos que yo. 
Tener algo que enseñarle, que mostrarle 
con orgullo, es uno de los mayores regalos 

que me ha dado esta carrera.
¿Piensa en la jubilación?
Tengo 63 años, me quedarían dos para 

la jubilación. Pero si la vida me lo permite 
y las fuerzas me acompañan, quizás me 
quede un poco más. Esto es lo que me 
gusta hacer, lo que he hecho siempre. Y 
mientras pueda seguir aportando, aquí estaré.

¿Cómo defi ne su relación con Etecsa 
después de tantos años?

De compromiso total. Estoy orgullo-
sísimo de haber dedicado mi vida a esta 
empresa, a su desarrollo, a su perfeccio-
namiento, a prestar un mejor servicio. He 
estado siempre en el barco. Y si el destino 
quiere, seguiré un poco más.

 Texto y foto: Yannis
    RODRÍGUEZ MATOS
Tras casi 25 años de labor 

ininterrumpida, Yam isleudis Ra-
mírez Ramírez, especialista del 
Centro de Dirección de la Divi-
sión Territorial de la Empresa de 
Telecomunicaciones de Cuba 
S. A. (Etecsa) en la provincia, 
comparte una trayectoria mar-
cada por el sacrifi cio personal, 
la superación constante y un 
profundo sentido de pertenencia 
con la empresa, cualidades que 
la convirtieron en merecedora de 
la Medalla Mario Muñoz Monroe.

Su orgullo es visible. No solo 
por el reconocimiento recibido, 
sino por el camino recorrido has-
ta aquí. Es un ejemplo de em-
poderamiento y resiliencia de 
la mujer cubana. Ella compartió 
con Venceremos impresiones.

Su carrera comenzó desde 
la base. ¿Cómo fueron los 
inicios?

Así es. Me gradué de Técnico 
Medio en Comunicaciones, en 
Santiago de Cuba, e inmediata-
mente empecé a trabajar en el 
Centro telefónico de Guantána-
mo como técnico. Desde enton-
ces he aportado a la empresa, 
aunque a veces desde el anoni-
mato que implica el trabajo técni-
co. Luego surgió una plaza en la 
gerencia y me trasladé, siempre 
buscando crecer.

¿Cómo fue compaginar 
turnos exigentes con la vida 
familiar?

Fue muy difícil. Tengo dos ni-
ñas y durante muchos años tra-
bajé en turnos de 24 horas. Eso 
implicaba hacer malas noches, 
dejar la casa y a mis hijas por un 
día entero para venir a trabajar, 

y al regresar, después de tantas 
horas, continuar con las labores 
del hogar. Fue un enorme sa-
crifi cio, pero conté con el apoyo 
incondicional de mi familia, de mi 
hermana y mi mamá, que fueron 
pilares fundamentales. Sin ellas 
no lo habría logrado.

Además de la exigencia 
de su trabajo, usted decidió 
superarse profesionalmente. 
Cuente sobre esa etapa

Sí, ese es uno de mis ma-
yores orgullos. Entré a Etecsa 
siendo Técnico Medio, pero con 
el tiempo y mucho esfuerzo, me 
hice ingeniera. Estudié Ingenie-
ría Industrial mientras cumplía 
con mis turnos, con mis guardias 
y atendía a mi familia. Recuerdo 
estudiar desde aquí mismo, sen-
tada en mi puesto, aprovechan-
do cada momento, con mucho 

sacrifi cio, pero gracias al apoyo 
de mis compañeros y mis jefes, 
lo conseguí.

¿Qué papel jugó ese colec-
tivo laboral en su superación?

Un papel clave. Mis compa-
ñeros de trabajo me ayudaron 
muchísimo. No pocas veces tu-
vieron que “aguantar la guardia” 
para que yo pudiera ir a hacer un 
examen y luego regresar para 
continuar trabajando hasta el 
otro día. Son personas que me 
vieron crecer, que me ayuda-
ron a formar mi carácter y a ser 
la profesional que soy hoy. Les 
debo mucho.

En un sector, por tradición, 
con predominio del sexo mas-
culino, ¿cómo fue su expe-
riencia, especialmente en los 
turnos de trabajo?

Durante bastante tiempo, en 

los turnos de trabajo casi siem-
pre era la única mujer. Tuve que 
forjar un carácter fuerte y, como 
se dice, “ponerme en mi lugar”. 
Pero siempre basé mis relacio-
nes en el respeto y el compañe-
rismo. Eso me ayudó a ganarme 
el cariño de mis colegas, quienes 
se convirtieron en un gran apo-
yo. Hoy, tengo compañeros que 
me quieren cantidad, y el senti-
miento es mutuo.

Actualmente es Especia-
lista del Centro de dirección. 
¿En qué consiste su labor?

En mi grupo somos dos es-
pecialistas y cuatro técnicos. 
Nuestra función es monitorear 
y gestionar a nivel provincial to-
das las afectaciones y hechos 
extraordinarios que ocurran en 
los servicios de Etecsa. Centra-
lizamos la información, le damos 
seguimiento a cada incidencia y 
garantizamos que los reportes 
lleguen de manera oportuna a 
las instancias correspondientes. 
Es una labor de alta responsa-
bilidad y que requiere atención 
constante.

Casi 25 años después, 
¿qué le ha aportado Etecsa?

Etecsa ha sido mi escuela y 
mi vida. En estos años he adqui-
rido una experiencia incalcula-
ble. Uno se gradúa con una vi-
sión, pero la realidad del trabajo 
te transforma. Estar aquí y tener 
sentido de pertenencia es lo que 
trae los buenos resultados. He 
evolucionado y me he convertido 
en una mejor profesional. Y a mis 
46 años de edad, siento que to-
davía me quedan fuerzas y mu-
cho que aportar a mi institución  y 
a las nuevas generaciones.

Viernes 5 de septiembre de 2025.VARIADA

¡Hola, amigos de Contigo! El próximo 
7 de septiembre tendrá lugar uno de los 
eventos astronómicos más esperados: un 
eclipse lunar total, popularmente conocido 
como “Luna de sangre”. 

Ese impresionante fenómeno celeste 
ocurre cuando la Tierra se interpone exac-
tamente entre el Sol y la Luna, proyectando 
su sombra sobre nuestro satélite y bañán-
dolo en una tonalidad rojiza tan dramática 
como fascinante. 

El espectáculo se desarrollará du-
rante cinco horas y 27 minutos, con 82 
minutos,en los que la Luna se verá com-
pletamente teñida de ese característico 
color carmesí que ha inspirado leyendas y 
asombrado a la humanidad desde tiempos 
inmemoriales.

Lamentablemente, para Estados Unidos 
y Latinoamérica este evento no será visible 
directamente. La explicación es puramente 
astronómica: durante el desarrollo del eclip-
se, la Luna estará por debajo del horizonte 
en todo el continente americano. 

Las regiones afortunadas, esta vez, 
incluyen Australia, Asia, África y Europa 
oriental, donde aproximadamente el 76 por 
ciento de la población mundial podrá pre-
senciar el fenómeno. Quienes se encuen-
tren en zonas privilegiadas como el océano 
Índico disfrutarán de condiciones óptimas 
de observación, con la Luna posicionada a 
90 grados de altura sobre el horizonte du-
rante el punto máximo del eclipse.

A diferencia de los eclipses solares, que 
requieren protección ocular especializada, 
los lunares pueden observarse sin ningún 
riesgo para la vista. El fenómeno puede 
disfrutarse a simple vista, con binoculares 
o telescopios sin necesidad de fi ltros pro-
tectores. 

El característico tono rojizo -resultado de 
la dispersión en la atmósfera terrestre que 
fi ltra la luz azul y deja pasar principalmente 
longitudes de onda rojas- es perfectamente 
seguro de contemplar directamente. Para 
aquellos en zonas de visibilidad, recomen-
damos buscar lugares con cielos despeja-
dos y mínima contaminación lumínica para 
una experiencia de observación óptima.

El término “Luna de sangre” trasciende 
lo científi co para adentrarse en el terreno 
de la cultura y la tradición. Civilizaciones 
ancestrales como las mayas y las mesopo-
támicos interpretaban esos eventos como 
mensajes divinos o presagios de transfor-
mación social. 

En la tradición judeocristiana, algunas 
interpretaciones proféticas asociaban esos 
fenómenos con eventos apocalípticos. 
Mientras tanto, en culturas orientales como 
la china y la hindú, los eclipses lunares se 
vinculaban con rituales de purifi cación y 
renovación espiritual. Esa rica tapicería de 
signifi cados culturales demuestra cómo la 
humanidad ha buscado constantemente 
dar sentido a los fenómenos celestes a tra-
vés de las diferentes épocas y civilizaciones.

Para aquellos en América que no podrán 
presenciar el evento directamente, aplica-
ciones de astronomía como Stellarium y 
SkySafari permitirán seguir el evento en 
tiempo real con simulaciones precisas. 

 A cargo de Sandra D. BORY CASTELLANOS

Un cuarto de siglo de entrega 
tiene rostro de mujer

Ingresé recién graduada y aquí sigo, consagrada 
a mi trabajo como el primer día.

Siempre en el barco

Estoy orgullosísimo de pertenecer a esta 
empresa y haber dedicado 40 años a su 

desarrollo y perfeccionamiento.



Los Indios del Guaso 
comenzaron su andar en 
la 64 Serie Nacional, este 
2 de septiembre, en la 
subserie como visitantes 
ante los Toros de Cama-
güey, en un encuentro en  
el cual cayeron 6-2 frente 
a los agramontinos, un 
negativo golpe que reta 
a los guantanameros de 
cara al resto de la com-
petencia.

“El principal objetivo 
es clasifi car entre los 
ocho mejores. Eso po-
demos lograrlo con 40 o 
50 victorias. En la edición 
precedente quedamos 
cerca, pero esta vez in-
tentaremos mejorar ese 
resultado. Hay paráme-
tros en los que hemos 
trabajado, entre ellos, las 
carreras impulsadas y la 
efectividad de los abrido-
res”, detalla a Vencere-
mos Rubén Prevot, direc-
tor técnico del equipo de 
beisbol de Guantánamo.

Robert Luis Delgado, 
capitán de los Indios y 
campeón de la terce-
ra Liga Élite junto con 

su coterráneo Leonelkis 
Escalante, ambos como 
refuerzos para el equipo 
de Ciego de Ávila, son 
las principales fi guras del 
plantel, quienes el pa-
sado sábado recibieron 
la banda de capitán y la 
bandera del conjunto, 
respectivamente.

A defender el nombre 
del equipo, mostrar una 
mejor versión en cada 
uno de los juegos exhortó 
el capitán de los Indios. 
Del mismo modo llamó 
a mantener la disciplina 
y consagración de los 
atletas dentro y fuera 

del terreno.
En el conjunto guanta-

namero destaca la con-
vergencia intergeneracio-
nal con peloteros como 
Robert Luis, Leonelkis 
Escalante, Andrés de La 
Cruz, Yoelkis Baró, entre 
otros. “Hay buena inte-
racción entre los mucha-
chos y eso es muy positi-
vo para la competencia”, 
comenta Prevot.

“Este año al equipo 
de Guantánamo le co-
rresponde viajar un poco 
más, por la rotación. El 
año anterior fue a la in-
versa. El equipo está 

preparado física y men-
talmente. Conocen el ca-
lendario y saben cuánto 
deben hacer para obte-
ner buenos resultados” 
refi ere Yamil Momblanc, 
Comisionado provincial 
de la disciplina.

Al cierre de esta edi-
ción, en la subserie con-
tra los agramontinos el 
equipo del Guaso jugaba 
partida doble, luego de 
perder el primero de los 
enfrentamientos, y el se-
gundo ser suspendido.

José Manuel LÓPEZ   
    BLANCO

   Fotos: Rudens LOCAL

La XIII Edición de la Jornada de Cine Andante se 
desarrollará en Guantánamo, del 11 al 14 de sep-
tiembre, auspiciada por la Asociación Hermanos Saíz 
(AHS) y el Centro provincial de Cine, con el propósito 
de promover el audiovisual joven en comunidades y 
centros culturales del Alto Oriente.

El evento cuenta con el patrocinio del periódico 
Venceremos, que respalda un programa diverso con 
proyecciones, coloquios, muestras competitivas y 
encuentros con estudiantes de diferentes ramas ar-
tísticas.

En esta ocasión, la Jornada está dedicada a la 
mujer en la producción audiovisual cubana, al aniver-
sario 30 de la película Guantanamera, a los 65 años 
de los Estudios de Animación del Icaic, y a los 155  
del otorgamiento del título de Villa a Guantánamo.

Entre los invitados fi guran realizadores, comuni-
cadores, críticos y trovadores, como Carlos Alberto 
Castro, Manuel F. Jorge Pérez, Melissa María Sán-
chez, Luna Reinoso Venereo, Héctor Almeida, Juan 
Carlos Vallina, Sheyla Arteaga, Alexa Paomier, Rol-
dis Matos, Kadiel Leyva Durán y Anderlay Guerra, 
además de una representación del colectivo LCA 
Producciones.

La programación contempla el coloquio Miradas a 
Titón, un panel sobre el Icaic y sus retos para con la 
zona oriental, conversatorios dedicados a la mujer en 
el audiovisual y a nuevas experiencias productivas, 
así como la proyección de fi lmes y cortometrajes en 
espacios como el Teatro Guiñol, el Cine Cosmos, el 
Museo provincial, el Preuniversitario Vocacional de 
Ciencias Exactas, la Universidad de Guantánamo, el 
telecentro Solvisión y la Emisora radial en Guantá-
namo.

La gala de clausura tendrá lugar el 14 de septiem-
bre, con la proyección del documental De la loma y 
el llano, del Septeto Santiaguero, y la premiación de 
los concursos y presentaciones de proyectos audio-
visuales.

Fundada en 2013, la Jornada de Cine Andante 

se distingue por llevar las obras cinematográfi cas a 
espacios comunitarios y educativos en nueve de los 
10 municipios de Guantánamo, y se consolida como 
punto de intercambio entre creadores jóvenes y pú-
blicos diversos.

Daniel ESQUIJAROSA CEIRO 
Ilustración: Julio Ernesto REYNA DÍAZ
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El cine desandará 
Guantánamo

El bicampeón olímpico de boxeo Arlen López 
Cardona buscará otro titulo profesional de la 
Asociación Mundial de Boxeo, el próximo 12 de 
septiembre, en Berlín, Alemania.

En el encuentro, a celebrarse en el Uber Eats 
Music Hall de la capital germana, el guantanamero 
intercambiará golpes con el colombiano Jairo 
Delgado, púgil cafetero que suma en total 14 
victorias, tres empates y cero derrotas en este tipo 
de certámenes.

El también bronce olímpico del Guaso en Paris 
2024 se mantiene invicto en sus cinco salidas 
desde el debut profesional en la Ciudad Deportiva 
de La Habana, en agosto del pasado año. El último 
de sus fajines lo ganó en Madrid, España, el pasado 
julio, al vencer 3-0 en 12 asaltos al mexicano Paul 
Valenzuela.

J. M. L. B.
Foto: Tomada de Internet

Arlen buscará otro 
título profesional

64 Serie 
Nacional 
de Beisbol

El equipo de los Indios lo integran 40 peloteros.
Arlen, invicto, buscará su sexta victoria en los carteles profesionales.

Las escuelas Profesionales de Danza Alfredo Velázquez 
Carcassés y de Música Antonia Luisa Cabal Salís dieron 
la bienvenida a 426 estudiantes guantanameros al curso 
escolar 2025-2026, en los diferentes niveles docentes de la 
enseñanza artística.

La institución dedicada a la enseñanza musical recibió 
a 156 estudiantes y 110 profesores, en tanto la Escuela de 
Danza, que celebrará sus 10 años de fundada, acogió a 270 
alumnos, no solo de Guantánamo, sino también de Granma, 
Las Tunas y Holguín; a 144 de la enseñanza profesional y 
126 instructores de arte que forman parte de la matrícula del 
plantel, según informaron los directores de ambos centros.

Evelio Pérez Rodríguez, director del Centro Antonia Luisa 
Cabal, afi rmó que cuentan con docentes preparados y exhortó 
a obtener mejores resultados en la nueva etapa lectiva. Por 
su parte, Manuel Aguilar Ruiz, director de la Escuela Alfredo 
Velázquez Carcassés, destacó las fechas a celebrar durante 
el año como la década de la sede danzaria y el centenario del 
natalicio del Comandante en Jefe Fidel Castro.

“Cerramos el curso anterior con resultados: el ciento por 
ciento en el pase de nivel e igual índice de graduados en los 
exámenes fi nales; en tanto dos estudiantes aprobaron los 
exámenes de ingreso a la Universidad de las Artes e igual 
cantidad vencieron las pruebas de la Compañía Acosta 
Danza”, detalla Aguilar Ruiz.

A los actos de inicio de curso asistieron Zenia Lores Méndez, 
miembro del Buró provincial del Partido, y Yoelvis Labañino 
Salazar, director de Cultura en Guantánamo.

José Manuel LÓPEZ BLANCO

Comienza periodo lectivo 
en la enseñanza artística

Robert Luis recibió la 
banda de capitán.

Con tropiezo comienzan Con tropiezo comienzan 
los Indios su andar los Indios su andar 



Una manera atípica para expresar el senti-
miento de una persona hacia otra ocupa, hace 
varios meses, un espacio muy visible en la pasa-
rela de la Avenida 26 de Julio, frente al Hospital 
General Dr. Agostinho Neto, de Guantánamo.    

La frase escrita en ese lugar, la cual a muchas 
personas llama la atención, es muestra del irres-
peto y daño a la propiedad social y estatal, frente 
a lo que por lo general está ausente: el oportuno 
enfrentamiento, téngase en cuenta que para su 
escritura fue necesario emplear sufi ciente tiempo.

Texto y foto: Leonel ESCALONA FURONES
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El centenario del natalicio 
del líder histórico de la Re-
volución Cubana, Coman-
dante en Jefe Fidel Castro 
Ruz, reunió este jueves a 
los miembros de la Unión 
de Juristas en Guantánamo 
en la Escuela de Economía 
Asdrúbal López Vázquez, 
de la urbe del Guaso, para 
presentar el programa con-
memorativo de los legistas 
por la efeméride que se 
cumplirá el 13 de agosto de 
2026.

Los juristas eligieron 
como escenario de presen-
tación del plan el histórico 
centro educacional desde 
donde Fidel se dirigió por 
primera vez al pueblo guan-
tanamero, el 3 de febrero 
de 1959.

Carmen Sugrañez Ra-
mos, presidenta de la Unión 
de Juristas en la provincia, 
en las palabras al gremio, 
cuyos integrantes rubrica-
ron en la ocasión el con-
sentimiento de ser conti-
nuadores de la Generación 

del Centenario, subrayó el 
hecho de que presentan su 
programa en vísperas de la 
fecha (5 de septiembre de 
1950) de Fidel haberse re-
cibido como Abogado hace 
75 años.

Por su parte, Ángel Rafael 
Ferro, vicepresidente de la 
Unión, subrayó que los ju-
ristas cumplirán un progra-
ma de actividades dirigido 
a honrar y consolidar el le-
gado revolucionario del Co-

mandante en Jefe y fomen-
tar el estudio de su obra y 
pensamiento.

El proyecto de activida-
des contempla la confe-
rencia magistral Fidel en 
la historiografía cubana,
a cargo de José Sánchez 
Guerra, historiador de la 
ciudad, encuentro prepa-
ratorio provincial para la XI 
Conferencia Internacional 
de Derecho de Familia, y 
un taller sobre la presencia 
del Comandante en Jefe en 
Guantánamo.

Las proyecciones inclu-
yen actividades de capa-
citación, como los eventos 
sobre Derecho y garantías 
fundamentales en el Dere-
cho Penal; Las consecuen-
cias jurídico penales; taller 
sobre el procedimiento ad-
ministrativo y conferencia 
especializada sobre los de-
litos informáticos.

Lisandra LEGUÉN 
    CÉSPEDES

Foto: Rudens LOCAL

Juristas emprenden acciones por 
el centenario del natalicio de Fidel

Rinden homenaje en Guantánamo 
a Eduardo Torres Cuevas

Con un sentido homenaje póstumo la 
provincia se sumó al duelo que invade 
a Cuba por el fallecimiento del doctor 
Eduardo Torres Cuevas, director de la 
Oficina del Programa Martiano y presi-
dente de la Sociedad Cultural José Mar-
tí. https://www.venceremos.cu/

Organizaciones africanas se soli-
darizan con Venezuela ante amenaza 
militar de EE.UU.

Partidos y organizaciones africanas, 
integrantes y cofundadores de la In-
ternacional Antifascista, expresaron su 
firme solidaridad con el pueblo vene-
zolano y su gobierno legítimo, en de-
fensa de la soberanía nacional y de los 
pueblos de América Latina, ante el des-
pliegue militar de EE.UU. en el Caribe, 
considerado la mayor amenaza de ese 
tipo en la historia de la región. El pro-
nunciamiento denuncia las amenazas, 
sabotajes y maniobras de desestabili-
zación impulsadas por Estados Unidos 
bajo el liderazgo del presidente Donald 
Trump y sus aliados. Venezuela repre-
senta una “alternativa política, social y 
económica creíble” que desafía la he-
gemonía de las potencias dominantes, 
razón por la cual es percibida como una 
amenaza por el imperialismo estadouni-
dense. https://www.telesurtv.net/

Imparten curso introductorio a
estudiantes de nuevo ingreso en la 
Universidad de Ciencias Médicas

Un curso introductorio a cerca de mil 
200 estudiantes de nuevo ingreso se im-
parte en la Universidad de Ciencias Mé-
dicas, de Guantánamo, con el objetivo 
de familiarizar a los educandos con los 
principales procesos docentes y elabo-
rar el proyecto educativo de las Briga-
das de la Federación Estudiantil Univer-
sitaria. El programa se extiende hasta 
hoy 5 de septiembre e incluye la presen-
tación de los miembros del Consejo de 
dirección de la Universidad, profesores 
guías de las Brigadas, y elección del 
representante en cada una de ellas, y 
recorridos de los estudiantes por las 
principales instalaciones de la Casa de 
Altos Estudios. https://www.radioguan-
tanamo.icrt.cu/

Inicia oficialmente el programa 
Vida de la Ruta Joven del Comercio

El programa Vida de la Ruta Joven del 
Comercio, iniciativa que une los esfuer-
zos de instituciones y actores comuni-
tarios, con el objetivo de brindar apoyo 
social y emocional a niños con cáncer y 
otras enfermedades crónicas, inició de 
forma oficial en Guantánamo. https://
www.radioguantanamo.icrt.cu/

Desde la Web

Los juristas fi rmaron su compromiso como continuadores de 
los ideales de la Generación del Centenario.


