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ORGANO OFICIAL DEL COMITE PROVINCIAL DEL PARTIDO EN GUANTANAMO

Guantanamo reafirmé en todo momento que esta region caribefia es una verdadera #ZonaDePaz y nadie debe atentar contra ella.

Guantanamo levanté su voz en apoyo
a Venezuela, condenando enérgicamen-
te la invasion del gobierno de Estados
Unidos a la nacién bolivariana el pasado
3 de enero.

Diversos sectores de la sociedad pro-
tagonizaron actos de reafirmacion so-
lidaria con el pueblo venezolano y su
presidente Nicolas Maduro Moros, con
el acompafiamiento de las autoridades
politicas y gubernamentales de la pro-
vincia en comunidades, instituciones y
plazas publicas.

Con profundo dolor nuestro pueblo
recordé en los actos que durante el cri-
minal ataque perpetrado por el gobierno
de los Estados Unidos contra la herma-
na Republica Bolivariana de Venezuela,

perdieron la vida en acciones combati-
vas 32 cubanos, quienes cumplian mi-
siones en representacion de las Fuerzas
Armadas Revolucionarias y el Ministerio
del Interior, a solicitud de 6rganos homoé-
logos de ese pais.

Nuestros compatriotas cumplieron
dignamente con su deber y cayeron, tras
férrea resistencia, en combate directo
contra los atacantes o como resultado
de los bombardeos a las instalaciones y
supieron poner en alto, con su actuacién
heroica, el sentir solidario de millones de
compatriotas.

El personal médico y de servicios del
Hospital General Docente Dr. Agostinho
Neto fue de los primeros en pronunciar
el contundente repudio a las agresiones
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contra Venezuela. Esta condena subra-
ya el compromiso del personal de la Sa-
lud con la causa bolivariana, donde hace
décadas este sector presta servicios
para bienestar de ambos pueblos.

La comunidad estudiantil de la Uni-
versidad de Guantanamo también de-
nuncié enérgicamente la actitud impe-
rialista yanqui, la que califican como un
criminal ataque del gobierno de los Es-
tados Unidos a Venezuela y a América
Latina toda, como expresion cruda de la
Doctrina Monroe.

Estudiantes, profesores y personal
universitario expresaron su total apoyo
al bravo pueblo venezolano y a su presi-
dente, reafirmando el principio de jPatria
o0 Muerte! jVenceremos!

N\ /4

Lavacunade
|a esperanza

Pagina5

Desde la Empresa Filial Pesquera
(Baramar) en Baracoa, se llevd a cabo
un acto de reafirmacion politica con tra-
bajadores y directivos que se unieron
para repudiar las acciones injerencistas
de Estados Unidos, destacando la her-
mandad entre Cuba y Venezuela.

A nombre de los medios de comuni-
caciéon, en la emisora La Voz del Sol,
la més oriental de Cuba, se ratifico el
apoyo al gobierno y pueblo venezolanos
ante la reciente agresion. Autoridades
del Partido y del Gobierno, junto a los
trabajadores de esa radio, manifestaron
su rechazo a las politicas belicistas, bajo
el lema #NoALaGuerra.

(Sigue en pagina 4)
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Amor con H, no

esS almnor

aki decansando -

ola g ase

® Por Dairon MARTINEZ TEJEDAY
Marelis|ZNAGA REYES
Foto: Infobae

“Amor con H” no es amor, mas bien
es un horror a la vista. Ademas, ¢qué
te hace pensar que una persona que no
tiene cuidado al escribir lo que siente,
tendra cuidado a la hora de preservar
una relacion?

Si no tiene la responsabilidad y cons-
ciencia de revisar lo que hace, ¢como
va a asumir las complejidades que im-
plica estar con otra persona?

Ayudarla, socorrerla, entenderla...

La ortografia, aunque parezca un de-
talle menor, se convierte en un escudo a
la hora de comunicar. Lamentablemen-
te, no siempre lo tenemos presente, y
hasta lo subvaloramos.

Sin embargo, refleja, en primer lugar,
el nivel de preparacion, conocimiento
y preocupacion de las personas sobre
algo tan basico como la comunicacion,
y en especial lo referente a la palabra
bien escrita.

A esto se le suman los riesgos de
la confusién, porque un mensaje mal
escrito puede interpretarse de manera
errénea, distorsionando la intencion del
emisor.

Por eso, es fundamental repensar
nuestras practicas escriturales, tanto en
redes sociales como en cualquier otro
espacio publico.

Estamos hablando de reducir esos
horrores ortograficos que nos rodean
por todos lados: desde tatuajes mal es-
critos hasta grafitis que deberian tener
un corrector automatico antes de salir
del spray.

No es un simple capricho de maes-
tros o puristas del idioma. Cada palabra
mal escrita es un pequefio desliz que
refleja falta de respeto hacia nuestro
lenguaje.

El espafiol no es un invento de Inter-
net ni un juego de memes; es un legado
gue ha sido pulido, mimado y cuidado
durante siglos. Y sin embargo, basta
con asomarse a Facebook, Instagram
o al muro mas cercano para ver cdmo
este patrimonio sufre a diario.

Entre los errores mas frecuentes:
confundir haber con a ver, escribir halla
cuando quieren decir haya (del verbo
haber, normalmente se usa al conjugar
he comido, has dicho...), poner valla en

lugar de vaya, o ese clasico de fijate sin
tilde que nos hace dudar si el autor algu-
na vez abrié un diccionario o pretende
hacerse pasar por argentino, como una
suerte de moda del ultimo decenio.

Otros errores comunes en redes so-
ciales son omitir la s o ponerla donde no
es necesario; confundir y con Il, b con
v... también acentuar mal las palabras,
como por ejemplo, hablar de una sensi-
ble pérdida, o qué decir de la mascota
perdida, son expresiones que nada tie-
nen que ver una con la otra.

También, escribir hechar de menos,
en lugar de echar de menos; olvidar que
los nombres propios siempre comien-
zan con mayuscula, y todo por comodi-
dad y rapidez.

Y si hablamos de pecados capitales,
en materia de ortografia, ahi estan las fra-
ses interminaaaaables.... que nos dejan
sin aliento, cuando en realidad podrian
dividirse en dos o tres frases por medio
de un signo de puntuacion, y lo compli-
cado que es acertar la entonacion de un
mensaje cuando no hay pausa entre las
ideas. jQué dificil!, ¢no les parece?

La tragedia al escribir no esta en los
errores casuales, sino en la costumbre
de no releer, no cuidar lo que decimos y
como lo escribimos.

Cada falta es un reflejo de nuestra re-
lacion con el lenguaje: si descuidamos
las palabras, descuidamos también la
imagen que damos al mundo. Y si esto
sucede en las redes, imaginemos en la
vida real: en la educacion de nuestros
hijos, en la comunicacion formal, en la
preservacion de nuestra cultura. No es
solo estética es civilizacion.

Debemos preocuparnos por garanti-
zar que el mensaje sea comprendido,
marcar las pausas y la entonacion con
gue deben leerse.

No permitas que tus mensajes se
afecten por la inmediatez del momento.

Tomémonos un aire para repasar lo
gue escribimos en las redes, ya que so-
mos duefios del tiempo que dedicamos
a dar respuestas a alguien y, sobre todo,
de como lo hacemos.

Asi que en este 2026 cuando vayas
a felicitar a alguien por el Afio Nuevo,
recuerda: no pongas felisidades ni in-
ventes palabras. Las felisitaciones sin
ortografia tampoco son felicitaciones,
sino pequefias tragedias compartidas
en WhatsApp.

Me_lissg, _
la Comunicacion Social

® Por Rodny ALCOLEA
OLIVARES

Desde antes de su devas-
tador paso por el territorio
oriental mucho se escribié
sobre el huracan Melissa.
Sumaron cientos las historias
de este pueblo en prepararse
para enfrentar los perjuicios, y
luego en esta ardua tarea de la recu-
peracion.

Como en anteriores eventos me-
teorolégicos extremos volvié a ser
significativa la capacidad guberna-
mental para, hasta donde fue posi-
ble, preverlo todo, priorizandose la
preservacion de las vidas humanas,
recursos y bienes personales y del
Estado.

Y, aunque mucho se ha escrito, no
siempre se resaltd el mayor de los lo-
gros: no lamentar la pérdida de vidas
humanas.

El huracan Melissa, entre otras
experiencias, volvio a reafirmar la im-
portancia de la Comunicacion Social
entre los pilares de la gestién de Go-
bierno en Cuba, y su empleo en los
ambitos mediatico, organizacional,
comunitario y en el ciberespacio.

Desde la direccién del pais hasta
cada Zona de Defensa, comunidad,
barrio, poblado y a nivel de cuadra 'y
casa a casa, el llamado fue a la pro-
teccion y a mantenernos informados.

Pero Melissa dej6é también la nece-
sidad de revisar qué nos fallé, inclu-
so, en la etapa de recuperacién hubo
fallas en materia comunicacional.

No debemos olvidar que sobre esta
Isla del Caribe se vuelca, segundo a
segundo, una guerra mediatica atroz,
sembrando, en el cada vez mayor y
heterogéneo publico, falsas noticias
(fake news) y matrices de opinion
gue tergiversan nuestra compleja
realidad social.

La Ley 162. Ley de Comunicacioén
Social establece directrices y accio-
nes para, como en los momentos
vividos, funcione la “Comunicacion
de Crisis”. Teniéndose presente: “Los
procesos comunicacionales orien-
tados a prevenir, enfrentar y mitigar
el efecto de situaciones de diversa
naturaleza, que hacen peligrar el
normal funcionamiento de una activi-
dad, organizacion, sector, territorio o
pais...”.

Por consiguiente estan definidos
en la norma juridica los responsa-
bles de “gestionar” la comunicacion:
organos, organismos y entidades del
Estado, organizaciones de masas y
sociales, y los medios fundamentales
de prensa e informacion.

Es este precisamente el punto
Ilamado a revisar, si queremos
llenar espacios vacios de in-

ficio de cientos de miles de
cubanos, antes, durante vy,
sobre todo, ahora en la dificil
etapa recuperativa.

Los medios de prensa se cre-
cen ante limitaciones y carencias
tecnolégicas y de transporte para
mostrar la realidad que se vive en
los territorios afectados, pero valdria
preguntarnos cuanto nos toca hacer
en materia de comunicacién, desde
cada responsabilidad.

Nos quedan espacios vacios en
materia comunicacional, y no mos-
tramos el mucho esfuerzo con que
se trabaja en la provincia y en cada
uno de sus territorios, ni la labor de
hombres y mujeres en las obsoletas
fabricas para garantizar determina-
das producciones o trasladando pro-
ductos de la canasta bésica, por solo
citar dos ejemplos.

Falta divulgacion del esfuerzo, que
no por cotidiano deja de ser heroico,
sobre todo, en las actuales condicio-
nes, de quienes viven y trabajan en
los campos, montafias, y zonas de
dificil acceso, en la Cuba profunda,
gue pocas veces se muestran en re-
portes y noticieros, salvo en tempo-
radas ciclénicas o por una visita de
“primer nivel”.

Son tiempos de comunicadores di-
seminados en los diferentes organis-
mos e instituciones y suman cientos
los teléfonos moviles “corporativos”
financiados por el presupuesto esta-
tal para facilitar la labor de directivos
y funcionarios. Pero también para
hacer una mejor gestién comunica-
cional.

Si cada jefe, especialista o traba-
jador con posibilidades publicara, al
menos, una informacion diaria de lo
gue se hace en su propia entidad por
el desarrollo econdémico y social de la
provincia y el pais, serian menos los
espacios vacios en nuestras redes;
la poblacién recibiria informaciones
mas objetivas y serian menos las
oportunidades de “desinformados o
mal intencionados” para tildar de in-
movilismo al proyecto social cubano.

Nos toca mostrar el esfuerzo de
este pueblo, sus proezas y también
sus realidades. Cuba, por su irreve-
rencia en defensa de su propio des-
tino, sin admitir imposiciones neoco-
loniales, estd sometida a una feroz
guerra mediatica y seudocultural, que
hemos de enfrentar con constancia e
inteligencia, y como dijo José Marti:
“Con todos y para el bien de todos”.
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ANUNCIOS Y CLASIFICADOS |EJ
Convocan a Concurso musical

La Asociacion Hermanos Saiz (AHS) celebrara
su aniversario 40 con la convocatoria del Concurso

Musical Das Mas, para descubrir, promover y pre-
miar el talento de musicos de 14 a 35 afios.

Bases
e Tema: Libre.

e Participantes: Jovenes solistas 0 agrupaciones

musicales.

¢ Géneros: Todos (trova, pop, rock, fusion, hip-hop, son,

electrénica...).
Etapas:

1.0Online: del primero de enero al primero de febrero.
Los concursantes enviaran a concursoahsguantanamo@gmail.
com o a la pagina de Facebook de la Asociacion Her-
manos Saiz un video de 30 segundos a un minuto,

con su audicién, también se admite compartirlo en sus

previstos para el 14 de febrero, a las 5:00 pm, con un
concierto en vivo, donde actuaran los finalistas y un
jurado seleccionara al ganador.
Premios

> 10 mil pesos cubanos.

> Gira artistica por municipios de Guantanamo y
otras provincias del oriente, gestionada por la AHS.

> Invitacion especial a programas de TV y Radio local.

> Derecho a ser Jurado Invitado en la préxima edicién
del concurso.

Premios colaterales:

Se otorgaran reconocimientos por categorias y de
parte de otras instituciones.

Todas las etapas del concurso se informaran por
la pagina de la AHS, asi como la marcha de la com-
petencia, a excepcion del jurado que sera sorpresa

redes y enviar el enlace. Los videos con mayor reac- . B '.f‘-JI N } =, para el final. La participacion en el concurso implica
cion de seguidores y amigos pasaran la primera fase T AR Y I la aceptacion de todas sus bases.
eliminatoria. I| 4 e o 3 L _,-'-'--— | ol iAnimate y participa!

2.Presencial: Gala final y concierto de premiacion,

Lo que debe saber sobre el poder notarial

1. Un poder puede revocarse, total o
parcialmente, en cualquier momento, si
asi lo decide quien lo otorgo.

2. Si la confianza desaparece, revocar

iDas mas porque eres joven, y la AHS te invita!

Curiosidades sobre
el proceso de edicion

e Photoshop nacié como un progra-
ma casero.
o Los filtros de Instagram imitan pro-

Mas visibilidad

a tiempo puede evitar problemas graves.
3. Debe dejarse por escrito en el po-
der si se desea prohibir que el apodera-

cesos analogicos antiguos (como Koda-
chrome o Polaroid).
e La edicion puede cambiar el clima:

con Ven ceremos do subapodere a un tercero. 4 B afiadir neblina, lluvia o luz calida artifi-
: Estos son detalles que muchas per- o T cial.
¢Buscas un lugar donde anunciarte y au-  sonas descubren cuando el dafio esta ™ « El recorte adecuado puede cambiar
mentar tu alcance? La solucion es nuestro pe-  hecho. Si el apoderado no esta actuan- - totalmente el significado de una ima-
riédico, que cuenta con una pagina oficial en  do correctamente, retrasar la revoca- et g )/ﬂ gen.
Facebook con mas de 50 mil seguidores. cién puede exponerte a riesgos patri- - <= « Muchas fotos “perfectas” usan
¢ Qué ventajas tiene para el anunciante? moniales o legales, especialmente si ﬂ-l":’ - com[:étl)smlones OIde v_a?as ffoto_s unlldas.
i i el apoderado contindia actuando en su - _ o Elretoque de piel profesional man-
Tu mensaje se muestra en una comunidad nombre. "-.,‘FE"-?" i tiene textura, nunca la borra totalmente.

ya creada y activa, sin necesidad de empezar

desde cero. Ademas, contribuye a generar ma-

yor tréfico web y captar clientes potenciales.
Promociona tu marca, servicio o producto

jaqui y ahora!

Contéctenos a través del teléfono 5996 4728,
por el correo electronico: cip227@venceremos.cu
0 acudiendo personalmente a nuestra editora,
ubicada en avenida Ernesto Che Guevara,

Kilémetro 1%.

sona apoderada

Importante:
Cuando se revoca un poder, es in-
dispensable notificarlo al apoderado.
La informacién a tiempo también
es una forma de proteccion.

Debe conocer:
e Cuando y como revocar un poder.
¢ Queé riesgos existen al otorgarlo.
¢ Qué hacer si ya no confias en la per-

Inicia Camparfa de Declaracion Jurada
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La Campafia de declaracion y
pago de tributos 2026 comenzod este
lunes 5 de enero en todo el pais, di-
rigida a mas de un millébn de contri-
buyentes, tanto personas naturales
como juridicas.

En el caso de las personas na-
turales, el proceso de Declaracion
Jurada (DJ), liquidacién y pago del
Impuesto sobre los ingresos per-
sonales concluye el 30 de abril de
2026.

Estan obligados a presentar la DJ
todos los contribuyentes: trabajado-
res por cuenta propia, comunicado-
res sociales y disefiadores, artistas,
personal que recibe gratificaciones,
usufructuarios y propietarios de tie-
rras del sector agropecuario, socios
de las mipymes y otros que reciban
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ingresos personales.

La ONAT sefiala que se mantienen
los beneficios fiscales; para los que
declaren y paguen hasta (o antes)
del 28 de febrero, una bonificacion
del 5 por ciento de la cuantia corres-
pondiente, y para quienes utilicen los
canales digitales de pago habra un
descuento del 3 por ciento del impor-
te a pagar.

También los contribuyentes que
poseen firma digital pueden presen-
tar la Declaracion Jurada por vias
digitales.

Para las personas juridicas la cam-
pafia contempla la presentacion de la
DJ, liquidacion y pago del Impuesto
sobre las utilidades hasta el 31 de
marzo.

Durante la campafia, los con-

tribuyentes: personas naturales y
juridicas, que son propietarios o0 po-
seedores de vehiculos de motor o
traccion animal y de embarcaciones,
pagan los impuestos sobre el trans-
porte terrestre, conocido como la
chapa, y por la propiedad o posesion
de embarcaciones, respectivamen-
te. El término voluntario para hacerlo
es hasta el 30 de septiembre.

En el caso del transporte terres-
tre hay una bonificacion del importe
a pagar del 5 por ciento, siempre que
ejecute el pago antes del 28 de fe-
brero.

Los importes de sus cuotas se
actualizan para esta campafia; por
ejemplo, el propietario de un auto de
cinco asientos pagaba anualmente
52 pesos y ahora pagara 260 pesos.

Los exhortamos a cumplir en el
tiempo establecido con el aporte al
presupuesto.

Paga en tiempo, marca tu valor.

(Con informacion de ACN)
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Tomado de la pagina de
Facebook de CubaTramite

Conociendo a Guantanamo

El Yunque es un accidente geografico que se encuentra a
10 kilbmetros de Baracoa, proclamado como area natural pro-
tegida de Cuba. Su formacion rocosa con figura de yunque,
gue se observa desde cualquier punto de la Ciudad Primada,
es parte de la Biosfera Cuchillas del Toa, y adquiri6 la catego-
ria de Elemento Natural Destacado de Guantanamo.

La elevacion rocosa, con una altura de 575 metros, se ca-
racteriza porque su cima es aplanada debido a la erosion, ra-
z06n por la que Cristdbal Coldn la describié en sus manuales
como un yunque de trabajo para golpear metales, y es hoy
simbolo de la ciudad de Baracoa.

En su caluroso recorrido de ocho kilémetros (subida y baja-
da) podras avistar, entre sus tupidos bosques, preciosas es-
pecies de fauna y flora endémicas e interesantes restos ar-
gueoldgicos tainos.

Esta meseta, declarada Monumento Natural en 1979,
ofrece en su cumbre las mejores vistas de los alrededores.
Ademas, durante la excursion podras disfrutar de preciosos
paisajes naturales y, para terminar tu maravilloso recorrido,
tendras la oportunidad de darte un refrescante bafio en el rio
Duaba.

No pierdas la oportunidad de explorar una de las montafias
mas caracteristicas de la zona oriental de Cuba y admirar el
exotico paisaje que encierra este maravilloso parque.
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Guantanamo esta con...

(Viene de la primera)

La Direccion provincial de Educacién
también se sumo a la jornada de solida-
ridad.

Ademas se realizaron actos de soli-
daridad en el reparto Caribe, la Plaza de
la Revolucion Mariana Grajales y la Pla-
za de la Juventud, asi como en varias
comunidades y centros laborales para
denunciar la agresividad y el caracter
ilegal de las acciones de EE. UU. contra
la Republica Bolivariana de Venezuela.

Con las etiquetas de #CubaEsta-
ConVenezuela, #ManosFueraDeVe-
nezuela y #CubaConVenezuela guan-
tanameros de varios grupos etarios
reafirmaron en redes su compromiso
de seguir de cerca la situacion, “en
combate y con la guardia en alto”.

La provincia se mantiene firme en
su postura de solidaridad y defensa
de la soberania de los pueblos, reite-
rando su apoyo incondicional a Vene-
zuela frente a las presiones externas,
reafirmando que esta regidn caribefia
es una verdadera #ZonaDePaz.

Voces contra la agresién

En medio del acto de solidaridad
con Venezuela, realizado en la Plaza
de la Juventud, del reparto Caribe,
Esperanza Olivares Fernandez com-
partié su vision.

“Esos hechos son condenables e
inadmisibles”, dice con firmeza.

“La violencia no es el camino.

Las agresiones afectan al pueblo, la
vida de la gente. La historia nos ha
ensefiado que la violencia solo trae
mas sufrimiento”. Para Esperanza la
intervencion de Estados Unidos es
una clara violacion a la soberania de
Venezuela.

“Lo que esta pasando en esa nacién
hermana es un atentado contra la paz
y la dignidad del pueblo. Debemos
defender la autonomia de los paises,
sin que nadie imponga su voluntad”,
comenta con conviccion.

Esperanza Olivares.

Destaca la necesidad de encontrar
soluciones pacificas, basadas en el
respeto y la justicia. “Lo que esta en
juego es la libertad de los pueblos”.

Iris Palacios es otra guantanamera
que defiende también en su discurso
el derecho a la soberania de los pue-
blos y el deber de todas las naciones
de respetarla.

“Como todos los revolucionarios
cubanos, apoyamos a Venezuela.
Desgraciadamente, el doble rasero
de Estados Unidos esta claro: quieren
destruir a Venezuela y, por extension,

Desde la Plaza Mariana Grajales, los guantanameros exigieron la devolucién de
Nicolas Maduro y su esposa hacia tierras venezolanas.

Guantanamo reiteré su apoyo incondicional a latierra de Bolivar.

Iris Palacios.

a los paises de Latinoamérica. No se
trata solo de una politica exterior, sino
de un ataque a la soberania”, explica.

Iris sefala que las agresiones del
imperialismo no tienen justificacién
y afectan profundamente al pueblo
venezolano. “El respeto al derecho
ajeno es la paz”.

En medio del complejo escenario
regional y ante los recientes aconte-
cimientos en la Republica Bolivaria-
na de Venezuela, jovenes cubanos
también expresan sus criterios desde
distintas realidades. Antonio Hecha-
varria Romero, guantanamero, ac-
tualmente en cumplimiento del Servi-
cio Militar Activo, comparte su postu-
ra sobre la situacién venezolanay la
necesidad de defender la soberania
de los pueblos latinoamericanos.

“Lo que ocurre alli me preocupa,

Antonio Hechavarria.

porque ningun pais tiene derecho a
intervenir en los asuntos internos de
otro. Venezuela es una nacion sobe-
ranay su pueblo debe decidir su futu-
ro sin presiones externas.

“La historia nos ha ensefiado lo que
significan las agresiones y los intentos
de imponer modelos ajenos. Por eso
creo que es importante informarse y
asumir una postura consciente.

“América Latina es una sola, y
cuando se agrede a un pais de la
region se afecta a todos. Defiendo el
didlogo, la paz y el respeto entre las
naciones, y expreso mi solidaridad
con el pueblo venezolano en estos
momentos dificiles”.

Desde el municipio de Niceto Pérez,
las federadas también denunciaron
los hechos ocurridos en Venezuela.
Familiares de combatientes y jubiladas
rindieron tributo a los caidos en la
invasion a la tierra de Bolivar, héroes
cubanos que tienen claro que Morir por
la Patria es vivir.

Igualmente, el colectivo pedagdgico
de la institucién educativa José
Marcelino Maceo expresé su mas
firme condena a la intervencion militar
y secuestro del presidente legitimo
de Venezuela: Nicolas Maduro, y
su esposa Cilia Flores. Asimismo,
se pronunciaron en contra de las
declaraciones de aquellos que apoyan
tales acciones, que solo buscan la
explotacion de los recursos petroleros
venezolanos por potencias extranjeras.

En representacién del Comercio,
trabajadores de la Sucursal Cimex
Guantanamo condenaron la agresion
imperialista, una afrenta a la
autodeterminacion de los pueblos del
mundo. Ademas, dejaron claro que la
solidaridad con Venezuela no es solo un
acto de justicia, sino un imperativo ético.
La historia nos ensefia que los pueblos
unidos en defensa de su derecho a ser
libres son invencibles.

® Dairon MARTINEZ TEJEDA, Daniel
ESQUIJAROSA CEIRO, Mayliovys
DEL TORO TERRERO y José Manuel
LOPEZ BLANCO

Fotos: Rudens LOCAL GUERRA Y
Leonel ESCALONA FURONES

Trabajadores de Cimex alzaron susvoces contralaagresion imperialista en Venezuela.
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f Esperanza grande en “frasco” chiquito

® En solo unos dias
Guantanamo habra va-
cunado alas nifias de
nueve afnos contra el
Virus del Papiloma Hu-
mano, cuya infeccién
persistente es la causa
del 95 por ciento de los
660 mil casos de cancer
de cuello uterino que se
producen cada afio en
el mundo

® Texto y fotos: Lilibeth
ALFONSO MARTINEZ

Para cuando se publique este
reportaje, la gran mayoria de las
nifnas de nueve afios que viven,
estudian y crecen en Guanta-
namo estaran a salvo de los
serotipos 16 y 18 del virus del
Papiloma Humano (VPH), los
principales causantes del céan-
cer cervico-uterino en el mundo.

La sentencia anterior, que ape-
nas suma medio centenar de
palabras, fue una de las mejores
noticias de este final de afio que,
buena parte de los cubanos, des-
pidi6 como a los malos amores:
Sabemos que existio, pero prefe-
rirlamos olvidarlo.

Maria Elena Sanchez Garcia,
responsable del Programa de In-
munizacion de la provincia, lo tie-
ne claro. “Esta vacuna defiende
e invierte en una vision de futuro,
pues esos tumores son una de
las principales causas de muerte
en Cuba entre la poblacion feme-
nina”.

Laluz

La primera Campafia de vacu-
nacion en Cuba contra el VPH, in-
cluida hace apenas unas semanas
dentro del Programa Nacional de
Inmunizacion, estaba prevista del
27 de octubre al 27 de diciembre,
aunque en Guantanamo inicio,
efectivamente, a partir del 10 de
noviembre, luego de las afectacio-
nes por el huracan Melissa.

Es, basicamente, el resultado
de un largo camino de investiga-
ciones, logistica y negociaciones
que resultaron en un esquema de
vacuna escolar que proteger, en
la provincia, a 2 mil 691 nifias con
el inmundégeno de fabricacion chi-
na Cecolin bivalente.

Se inoculan con la vacuna

-precalificada por la Organizacion

La campafia de vacunacién transcurre sin contratiempos gracias al
apoyo dela GAVI, la Alianza para las Vacunasy la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS).

Mundial de la Salud- las nifias de
nueve afios, que en la Educacion
Primaria estan en cuarto grado, y
algunas, en quinto; las de la Edu-
cacion Especial independiente-
mente del grado escolar, y aque-
llas que por alguna enfermedad no
asisten a las escuelas.

El tiempo de preparacion, ade-
mas, permitié garantizar la cam-
pafia, incluso, en las dificiles con-
diciones del pais: desde las enfer-
meras calificadas, los espacios en
las escuelas, las jeringuillas, el ma-
terial gastable, las dosis vacunales
y una cadena de frio suficiente y
eficiente a prueba de apagones.

Previamente, también se infor-
mo a los padres y se buscd con-
sentimiento para la aplicacion de
la vacuna producida por Innovax,
la cual en su recorrido ha demos-
trado eficacia, seguridad y una
respuesta inmune comparable con
otros compuestos similares usa-
dos en el mundo.

“ES un paso importante. Esos
espacios nos permiten aclarar du-
das, explicar la eficacia, y desmen-
tir rumores. Esta -ratifica- es una
vacuna segura. Es incierto que
cause esterilidad temporal o per-
manente. Es incierto que produzca
algun trastorno en la salud sexual
y reproductiva o en otros ambitos”.

La gente, la gran mayoria, ha
respondido bien. Y las madres ne-
gadas, poco a poco, han acudido
para proteger a sus hijas porque es
una ocasion para darles una opor-
tunidad frente al cancer, una que
nosotras no tuvimos”.

Al cierre de noviembre se ha-

bian inoculado el 61,2 por ciento
de las nifias previstas, la mayoria
en sus propios centros educativos.

Las reacciones adversas in-
formadas hasta ahora, indica la
responsable del Programa de va-
cunacion en Guantanamo, son las
comunes a otras vacunas: dolor e
irritacion en el sitio de la inocula-
cion. El proceso, en general, mar-
cha sin contratiempos.

Hay, sin embargo, preguntas en
el tintero. ¢Por qué se vacunara
solo a los nueve afios? ¢Por qué
no ampliar la campafia hacia otros
grupos etarios mas al borde del ini-
cio de la vida sexual? ¢ Por qué se
excluye al sexo masculino?

“Es solo para las nifias, pero
esperamos lograr la ‘inmunidad
en rebafio’, pues protegiéndolas
beneficiamos a los varones que se
relacionen con ellas en el futuro,
ya sean sus contemporaneos o de
otros grupos de edades”, responde
Séanchez Garcia.

Por otra parte, abunda, “se fijo
la edad de vacunacion a los nue-
ve afios porque, a partir de los
resultados de las investigaciones,
consideramos que era el momento
méas apropiado para garantizarles
proteccién antes de que inicien su
vida sexual’.

Pensar en futuro

Son aproximadamente las 11:00
de la mafiana, y en el vacunatorio
del Policlinico 4 de Agosto, de la
ciudad de Guantanamo, todo esta
en calma. A media mafiana, me
dice la licenciada y enfermera va-
cunadora Mileidis Quiala Ramirez,
acudi6 una de las nifias pendientes
por inocular con la vacuna contra el
VPH. La Unica prevista en el dia.

Con mas de 30 afios de experiencia, la
enfermera vacunadora Mileidis
ratificala seguridad de Cecolin.

“ Es una oportunidad que nosotras
notuvimos... Esseguray previene
un cancer que nos afecta de una
forma muy dura”.

“La mayor parte de las vacunas
se aplicaron en las escuelas, adon-
de fuimos dos veces, la segunda a
recuperar los casos que no habia-
mos podido inyectar porque esta-
ban enfermas. Las pendientes, las
citamos al policlinico”, especifica.

El proceso, tanto en los centros
educativos como en el sanitario,
cumple protocolos estrictos. “Te-
nemos las vacunas en frio, en re-
frigeradores especiales y neveras
capaces de mantener la tempera-
tura hasta 36 horas, con sus ter-
mometros que recogen cualquier
variacion”’, detalla.

“Las nifias, por su parte, se so-
meten a un chequeo previo, se
buscan en las listas provistas por
Educacion, se anotan, reciben la
vacuna -no hay que esperar, pues
cada bulbo tiene una sola dosis- y
luego, se les observa una hora en
busca de cualquier evento”.

Y las reacciones adversas?,
pregunto. “No se han informado.
Solo algo de dolor, porque el pin-
chazo duele, pero si usted me pre-
gunta, todo es bueno, no hay dolor
comparable a padecer cancer”, me
dice, desde sus 37 afios de expe-
riencia en el sector de la Salud.

Arlet Diaz Hernandez, jefa del
Programa de Vacunacion del 4
de Agosto, precisa que hasta ese
momento se habian vacunado 264
nifias y quedaban 15 pendientes,
algunas por enfermedad, y ocho
por negativa de sus padres o tu-
tores legales a causa de una in-
formacion errénea en una de las

escuelas.

Los negados, en un primer mo-
mento, llegaron a 22. “Les dijeron,
basicamente, que la vacuna cau-
saba infertilidad durante 10 afios,
no dieron su consentimiento y sus
nifias no fueron protegidas. Por
suerte, poco a poco hemos ido tra-
bajando, hablando, explicando y la
gran mayoria ya vinieron al vacu-
natorio”.

¢ Usted se la aplicaria a su hija?,
inquiero. “Sin dudarlo. Tengo una
pequefia de cuatro afios y, since-
ramente, respiré un poco mas tran-
quila cuando supe que estaba en
el esquema de vacunacion. Todos
los dias una ve casos nuevos de
cancer cérvico-uterino, y en perso-
nas cada vez mas jovenes.

“El VPH, sobre todo, los seroti-
pos méas oncogénicos es silencio-
so, y las formaciones tumorales
en sus primeros estadios tam-
bién. A eso, se suma que muchas
mujeres demoran o no se hacen
la prueba citolégica, hasta que es
tarde”, reflexiona.

Es, dice la doctora, una decision
personal, y asi se lo tomd la joven
especialista de Recursos Huma-
nos de la emisora CMKS Ridian
Megret Joubert, madre de Rihanne
Despaigne Megret, estudiante de
4to 8 del Seminternado Conrado
Benitez Garcia, y una de las nifias
guantanameras protegidas contra
el VPH.

“Con anterioridad, cuenta la jo-
ven madre, la maestra nos informé
que se aplicaria una vacuna con-
tra un virus de transmision sexual
que causa cancer y debiamos
dar nuestro consentimiento, y no
lo dudé. Una, naturalmente, hace
todo lo necesario para proteger a
sus hijos, y las vacunas son parte
de esa proteccion”.

¢Estan contentas?, pregunto a
la madre. “Ella llegé super conten-
ta de la escuela, orgullosa con su
vacuna. Yo, francamente, también
estoy mas tranquila. En mi familia
nadie ha sufrido de ese tipo de tu-
mores, pero son muy frecuentes y
muy peligrosos”, responde.

Gracias a esa decision, la
pequeiia Rihanne podra formar
parte de una estadistica muy di-
ferente a la que hoy marcan las
incidencias del céncer cérvico-
uterino entre nuestras mujeres:
las estadisticas de las nifas
guantanameras protegidas del
VPH, gracias a una vacuna que
les lleg6 justo a tiempo.

Cecolin, asi se llama la vacuna

carla a ninas de nueve afios, en

producida por la empresa China
Innovax, es una vacuna segura y
efectiva que cuenta con el aval de

la precalificacién por la OMS. Vacu-
nar es la opcion mas oportuna, se
adelanta en 15-20 afios al desarrollo
del cancer cérvico-uterino, es coherente de cara a la
agenda 2030, que aprobd la estrategia 90-70-90, que
aspira a vacunar al 90 por ciento (%) de las nifias;
detectar tempranamente las lesiones en el 70%

de las mujeres, y aplicar tratamiento al 90% de las
pacientes.

Pues todas las personas sexualmente activas se
contagiaran con algun tipo de VPH en su vida. La
vacuna Cecolin, de tipo bivalente, protege contra los
serotipos 16 y 18, que son responsables de aproxi-
madamente el 70% de los casos diagnosticados. Por
ello resulta més efectiva esa inmunizacion antes del

inicio de la vida sexual, de ahi que se asumi6 apli-

correspondencia con las recomen-
daciones internacionales.

La infeccién por VPH si persiste
por muchos afios puede generar
cambios lentos en las células del

cuello del Utero de la mujer, que con
el tiempo pueden convertirse en cancer del cuello
uterino.

A partir de lo constatado en la asistencia y expe-
riencias de tratar a esta entidad clinica, las madres
deben sensibilizarse y vacunar a sus nifias, pues
cada dia mujeres mas jovenes tocan las puertas del
Sistema de Salud, y aquejan lesiones gue constitu-
yen la antesala de la enfermedad: las Infecciones
de Trasmision Sexual, presentes en las adoles-
centes, y pueden estar acompafiadas de una
infeccion por este virus; la prevencion primaria es
posible con la vacunacién antes de iniciar las rela-
ciones sexuales.

‘2 Cecolin

Rihanne es una de las guantanameras que contribuird, con €l acto de
protegerse contra el VPH, a cambiar las estadisticas del cancer

cérvico-uterino en el futuro, y su madre lo sabe.
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La Empresa Agroforestal
Maisi retoma su rol productivo

Producciones de la empresa fueron vendidas en la feria agropecuaria
defin de afio en Maisi.

® Por Jorge LuisMERENCIO
CAUTIN
Foto: Cortesia dela Empresa

A las empresas del sector
agricola jamas se les indic6 que
dejaran de producir alimentos,
sin embargo, la tendencia de
los dltimos afios, tal vez, inclu-
s0, de los ultimos dos decenios,
ha sido un distanciamiento cre-
ciente de esa responsabilidad.

Razones principales del ale-
jamiento de ese encargo es-
tan en la dedicacion prioritaria
empresarial a la prestacion de
servicios a las formas de pro-
duccién, en el acomodamiento
que origina quitarse trabajo de
encima y destinar las areas al
fondo de tierra agricola y entre-
garlas en usufructo.

Insélito desapego si se tiene
en cuenta lo que representa
producir en beneficio del pue-
blo, la salud financiera de la
empresa, el bienestar de los
trabajadores y sus familias, e
incluso, para el tan necesario
abastecimiento de los comedo-
res obreros.

En el camino de revertir esa
practica dafiina, la Empresa
Agroforestal Maisi se erige
como la abanderada en la pro-
vincia, al menos, asi lo vemos.
El joven, pero curtido equipo de
direccion de esa entidad, enca-
bezado por Alberto Fernandez
Marzo, emprende numerosas
acciones que marcan el camino
para que las empresas agrope-
cuarias retomen su protagonis-
mo en la producciéon, comen-
zando por la de alimentos, y
dentro de este campo, por la de
viandas, hortalizas y granos, y
en un segundo momento por la
de proteina animal.

“Disponemos de un proyecto,
financiado por la contribucion
del uno por ciento para el de-
sarrollo local, que nos asegu-
ra mas de un millon de pesos
para el fomento de la ganaderia
caprina en el Consejo Popular
Punta de Maisi. Dicha inten-
cion cuenta con los primeros
animales, y en lo inmediato se
completara su masa”, explica
Danny Matos Bravet, director

adjunto de la Empresa Agrofo-
restal Maisi.

En los primeros dias de ene-
ro de 2026 -afiade Matos Bra-
vet- estara listo un crédito de
mas 2 millones y medio de pe-
sos para financiar un proyecto
de desarrollo ovino. En princi-
pio dispondr4 de méas de 150
reproductoras y 15 sementales,
cabezas que se ubicaran tam-
bién en Punta de Maisi (por el
clima favorable para ambas es-
pecies) y otras Unidades Em-
presariales de Base (UEB).

Por lo pronto, la Empresa
Agroforestal Maisi dispone de
seis médulos pecuarios de ovi-
no-caprino, uno en cada Centro
de Gestion, con una veintena
de cabezas de ganado mayor,
gque conviven en esas propias
instalaciones y que concentra-
remos en una unidad especifi-
ca para destinarlas a la produc-
cion de leche y carne, informa
Danny.

La politica trazada por la di-
reccion de la empresa es que,
ademas de los Centros de Ges-
tién, todas las UEB cuenten con
un modulo pecuario con esos
animales, lo que constituird una
importante fuente de empleo,
de ingreso y de alimento, inclu-
yendo a sus trabajadores.

“En cuanto a la produccion
de cultivos varios, la empresa
trabaja por llegar en lo inme-
diato a unas 40 hectareas (ha),
propdsito que debe alcanzar
con el aporte de los Centros
de Gestién, las UEB y la pro-
pia empresa”, devela nuestro
interlocutor y argumenta que
en 2026 esta planificado sem-
brar no menos de 10 quintales
de frijol en tierras del patrimo-
nio de la empresa para venta
al consumo social y el abaste-
cimiento a comedores obreros.

“Por otra parte, desde enero
debemos iniciar la recupera-
cion de la produccion de miel
de abejas con la ubicacién del
primer apiario, con unas 15 col-
menas. A la vez se gestiona un
crédito para financiar esta acti-
vidad, como rubro exportable”.

Relata el subdirector adjunto
que en el objetivo de incremen-

tar los renglones exportables,
la prioridad de la empresa re-
cae en el café, el carbén vy el
cacao. En un primer momento
cada Centro de Gestion tiene
que disponer, como minimo,
de una hectarea de café y de
cacao. Ello buscando la adqui-
sicién de divisa por esos colec-
tivos y la propia empresa.

“Ya varios centros tienen su
finca en produccion y la enco-
mienda de crecer en areas.
Para 2026 la empresa tiene pla-
nificado exportar 300 toneladas
de café, 209 de carbon y 10 de
cacao. Estamos convencidos
de que si no incrementamos
los renglones exportables, si no
captamos divisa, el desarrollo
de la empresa no sera posible”.

Otra de las tareas en las que
es visible el avance de la pro-
duccion empresarial es en la
construccion y explotacién de
los organopénicos como via
para la cosecha de hortalizas,
las que se destinan a las ferias
del municipio, la venta a tra-
bajadores y al abastecimiento
de los comedores obreros. El
concepto es que el jardin de los
Centros de Gestiony la sede de
la empresa tienen que ser los
organoponicos. Asi se dispuso
hace unos cuatro meses, y hoy
crecen esos jardines producti-
vos, con lechuga, acelga, col y
en algunos también se desarro-
lla el pimiento y el ajo porro.

Alberto Fernandez tercia en
el didlogo y afirma que “la fuer-
za laboral para alcanzar todos
esos objetivos existe y hay que
organizarla mejor, a partir de
mover hacia el surco a todo el
personal posible de la adminis-
tracién y los servicios.

La esencia es que haya me-
nos gente en las oficinas y mas
directos a la produccioén, crear
nuevos colectivos obreros y
aplicarles sistemas de pago
gue estimulen su trabajo”.

Ferndndez Marzo asegura
gue uno de los objetivos ma-
yusculos de 2026 es el rescate
de la produccion porcina, para
lo cual disponen de una insta-
lacion principal en La Yagruma,
con capacidad para 300 prece-
bas, que necesita restableci-
miento.

“Laidea es producir nosotros
el 70 por ciento de la comida
(a base de maiz, palmiche,
yuca...) y el 30 por ciento res-
tante comprarlo como nucleo
para la elaboracion del pienso”.

Comenta finalmente Alberto
que, como parte de la politica
de recuperacion de tierra mal
explotada o abandonada, la
empresa tiene previsto crear un
polo productivo de cultivos va-
rios en San Juan de Lavadero,
independiente al de la Unidad
Bésica de Produccion Cooperati-
va Iraelda Marzo, que ya entre-
ga sus primeras cosechas.

Lostrespuntalesdela
UBPC Iraelda Marzo

® | adiversificaciéon
productiva, la presta-
cion de servicios y la
colaboracioén interna-
cional sostienen a la
cooperativa

® pPorJ.L. M. C.
Foto: Cortesia dela UBPC

La Unidad Basica de Pro-
duccién Cooperativa (UBPC)
Iraelda Marzo, colectivo emble-
mético en el municipio de Maisi,
cerr6 el 2025 con resultados
econdémicos favorables, a pesar
de una caida dramética en la
cosecha de café, su principal
rubro productivo.

Asi lo asegur6é Marcia Matos
Marzo, presidenta de la coo-
perativa, quien agrego que la
sequia intensa sufrida por el
municipio hasta fines de sep-
tiembre afect6 severamente el
desarrollo del grano, si bien la floracién del cafeto fue buena.

“Como compensacion de esa caida hubo un incremento impor-
tante en la produccion de cultivos varios, sobre todo, de viandas,
gracias mayormente a la explotacion de las primeras 40 hectareas,
de 77 previstas, en el polo productivo de San Juan de Lavadero,
un sitio de tierras fértiles, ociosas durante afios, donde la yuca, el
flame, la malanga, el frijol y otros renglones aportan altas cosechas.

“Solo de cultivos varios produjimos hasta el 20 de diciembre 60
toneladas. A ese avance se agrega, también de manera significa-
tiva, el aporte del Proyecto de Desarrollo Local El Bosque, admi-
nistrado por la UBPC, y donde se presta servicio de alojamiento
y alimentacion durante las 24 horas a entidades del municipio, la
provincia y de cualquier otro territorio”, explicé Marcia.

La instalacién -anadié- se sostiene principalmente con las pro-
ducciones agricolas de la UBPC: carne, viandas, hortalizas y gra-
nos. El arroz y otros insumos no producidos por la cooperativa se
garantizan mediante contratos con empresas.

De hecho, la creciente diversificacion de la produccion (se afia-
de un area nueva de cultivos varios en la zona de Casimba) y la
prestacion de servicios actuaron como elementos amortiguadores
para que la Iraelda Marzo no tuviese pérdida financiera ante la baja
cosecha de café, que de 13 mil latas planificadas, apenas rondara
las 2 mil.

El hecho de tener asegurada la zafra cafetalera propicio que los
danos financieros a la entidad fuesen menores. Un ejemplo de por
gué los productores deben asegurar sus cosechas.

Matos Marzo resaltd el impacto que ha tenido en la produccion y
desarrollo de la UBPC un tercer elemento: la colaboracion interna-
cional, patentizada mediante tres proyectos, el primero denominado
Alimentacion Escolar Sostenible, Sembrando Futuro, que es finan-
ciado por el Programa Mundial de Alimentos (PMA), con fondos
donados por la Federacion Rusa y entrega recursos agricolas a la
cooperativa; esta retribuye tal apoyo con el suministro periédico de
viandas, hortalizas y granos a dos escuelas: el Centro Mixto Ariel
Adames Suarez (en su caso incluye carne) y el Seminternado de
Primaria Antonio Maceo Grajales.

Ademas del PMA, la Federacion Rusa y la UBPC, en el proyecto
participan los ministerios de la Agricultura, Educacién, Salud, Co-
mercio Interior y Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente.

“Mediante el proyecto recibimos un tractor con su médulo de im-
plementos agricolas (arados, chapeadora, surcador...), machetes,
limas, azadas, picos, hachas, y también la cubierta para el cultivo
semiprotegido existente aqui, en la sede la UBPC.

“La roturacién de tierra ha sido basicamente con el tractor pro-
cedente de la cooperacion extranjera, equipo empleado ademas
como medio de transporte de la UBPC y para prestar servicio de
roturacion a otras formas productivas”, subrayo Marcia.

Un segundo proyecto, denominado FIDA, financiado por el Fon-
do Internacional de Desarrollo Agricola, esta enfocado en fomentar
la produccion cafetalera, y gracias a él recibimos cinco motosierras
y 15 motomochilas; mientras que el tercero se nombra Cuba, Re-
siliencia al Cambio Climatico, y es auspiciado por la Agencia Italiana
de Cooperacion para el Desarrollo de la Tarea Vida, plan de Estado
para minimizar los efectos negativos del cambio climatico.

Marcia Matos, quien se desempefiaba como directora del Pro-
yecto de Desarrollo Local El Bosque, antes de asumir en julio Ultimo
la presidencia de la UBPC, tiene un reto ante si: mantener e impul-
sar los resultados sostenidos de un colectivo con reconocimiento

permanente en el municipio de Maisi.

La produccién agricola
contribuy6 a sostener losresultados
econémicos dela UBPC. En la
imagen, la cosecha de yuca en
San Juan de Lavadero.
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El sostenimiento de sus principales
eventos durante 2025 frente a las
limitaciones econémicas que persis-
ten en el pais centré los debates de
las asambleas de balance del Centro
provincial del Libro y la Literatura y
del Consejo de las Artes Plasticas en
Guantanamo.

Ambos espacios coincidieron en
gue garantizar la promocion siste-
matica de los artistas de la plastica y
de la literatura resulta esencial para
el desarrollo de la vida cultural de la
provincia.

En el ambito literario se destaco la
realizacion de la Feria del Libro, dedi-
cada a Mireya Pifieiro, que cont6 con
una oferta variada de titulos dirigidos
a publicos diversos. Igualmente se
desarrollé el Concurso Regino Eladio
Boti, convocado en poesia e investi-
gacion histérica; se apoy6 al evento
La Isla en Peso y la Jornada de la
Cancién Politica, ambos organizados
por la Asociacion Hermanos Saiz, y
se continuaron los festivales del libro
de montafia, junto a espacios fijos de
impacto social.

De manera particular se resalto la
recuperacion de la editorial EI Mar y la
Montafia, que se encuentra en inver-
sién para seguir produciendo nuevos
titulos y, a la vez, crecer en la incur-
sién en el entorno digital como uno de
los retos actuales.

Las proyecciones del sector apun-

CULTURALES Y DEPORTIVAS

El Libro y las Artes
Plasticas por dentro

| .

Ladifusion dela historia local fue uno delos gjes de trabajo del Centro del Libro
en Guantanamo junto a investigadores de la materia.

taron a la incorporacién de autores
jévenes para garantizar el relevo
generacional, el fortalecimiento de
los talleres literarios en las Casas de
Cultura, y la importancia de disefar
nuevos métodos de promocién que
permitan llegar a méas publicos.
Ademas, se insistio en reforzar la
presencia de la literatura en munici-
pios que aun lo requieren, con sis-
tematicidad en sus programaciones

culturales.

Por su parte, el Consejo provincial
de las Artes Plasticas resalto el desa-
rrollo de dos eventos fundamentales:
el Concurso de Artes Plasticas Regino
Eladio Boti, celebrado en junio, y el
evento Vazquez Pubillones, en octu-
bre, ambos con una destacada partici-
pacion de artistas guantanameros, en
su mayoria jévenes.

Asimismo, se reconocio la presen-

cia constante de las artes visuales en
practicamente todas las jornadas y
eventos del territorio, mediante espa-
cios expositivos integrados a las pro-
gramaciones.

Entre las principales dificultades
sefialadas por el sector de las artes
plasticas estuvieron las carencias de
materiales para el montaje de expo-
siciones, constantemente golpeadas
por las limitaciones logisticas que
afectan tanto la exhibicion de obras
como la calidad de los eventos.

Se subrayé que muchos de los
nuevos estilos en los que trabajan los
creadores requieren infraestructuras
especificas de montaje, con las que
actualmente no se cuenta. No obstan-
te, se reconocid la voluntad creativa
de los artistas, quienes contindan pro-
duciendo pese a las carencias.

La necesidad de fortalecer el res-
paldo institucional mediante la crea-
cion de nuevos nexos con actores
econdmicos y otras fuentes de adqui-
sicién de insumos transversalizé el
debate en el Libro y las Artes Visuales
gue, de manera general, apuestan
porque este 2026 sea un afio de ma-
yor acompafamiento a los creadores,
razon de ser de las instituciones cultu-
rales en Guantdnamo.

® Dairon MARTINEZ TEJEDA
Foto: Cortesia del Centro provincial del
Libroyla Literatura
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La primera vez que la vi, Giselli Vinent
Diaz me sorprendié por su disposicion ante
la practica de ejercicios fisicos. No imaginaba
gue tenia una interesante historia por contar y
mucho reconocimiento por recibir. Habia co-
nocido a una atleta consagrada del deporte
guantanamero.

Desde temprana edad practic6 gimnasia,
disciplina con la que aporto resultados en las
categorias escolares, pioneriles y juveniles.

“Empecé en gimnasia aerobia y alcancé
primeros y terceros lugares en modalidades
individual, dao, trio, septetos y grupal, mien-
tras cursaba la ensefianza primaria y luego
en la etapa preuniversitaria.

“En un momento me fui acercando poco
a poco a la danza, y cuando tuve que esco-
ger entre la carrera universitaria y el baile me
costé trabajo, pero segui lo que me gustaba”,
refiere Giselli, quien es la primera bailarina de
la Compaiiia Danza Fragmentada.

Giselli es, ademas, la ensayadora princi-
pal, responsabilidad que gané con su propio
esfuerzo, luego de varios examenes que per-
mitieron ascender el nivel artistico, que hoy
profesa dentro de su compaiiia.

Otra sorpresa es que concurso en ocasio-
nes en eventos nacionales de fisiculturismo.

“Siempre me interes6 este mundo del
fisiculturismo, aunque no me imaginaba
practicandolo, hasta que en 2022 di mis pri-
meros pasos en la categoria bikini, y quedé
segunda.

“El afio siguiente fue mas positivo: subi dos
veces al podio, como campeona en bikini y
tercer lugar en el absoluto”, resalta y explica

Gisdli brilla en los escenarios, danzarios
y defisiculturismo.

gue la categoria absoluta se determina al se-
leccionar a los mejores entre todos los meda-
llistas de cada division.

La etapa competitiva lleva un proceso es-
tricto de hidratacion, donde vas disminuyen-
do en tres dias el consumo de liquidos, hasta
guedarte en un por ciento muy bajo, que per-
mite una mejor apreciacion de la definicion
del cuerpo.

“Araiz de esas competencias, mis rifiones
se afectaron por el alto grado de deshidrata-
cién al que llegué, esto me aparté totalmente
de los gimnasios por un afio y seis meses,
en espera de mi recuperacion y la aproba-
cién médica. Pensé que no volveria al fisicul-
turismo, pero gracias a un encuentro que se
desarrollo en la Asociacion Hermanos Saiz
sobre esa actividad fisica, Yordi Barrera, mi
actual entrenador, me motivo a intentarlo una
vez mas”, relata.

De disciplinada y dedicada la califica su
entrenador, quien agradece la oportunidad
gue tuvo de entrenar a una persona tan con-
sagrada y centrada en sus objetivos.

“Para mi es orgullo y privilegio ayudarle a
alcanzar el resultado sofiado”, indico Barrera.

Hace solo unas semanas enel Campeonato
Nacional de Fisiculturismo organizado por la
Asociacion de Culturismo y Fitness de Cuba,
en La Habana, Giselli robo todas las miradas
desde el primer dia.

Se le reconoci6 su trayectoria y también se
titul6 en la categoria wellness (abarca la mus-
culatura de las extremidades inferiores como
caderas, gliteos y piernas), y quedd como la
campeona Absoluta Nacional y vencedora
del torneo de retadoras.

“Luego de vencer en wellness, la nueva
modalidad de la competencia y en el absolu-
to, fui al Retador de Campeones para buscar

Giselli, gigante del fisiculturismo

otro podio con las actuales campeonas, y sali
victoriosa”, relata la entrevistada.

“Es estricto el régimen al que se someten
los atletas de fisiculturismo”, comenta y expli-
ca: “Lleva varias etapas, es un proceso largo
y agotador. La preparacion incluye las fases
de volumen, la sobrecarga progresiva en los
pesos y, sobre todo, la alimentacion, que es
fundamental, y que es controlada, no se pue-
de consumir cualquier comida.

“Ayuda mucho durante la preparacion usar
los suplementos como la creatina, que tam-
bién influye en el proceso la etapa de defini-
cion, una de las mas cercanas a los eventos.

“Se empieza tomando cuatro litros de agua
por tres dias, luego dos por igual tiempo, pos-
teriormente uno y medio dos dias mas, hasta
llegar a 800 mililitros, y el dia de la competen-
cia 500 mililitros. No se ingiere azlcar, y los
alimentos se consumen hervidos para dejar
al organismo con la menor cantidad de gra-
sas”, explica Giselli.

Las medallas de 2025 no solo reflejan el
meérito de Giselli, también son un hito para
esta dama del Este de la Isla: primera Miss
Cuba del oriente cubano.

Este reconocimiento como mujer guanta-
namera rompe con muchos tables que en-
frentan las féminas inclinadas por esta prac-
tica deportiva, que ahora mismo va tomando
auge en esta zona del territorio cubano.

“Me siento la mujer mas empoderada del
mundo, es una emocion muy grande, siem-
pre tuve el apoyo de mi familia, mis compafie-
ros y entrenadores en el gimnasio Elite.

“Aplaudo a todas las chicas que quieran
serlo, y tendran todo mi apoyo; las exhorto a
gue le pongan dedicacion y disciplina porque
es imprescindible en esta practica”, concluye.



Medidas para reforzar
la transportacion en

la ciudad

El Consejo de la Administracion
Municipal de Guantanamo, de con-
junto con la Delegacion provincial de
Transporte, adoptaron nuevas medi-
das para reforzar la movilidad urbana
en la ciudad del Guaso, ante las di-
ficultades actuales con la disponibili-
dad técnica.

En nota oficial compartida en el
perfil de la Asamblea Municipal del
Poder Popular de la Villa del Salta-
dero del Guaso se detall6 que este
nuevo orden busca aliviar la dificil
situacion del transporte, mediante la
colaboracion de sectores administra-
tivos y privados.

Por tal motivo, se dispone la incor-
poracién de vehiculos del sector ad-
ministrativo para apoyar el traslado
de pasajeros.

Los medios operaran en el horario
pico de la mafiana, de 6:30 am a 8:00
am, partiendo desde cinco puntos es-
tratégicos de la ciudad con destino

cabecera

al Hospital General Docente.

Ademés, se retoma el servicio en
las rutas 2, 5, 6, 7, 9 y 10 emplean-
do medios de transporte privados. En
esta primera fase funcionara un
vehiculo por cada ruta, los que reali-
zardn un total de seis viajes diarios,
tres durante la mafiana (iniciando a las
6:00 am) y tres durante la tarde.

El precio establecido para estos
servicios sera de 5.00 pesos. Los
puntos de transportacion solidaria
estaran en Pedro A. Pérez y Pintd,
9 Oeste y Pintd, 15 Sur y 8 Oeste,
desde la Universidad de Guantanamo
hasta 13 Norte y en San Justo.

Las autoridades municipales reite-
raron el compromiso de buscar alter-
nativas para mitigar el impacto en la
poblacién y continuar estas medidas
segln lo permita la disponibilidad de
técnica de parque de equipos.

® Dairon MARTINEZ TEJEDA

@ Desenfoque

El Banco de Crédito y
Comercio (Bandec) am-
pli6 a cinco sucursales
del municipio de Guantéa-
namo el servicio de sala
de espera digital para la
extraccion de dinero en
efectivo por caja, median-
te la aplicacién Ticket.

Miguel Ernesto Gu-
tiérrez Alejo, especia-
lista de Comunicacién
y Mercadotecnia de la
Direccién provincial de
Bandec, informé que las
nuevas sucursales que
se suman al sistema son
la 8572 del reparto Ca-
ribe, la 8582 del reparto
Rubén Lépez Sabariego,
la 8592 en la zona sur,
la 8641 en Carreteray la
8621 en Emilio Gird, am-
bas ubicadas en Calixto
Garcia.

Explico que la platafor-

- ma Ticket, descargable a

través de Apklis, permite
al usuario registrar hasta
tres personas y esperar
su turno que llega a tra-
vés de una notificacion
en la aplicacion y me-
diante un mensaje de tex-
to al celular, que indica la
fecha para ser atendidos
en el banco reservado, a
partir de las 11:00 de la
mafana.

Gutiérrez Alejo aclaré
gue Bandec opera con
dos variantes: reserva di-
gital y en fila presencial.
La disponibilidad de efec-
tivo se divide diariamente
entre ambas modalida-
des, garantizando asi la
inclusion de clientes que
no tienen acceso a dispo-
sitivos moviles.

Mano dura :
los precios abusivos

Varias secciones del toldo en Zona de
Arte estan rotas, en tanto, otras se dete-
rioran progresivamente, dejando despro-
tegidas del sol y la lluvia a quienes transi-
tan por el portal de esta entidad.

Esta prestigiosa institucion cultural, ubi-
cada en las calles Pedro Agustin Pérez y
Emilio Gird, debe transformar la imagen
que actualmente muestra a guantaname-
ros y visitantes.

® Textoy foto: Leonel ESCALONA
FURONES

Los hijos de Bernarda en Muestra Nacional de
Cine en La Habana

La pelicula Los hijos de Bernarda, audiovisual
dirigido por el realizador Anderlay Guerra Blanco
y con la produccion de la Asociacién Hermanos
Saiz, resultado de la Beca de creacion El reino
de este mundo, representa a Guantanamo en la
Muestra y Concurso de Cine Nacional que tiene
lugar en La Habana hasta finales del mes de ene-
ro. Organizado por el Instituto Cubano del Arte e
Industria Cinematograficos, el evento acoge obras
de todo el pais, entre las que fue seleccionado este
filme que reflexiona sobre la tolerancia y el respeto
a partir de la coreografia del maestro Elio Oreste
Reina y la compafiia Danza Libre.
https:/Amww.venceremos.cu/guantanamo-cultura-
noticias/

En Baracoa, muestra virtual sobre acciones

combativas de Antonio Maceo

La muestra virtual Una imagen, una historia se
exhibe en el Museo municipal Fuerte Matachin,
de Baracoa, en recordatorio del aniversario 149
del ataque de Antonio Maceo a esa region his-
térica de Guantdnamo. La Guerra de los Diez
Afios (1868-1878) fue el primer intento cubano

Desde la WEB

para obtener su independencia de Espafia y fue
marcada por estrategias militares audaces y la
participacién de lideres como el general Antonio
Maceo. https:/Awww.radioguantanamo.icrt.cu/
Sigue disminuyendo la incidencia
de arbovirosis

Durante la Ultima semana, en el pais se reporta
una disminucion de los casos de sindromes febri-
les inespecificos, asi como en los reportes de ca-
sos sospechosos de dengue y de chikungunya,
en comparacion con la semana que le antecedio,
aungue el canal endémico de sindrome febril se en-
cuentra aun en epidemia. https:/Amww.gtm.sld.cu/

Presentan equipo para tratamiento
post-chikungunya

Un dispositivo médico disefiado para la prevencion
y aceleracion de la cicatrizacién de Ulceras dérmicas
demostré efectividad como alternativa terapéutica
complementaria sobre la inflamacién articular y como
componente analgésico, en el manejo de la artralgia
cronica post-chikungunya. Se trata del estimulador
eléctrico de baja frecuencia y dos canales Stimul-W,
desarrollado por la empresa Combiomed, adscripta a
BioCubaFarma, que cuenta con registro sanitario en
Cuba, México y Venezuela. https:/mww.gtmo.sld.cu/
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Guantanamo mantiene por j
estos dias las acciones de con- i
trol y enfrentamiento a precios
abusivos y especulativos en el
sector del comercio y los servi-
cios en la provincia. e

Segln precisaron las autori- %
dades del Alto Oriente cubano
se realizaron mas de mil 750
inspecciones, que permitieron
detectar violaciones al Decreto
No. 30y el Decreto Ley No. 91,
que rigen la politica de precios,
lo que conllevd a la aplicacion
de multas y medidas adminis-
trativas en todo el territorio.

A raiz de los operativos se
realizaron ventas forzosas, cie-
rres temporales de estableci-
mientos y retiros de proyectos
por incumplimientos reiterados.

Las principales causas es-
tuvieron asociadas a la no
utilizacién de cédigos QR, la
falta de depdsitos bancarios
pactados y la reiteracion de
otras ilegalidades, con mayor
incidencia en municipios como
Yateras, Caimanera, Baracoa,
Guantdnamo y Niceto Pérez.

Igualmente se detectaron
violaciones frecuentes concen-
tradas en precios indebidos
de productos regulados por la
Resolucién 225, entre ellos, pollo
congelado, aceite, detergente y
espaguetis, ademas de irregula-
ridades en pizarras informativas
desactualizadas con intencion de
lucro.

También se fiscalizaron los pre-
cios de los productos cuyo valor
es concertado por los Consejos

Amplian acceso digital
para extraccion de efectivo

La iniciativa, dijo, se
prevé extender a las 15
sucursales de Bandec en
la provincia guantaname-
ra. Ademas, se planea
incorporar otras operacio-
nes que suelen generar
colas, como tramites de
banca personal y cuentas
fiscales, en consonancia
con el proceso de banca-
rizacion que se desarrolla
en el pais.

Guantanamo fue la pri-
mera provincia en imple-
mentar este servicio en
una institucion bancaria,
con su inauguracién en la
sucursal 8572, de la Plaza
de la Revolucién Mariana
Grajales en el reparto Ca-
ribe, desde el pasado 3 de
diciembre.

® Mayliovys DEL TORO
TERRERO

contra

Los puntos de venta de la
agricultura urbanay suburbana
figuran entrelos principales

infractores.

de Administracion Municipales,
digase yuca, malanga, arroz im-
portado, pepino, boniato y jamo-
nada.

El control al transporte detectd
cobros por encima de las tarifas
aprobadas en rutas intermunici-
pales, asi como la prestacion de
servicios sin Licencia Operativa.

Las
ron, ademas, el uso insuficiente
de pasarelas de pago y la eva-
sion de obligaciones bancarias,
practicas que contintdan bajo vi-
gilancia sisteméatica para prote-
ger a la poblacion y garantizar el
orden econdmico.

inspecciones identifica-

oD M. T.
Foto: Cortesia del Gobierno
Provincial
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