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El chocolate puede causar mas placer
gue un apasionado beso

® Por Maritza PADILLA VALDES,
de laACN
Foto: Tomada de TV avilefia

El chocolate derretido en la boca
de una persona puede causar un
placer mas intenso y duradero que
cualquier beso, segun expertos.

Ese producto proveniente del ca-
cao es preferido por multitudes por
su exquisito sabor, olor, y por cons-
tituir un potente energizante, a tal
punto que consumir solo un trocito
de chocolate puede proporcionar la

energia suficiente para caminar 150

metros, ademas de otros favoreci-
mientos a la salud.

Considerado por investigadores
un alimento sano, su ingesta libera
endorfinas, que aumentan los nive-

les de serotonina, generando bienestar,

y su aroma resulta relajante, pues

estimula las ondas cerebrales theta.

Tanta demanda y popularidad
alcanzd6 que los nicarao, indigenas
mayas, lo utilizaron como moneda
de cambio.

Entre las curiosidades del pro-
ducto resalta la conveniencia de su
consumo para el estudio y el tra-
bajo intelectual, al reducir la fatiga,
favorecer la concentracion y la me-
moria, coinciden sitios digitales.

Protector del cerebro de enfer-
medades neurodegenerativas, y
muy eficaz en la prevencion de ca-
ries dentales, (del chocolate negro
amargo) es recomendable solo in-
gerir dos onzas diarias, de acuerdo
con especialistas.

Se dice también que es un aliado
de la belleza eterna, pues el cacao
se emplea en una variada gama de
productos de belleza, al humectar
la piel, suavizarla y prevenir las
arrugas y, como si fuera poco, re-
salta su poder antioxidante.

Sus confituras, en especial los
bombones, estan presentes en
determinadas conmemoraciones,

como el Dia de San Valentin, por
constituir una fineza ideal para
obsequiar a la persona amada.

La palabra chocolate proviene de
Xocolatl, término azteca que sig-
nifica “agua amarga”, y el de color
negro, si se consume diariamente,
permite la reduccién de la posibi-
lidad de contraer alguna afeccion
cardiaca en un tercio, agregan si-
tios especializados.

Afaden que el producto mez-
clado con leche resulta de los
preferidos en el mundo, un invento
realizado en Jamaica por el bo-
tanico irlandés sir Hans Sloane a
principios del siglo XVIII, aunque es
probable que no sea la primera per-
sona en la Isla en hacerlo.

En Cuba, el cacao fue uno de los
cultivos introducidos tempranamen-
te por los espafioles, y su principal
derivado, el chocolate, ocup6 un
lugar importantisimo como bebida
-el chocolate “caliente”, a la taza,

a la espafola- en la alimentacion
tradicional del territorio hasta bien
avanzado el siglo XIX, durante el

-9

cual compartio las preferencias

con el café, hasta ser finalmente
desplazado por este ultimo, aunque
continda muy codiciado por los cu-
banos.

Destaca en su produccion,
Baracoa, que abarca alrededor del
75 por ciento del cacao cubano,
en miles de hectareas que cuentan
con las fincas de mas alto nivel de
rendimiento en el pais.

El cacao constituye uno de los
cultivos ligados a la identidad de
esas tierras y el campesinado lo
cuida y mejora desde hace siglos
con especial esmero, no por gusto
el chocolate organico de esa region
oriental saca elogios a todos quie-
nes lo degustan.

Museos, casas del chocolate,
fabricas, estan diseminadas por
toda la geografia nacional, y hasta
canciones hacen honor al producto,
con su estribillo contagioso: Toma
chocolate y paga lo que debes.
Nada, las cosas claras y el cho-
colate espeso, como reza un viejo
refran, muy empleado en la mayor
de las Antillas.

Calendario lunar (octubre)

Luna Nueva: Se rotu-
ran y alistan las tierras.
Igualmente, se preparan
las condiciones para los
semilleros y se da atencion
cultural para elevar los
rendimientos.

Cuarto Creciente:
Favorece la siembra de
platano y tubérculo, como
papa, malanga, boniato,
siempre y cuando se co-
rresponda con la época.
Ademas, esta fase es la
adecuada para sembrar
yuca y cultivar plantaciones.

Cuarto Menguante:
Es propicia para sembrar
granos y vegetales, tales
como maiz, frijol, tomate,
pepino, lechuga y calaba-
za, entre otros. También se
aprovecha para preparar la
semilla de platano y cortar
la madera y el guano.
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@ Efemeérides

Octubre

1/1949: Proclamacion de la Republica Popular
China, tras el impulso al poder del Partido
Comunista como un partido Unico, a partir de
1954, luego de la llamada Revolucién china de
1949 o Revolucién Comunista china, resultado

1/1954: José A. Echeverria es elegi-
do Presidente de la FEU. Fue fundador del
Directorio Revolucionario (brazo armado de la
FEU), y uno de los principales lideres opositores
a la dictadura del sanguinario Fulgencio Batista.

3/1965: Se constituye el Comité Central
del Partido que adopta el nombre de Partido
Comunista de Cuba. Fidel da lectura a la carta
de despedida del Che, y se anuncia la creacion
del Periédico Granma.

_ 3/1952: Muerte de Lino de las Mercedes
Alvarez, lider campesino y participante de las
luchas, en el Realengo18.

4/1961: Asesinato de Rubén Lépez Sabariego
por la guardia de lailegal Base naval yanqui. En
Guantanamo, una multitud conmovida acompa-
fié el cuerpo hasta la ciudad capital, donde reci-
bié los honores del pueblo.

6/1976: Sabotaje al avion de Cubana de
Aviacién, en Barbados. Ese lamentable hecho
se considera el peor ataque de ese tipo en el
hemisferio occidental, y uno de los mas bruta-
les actos de terrorismo ejecutados por personas
al servicio de la CIA en contra de la Revolucion
Cubana.

9/1967: Asesinato de Ernesto Guevara, en La
Higuera, Bolivia.

9/1898: Entrada triunfante del Mayor General
Pedro Agustin Pérez con sus tropas a la ciudad
de Guantanamo.

10/1868: Inicio de nuestras luchas por la in-
dependencia. El levantamiento armado del 10
de octubre de 1868, protagonizado por Carlos
Manuel de Céspedes marcé el comienzo de la
Guerra del 68, y constituye uno de los hechos
mas relevantes y de mayor trascendencia en la
historia de Cuba.

13/1960: Nacionalizacion de los bancos y las
grandes empresas extranjeras. En octubre de
1960 el gobierno de Estados Unidos intensifi-
c6 sus aspiraciones de destruir a la Revolucién
Cubana, por eso, el Gobierno Revolucionario
adopté una de las decisiones mas trascen-
dentales para su independencia econdmica.
Nacionalizar todas las empresas norteameri-
canas fue la respuesta. Cada 13 de octubre se
conmemora el Dia del Trabajador Bancario.

15/1960: Fidel proclama el cumplimiento del
Programa del Moncada en una comparecencia
por la television.

16/1953: Autodefensa de Fidel contra la dic-
tadura, por los sucesos del Moncada: el alegato
La historia me absolvera.

16/1959: Creacion del Ministerio de las
Fuerzas Armadas Revolucionarias.

19/1959: Inicio del blogueo impuesto a Cuba,
una politica genocida yanqui y de caracter ex-
traterritorial, con el propdsito de paralizar el pais,
pues casi todos los insumos de las empresas
cubanas provenian de Estados Unidos.

20/1980: Dia de la Cultura Cubana. Se institu-
ye en conmemoracion al 20 de octubre de 1868,
fecha en que las tropas mambisas al mando de
Carlos Manuel de Céspedes liberaron la ciudad
de Bayamo, y el pueblo entond por vez primera
nuestro Himno Nacional, La Bayamesa.

22/1895: Desde los Mangos de Baragua, el
general Antonio Maceo al frente de una columna
inicia la invasion a Occidente. Fue considerada
por muchos especialistas militares de la época
como el hecho de armas mas audaz de la cen-
turia. Cubrié de gloria a los patriotas cubanos y
le demostro al mundo la verdadera causa por la
cual combatieron durante tres decenios.

22/1962: El gobierno de Estados Unidos dis-
pone el bloqueo naval contra Cuba. La Crisis de
Octubre fue la primera vez en que la humanidad
se vio al borde de una guerra nuclear, y es con-
siderado el incidente mas peligroso por el que
atravesaron ambos paises y el mundo durante
el periodo de la Guerra Fria.

28/1959: Desaparicion fisica del Comandante
Camilo Cienfuegos.




Tanto hacer no puede tirarse por la borda

® Por Dairon MARTINEZ TEJEDA
Foto: Canal Caribe

Desde aquel domingo 29 de marzo,
Guantanamo no fue el mismo, la confirmacion
de las sospechas del primer caso positivo a la
COVID-19, nos puso a todos en disyuntiva aun
cuando ya era la noticia mas comentada y legi-
timada a vox populi: la epidemia estaba entre
nosotros.

Ya las fuerzas de la Salud estaban listas
para actuar, la experiencia en situaciones si-
milares nunca fue motivo de confianza ante
el SARS-CoV-2, segln explican fuentes de la
Direccion provincial del sector, la enfermedad
era algo nuevo y las estadisticas que la circun-
daban resultaban alarmantes.

Sin desesperos ni improvisaciones, el Alto
Oriente apostd por una mision fundamental:

dades.

Hasta el propio Hospital General Docente
Dr. Agostinho Neto cambié sus rutinas diarias y
estructura, al crear un Cuerpo de guardia para
personas con sintomas respiratorios y una sala
para esos casos.

Luis Armando Venereo Izquierdo, epidemié-
logo de la Direccion provincial de Salud, se
convirtié en el enlace con los medios, un ca-
nal de constante dialogo, para alertar, educar,
prevenir del peligro que significaba y significa
bajar la guardia ante los viajeros de Santiago
de Cuba, Holguin, Villa Clara, Matanzas, La
Habana... y notificar dia a dia de los nuevos
casos (19 recuperados y en sus casas, y un
fallecido).

Aungue solo cinco municipios reportaron ca-
S0s positivos, Guantanamo también se sumé a

preservar la vida y cumplir el plan para el con- En Baracoa, durante los momentos criticos de la pandemia, se tomaban més de 50 la investigacion para el anélisis de la seropre-

trol del patégeno, con énfasis en la vigilancia
epidemioldgica y el control sanitario en los pun-
tos de arribo de pasajeros al territorio, el chequeo en
los aeropuertos de Guantdnamo y Baracoa, la Terminal
interprovincial y la estacién de ferrocarriles.

La reorganizacion del sistema de Salud, la informa-
cién oportuna, el reforzamiento de los equipos médi-
cos y de vigilancia, las alianzas con las organizaciones
politicas y de masas, las audiencias sanitarias en cen-
tros laborales y estudiantiles, cuadras, barrios y asen-
tamientos poblacionales rurales formaron parte de la
primera linea contra el enemigo bioldgico.

Mas de 10 centros para la vigilancia epidemioldgica,
con capacidad para unas mil 500 personas, se activa-
ron para aislar durante 15 dias a todos los viajeros que
ingresaran al territorio. Una medida para protegernos y
garantizar el resguardo a los mas de 7 mil guantaname-
ros que estaban fuera del pais.

Se redujo la actividad en instalaciones asistenciales,
se suspendieron las cirugias electivas, no asi las emer-
gentes, se acercaron las consultas especializadas a la

muestras diarias de PCR, y se practicaban test rapidos a viajeros y sospechosos.

Atencion primaria... para eliminar aglomeraciones. Y
se cred un Centro de Clasificacion, en la Escuela de
Integracion Deportiva Rafael Freyre, para chequear a
los viajeros sospechosos y descartar cualquier peligro.

Mientras, en la comunidad, la reclusion domiciliaria a
guienes llegaban de afuera, las pesquisas activas con
apoyo de otros sectores y de los laboriosos estudiantes
de las ciencias médicas, y la atencién diferenciada a
los ancianos en Hogares y Casas de Abuelos, a los que
viven solos y a los deambulantes, permiti6 mantener
protegidos a muchos grupos vulnerables.

En la batalla contra el patdgeno, el personal médico
guantanamero fue de los primeros en prestar ayuda a
territorios como La Habana y Santiago de Cuba, e in-
cluso, salir a apoyar a otros paises (Italia, Barbados,
México...). Encomiable fue la labor en la montafia, don-
de en los més intrincados parajes se visitd a pacientes,
para diagnosticar afecciones respiratorias, como parte
de las acciones de prevencion para reducir vulnerabili-

valencia (presencia de anticuerpos) y preva-
lencia de la COVID-19 en la poblacién, en res-
puesta a recomendaciones de la Organizacién Mundial
de la Salud. El resultado final fue favorable, pero aun
asi el territorio se mantiene alerta.

Salud se mantiene a la cabeza de la etapa recupe-
ratoria pos-COVID-19, con las pesquisas, la vigilancia
a las Infecciones Respiratorias Agudas y a los viaje-
ros, asi como el llamado constante al cumplimiento de
las medidas higiénicas y de proteccion en centros de
Salud, trabajo y servicios provinciales.

La batalla no cesa para quienes se afanan por pre-
servar la vida, incluso, el Hospital General dispone de
un area, con el equipamiento necesario para atender,
en el tercer piso del gigante asistencial guantanamero,
a posibles nuevos pacientes positivos al SARS-CoV-2.

Pensemos y en consecuencia con disciplina con-
duzcamonos, respetemos los ciclopeos esfuerzos de
muchos, a cuya vanguardia marchan, a riesgo de su
propia vida, los trabajadores de la Salud. Tanto hacer
no puede tirarse por la borda.

® Por Ariel SOLER COSTAFREDA

La concepcién no es nueva, prevalece
desde junio de 1981, cuando nacio la
primera “pandemia” moderna, la de “el
amor en los tiempos del VIH/Sida”. Ahora
vivimos otra, la del desamor en los tiem-
pos de la COVID.

Imposible signarla de otra manera:
los incapaces de percibir el riesgo no
aman al préjimo, sustantivo que sefiala
al semejante, pero de manera mas inti-
ma al abuelo, mama, pap4, hijos... esos
gue desde el hogar creen estar a salvo
del despiadado coronavirus, pero no...
alguien de la familia desanda irresponsa-
blemente y los puede llevar al cadalso.

Desdefiar el condon desde la década
de los 80 del siglo pasado pas6 cuenta a
los fogosos, como ahora menospreciar el
nasobuco condena a incautos, versatiles
indisciplinados que andan juntos y revuel-
tos en la calle, en un recinto, una fiesta...
contraviniendo el imprescindible orden
epidemioldgico de estos tiempos. En
Bauta, la mas cercana expresion.

Recordemos... Bauta, Artemisa, 10 de
julio. Una festividad religiosa congréga

muchas de las cuales al terminar el culto
frecuentaron sitios de la propia localidad,
y Baracoa (pueblo de aquella occidental
provincia).

Ocho dias después, con marcada
fatiga, tos seca y pérdida del olfato’y-del
gusto, la duefia del mmueblelescenarlo

Coronavirus...
amino, atisi

del convite, de 53 afios de edad, diabética 20 dias, mas de un millén de personas”.
e hipertensa, acudié al Cuerpo de guardia
donde se le diagnostico: SARS CoV-2 y
como a ella, al esposo, el hijo, la nuera,
dos nietos, una infante vecina, 13 parti- ™
cipantes del rito y otros que en Jornadas
sucesivas visitaron la vivienda.

N

y Lt tO a5|stenC|aI econémico..

Si no se cumple exactamente asi en la
Isla es por la voluntad politica del Estado:
el hombre esta en la cuspide de la pira-

. _mide social, es lo méas importante, y a su
3 dISpOSICIOl"I est4 todo el potencial cientifi-

Camaguey y Holguin.

A 108 se eleva la cifra de fallecidos, 21
en los dltimos 60 dias, luego del episodio
del nuevo coronavirus en Bauta. Tras los
nameros hay padres, hijos, abuelos...
los mas vulnerables, porque con la edad
disminuyen las defensas organicas y
aparecen enfermedades crénicas no
transmisibles como hipertension arterial,
diabetes, a quienes podemos condenar
por irresponsables e indisciplinados y
falsamente creer que el virus es para el
otro, no para mi.

Tras 192 dias de iniciada Iapandemla
en la Mayor de las Antillas, y luégo de
controlada en 13 provincias y &l muni-
cipio especial de Isla de la-Juventud,;
cuando “respiraban mejor” Mayabeque y
La Habana, y esta, ultimo reduictg de la
pandemia, el 20 de julio hasta exhibia. por. -
segunda vez todas {as pruebas de PQR
negativas, Artemisa:habia destapado la-
caja de Pandora, que ‘com@ reaccion en
cadena encontraba eco por negligencia, (IPKY), e
desobediencia y falta de percepcion d¢ - Por cada examen, que para los cuba—
riesgo en o’tra fiestaen Lal Lisa. nos son gratuitos, en las clinicas prlvadas -

De golpe cambi6 la felicidad y esperaﬁ
za capltahhas La de toda Cuba, porqué-._
a 24 personas de disimil procedencia, .. elvirus se disemina y crece exponencial-

merite, lo muestran modelos matemati-

~-.COS expuestos por Infomed (plataforma
-digital del Ministerio de Salud Publica):
/ “Supongamos que como promedio cada
* infectado contagia a una persona al dia.

El segundo dia habra dos contagiados; el

tercero, cuatro; a la semana 128 y a los

P_SIQ importa el criminal bloqueo, ni que
cadla una de las méas de seis mil Pruebas
de Reagcion en Cadena de la Polimerasa
(PCR por sus siglas en inglés) practica-
das eada dia a los pa¢|entes spspecho-

s@s; contaétos 0 grup05|de riesgo cueste
|mportada al nqeﬂos 50 dolares, segun- ;
-datos ofrecidds por la doctora Vlwan '
-.Kouri-Cardélla, subdirectora primera del--
Ih$t|tuto de Medicina Tropical Pedro Kourl

de Eurgpa y América los pacientes tienen
gue:pagar 150 euros o 200 dolares res—
pecqvamente

hBauta LaLisa... hoy son gen,ges‘]s del
rebrotg’y exﬁarpsron de la COVID-19 a los
15 mun|C|pL§ de La Habana éplcentro
de Id\pandemla enel Archipiélago y a las
provincias de Ciego deAvila (muy criti-
ca), Aftemisas Matanzas Pinar del Rio,
Mayabeque Sanct| Spmtus Cienfuegos,

]

Guantanamo cumple hoy 142 dias “li-
bre” de COVID-19, pero sus ciudadanos
deben mirar al occidente y comprender
cuén fragil somos frente a la pandemia.
“Hay que entender que este virus esta
entre nosotros, es muy contagioso, y la
mayor parte de la poblacion es suscepti-
ble a contraerlo. No distingue edad”, ha
advertido el doctor Francisco Durén, di-
rector de Epidemiologia del Ministerio de

- Salud Publica, y asegurado que entre los

jovenes predomina el mayor por ciento

“de infectados, y son “quienes lo llevan a

casa’.

Miremos a la familia, podemos andar
entre asintomaticos, son mas de la mitad
de quienes transportan el SARS CoV-2
en sus pulmones. Usted puede ser la
préxima victima y convertirse en victima-
rio de quienes bajo el techo hogarefio o
en otro entorno le rodean. La COVID-19
mata. Protéjase, cumpla las reglas epide-
miologicas.
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Algo mas que cafe en

leonar de I\/Ionte Ruz

® | a cooperativa Luis Antonio Carbé
crece en la produccion cafetalera, su
principal renglon econdmico, al tiempo
gue impulsa la produccion de alimentos
para el autoabastecimiento local

® Por Julio César CUBA LABAUT
Fotos: Leonel ESCALONA FURONES

El café empieza a madurar en campos de
Limonar de Monte Ruz, en el municipio de El
Salvador, y hace asomar la alegria en los rostros de
los productores que, en algunos lugares, recogen
los primeros granos o se alistan para hacerlo.

“Siempre afioramos la llegada de esta fecha,
pues de los resultados de la cosecha dependen,
ademas de los ingresos familiares, el aporte al con-
sumo de la poblacion y la exportacion”, comento
Jorge Luis Herrera Matos, destacado socio de la
Cooperativa de Créditos y Servicios Luis Antonio
Carbo.

“Por ello hay que acopiar hasta el cerezo goteado
y entregarlo todo con calidad”, subray6 el campe-
sino cuyo renovado cafetal, de 2.8 hectéareas (ha),
sobresale por sus condiciones entre las mas de 26
dedicadas ademas a ganaderia y cultivos varios.

En la zafra anterior, primera después de la mejo-
ria de los campos, Jorge Luis recolect6 300 latas y
en la presente debe acopiar una cantidad superior
porque, segun él, la paricion de las plantas es ma-
yor al igual que la calidad del grano.

Vaticin6 que los rendimientos y la eficiencia en el
uso del agua seran muy superiores cuando comien-
ce a explotar un sistema de riego por goteo que
debera recibir préximamente para dos ha de cafeto.

Desde la altura del valle donde esta enclavada su
finca muestra las areas dedicadas a las reses, car-
neros y la nave con 300 cerdos de su mas reciente
convenio porcino, actividad en la que incursiona
hace cinco afios.

La Luis A. Carbd, con 39 caficultores, es de las
siete formas productivas enclavadas en el Consejo
Popular dedicadas, fundamentalmente, al cultivo del
grano, principal renglén econémico de esa zona.

De esa realidad son conscientes los integrantes
de la junta administrativa, quienes estimulan la pro-
duccién del grano hasta en los patios familiares.

El ejemplo mas ilustrativo es el del profesor de
Fisica Juan Martinez Eleno, con una parcela de me-
dia ha en excelentes condiciones.

“Durante mucho tiempo mi area estuvo ocupada
por maiz, frijol y viandas, pero al darse la prioridad
a la recuperacion cafetalera, dediqué el mayor es-
pacio al importante cultivo sin renunciar a la pro-
duccion de alimentos, mediante el intercalamiento”.

En su primera cosecha, el afio pasado, Juan aco-
pi6 30 latas del cerezo y en la presente prometio
duplicar esa cifra.

“No es mucho, pero con los poquitos de cada uno

La CCS cuenta con dos convenios porcinos, pero
fortalece el modulo pecuario con la incorporacion
de especies criollas para el autoabastecimiento local.

e

-

Jorge Luis Herrera promete superar lo acopiado en
la contienda pasada.

El cooperativista Juan Martinez Eleno sembro la
mayor parte de su area de café, pero sin renunciar
a la produccion de alimentos.

de nosotros, la CCS cumple sus planes y crecen

las exportaciones, tan necesarias en los momentos
actuales, y mejora la economia del pais”, opiné este
hombre de 62 afios de edad.

Juan atiente el patio en su tiempo libre, con
ayuda del hermano y amigos, sin afectar su tarea
principal: impartir clases, sabados y domingos, y
atender diferenciadamente a jévenes y adultos del
Plan Turquino en la subsede de la Facultad Celia
Sanchez Manduley, ubicada en Bayate.

Dentro del cafetal tiene platano burro y fruta,
aguacate, guayaba, naranja, mandarina, coco, za-
pote y frijol caballero, a la vez que impulsa la crian-
za de cerdos y aves.

En sus mas de 92 ha dedicadas al cultivo de la
cereza, la cooperativa debe recolectar en la pre-
sente cosecha cerca de 200 toneladas (t), lo que
representaria un cinco por ciento de crecimiento
respecto a lo acopiado en la pasada campafia.

Yasmany Palacio Gémez, presidente de la junta
directiva de la CCS, informo el 9 de septiembre
(dia de nuestra visita a Limonar) que debido a la

maduracion tardia el volumen de café acopiado era
discreto todavia, pero con el pico pronosticado para
mediados de ese mes, tendrian que agilizar las ma-
nos para recoger gran cantidad de granos.

Por otro lado, explic6 que el Programa de desa-
rrollo cafetalero de la CCS prevé la siembra este
afio de 11 ha y 150 hasta el 2030, lo que debe per-
mitir incrementar la produccién, sus aportes para la
exportacion y fortalecer su economia.

Para viabilizar el cumplimiento de esos propo-
sitos, la CCS sera beneficiada por los proyectos
FIDA y APOCOOP, con sendos sistemas de riego
por goteo, una despulpadora ecolégica, un vivero
tecnificado para 60 mil posturas y una minindustria
procesadora de frutas y vegetales.

Producir todo lo demas

Ademas de café la cooperativa dispone de mas
de 18 ha dedicadas a la produccién de alimentos
para contribuir al Programa de Autoabastecimiento
Municipal.

De acuerdo con el presidente de la junta directi-
va, la CCS tiene areas sembradas de platano vian-
da, burro y fruta, yuca y boniato..., dos convenios
porcinos e impulsa la crianza de cerdos y aves crio-
llos. También dispone de dos naves para la ceba de
pollos y produccion de huevos.

El directivo asegurd que la mayoria de los alimen-
tos producidos por la cooperativa son comercializa-
dos en el punto de venta de la comunidad y contra-
tados con la Empresa de Acopio.

“Sin embargo, lo alcanzado esta lejos todavia
de la demanda de los pobladores y del Programa”,
apunto6 Arnoldo Samoén Ramirez, presidente del
Consejo Popular de Limonar, quien insistio en di-
versificar los cultivos e incrementar la produccion,
sobre todo, de hortalizas y granos para cumplir con
las cifras comprometidas.

Esa es tarea pendiente para la junta directiva y
los 76 socios de la Luis A. Carb6, cuyos coopera-
tivistas realizaron aportes de viandas, fundamen-
talmente, a centros hospitalarios del municipio
de El Salvador durante criticos momentos de la
COVID-19.

Ese fue nuestro grano de arena en la lucha con-
tra la mortal pandemia que ha quitado la vida a mas
de un centenar de cubanos. “Lo hicimos por amor
y con la humildad que caracteriza al campesinado
cubano y estamos dispuestos a repetirlo si el pais
nuevamente lo necesitara en el actual o en otros
complejos escenarios”, remarco el presidente de la
CCs.

De acuerdo con el administrativo la cooperativa,
gue anualmente ingresa mas de un millén 300 mil
pesos, tiene solvencia econdmica para cubrir sus
gastos, paga en tiempo a los productores y provee-
dores.

El afio pasado esa entidad repartié ganancia en-
tre sus socios, un estimulo para seguir trabajando
en dos frentes de inestimable valor para el pais: la
produccién de café para la exportacion y de alimen-
tos para el consumo de la poblacion, en medio de la
crisis mundial generada por el nuevo coronavirus.

Muchas producciones obtenidas en la CCS se
comercializan en el punto de venta de Limonar.
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Desde el 2008 su patio ostenta la Condicion de Vanguardia
Nacional, en la Agricultura Urbana.

®Por Mayliovys DEL TORO TERRERO
Fotos: Leonel ESCALONA FURONES

En Marifian de Bayate, ubicado en el
macizo montafioso de El Salvador, la
septuagenaria Isolina Teope Fonseca
impulsa, desde su ejemplo, la produc-
cién en patios y parcelas, “porque a la
tierra hay que trabajarla para aportar al
autoabastecimiento del hogar alimentos
sanos, nutritivos y econémicos”, dice en-
fatica.

Café, coco, guayaba, mango, aguaca-
te, chote, guanabana, naranja, aji, pifia,
platano son algunos de los cultivos que

®Texto y fotos: M. T. T.

El reloj marca las 10 de la
mafiana y el sol hace sentir con
fuerza su energia en el agreste

tiene alrededor de su vi-
vienda, donde convergen
también cabras, conejos,
cerdos, aves de corral...
y es que Isolina aprove-
cha cada espacio para la
produccién, incluso, los
objetos cotidianos, por
eso hasta puedes encon-
trarte colgado en la pared
un zapato convertido en
maceta, o una calabaza
enredada alrededor de
una mata de mango.

Ademas de atender su
productiva parcela, tiene
una finca en usufructo
con dos hectareas sem-
bradas de café y otra 0,5
dedicada a los cultivos
varios, donde intercala
flame, malanga, plata-
no, quimbombo, bonia-
to, tomate, aji, chicharo,
garbanzo y pastos para
garantizar el alimento de
los animales.

“De mis padres here-
dé los conocimientos y
el amor por la agricultu-
ra, los cuales han sido
perfilados en activa par-
ticipacion en eventos, ta-
lleres y férums. Ademas
estoy vinculada a la UBPC Antonio
Maceo, con el proyecto de Apoyo a
la Intercooperacién Agropecuaria, fi-
nanciado por la Agencia Suiza para el
Desarrollo y la Cooperacion.

Asegura Isolina que con el proyecto se
potencia entre los productores el cuida-
do medioambiental con practicas soste-
nibles, como el uso de la lombricultura,
establecimiento de barreras naturales y
el rescate de la agroecologia, a la vez
gue intercambian experiencias con otras
cooperativas del pais.

so| de Marifian

Lider comunitaria

Desde que llegé a Marifian, en 1994,
Isolina se propuso cambiar el panorama de
la comunidad, profundizando la unidad en-
tre vecinos, de los cuales muy pocos sem-
braban en los patios.

“Hoy somos una comunidad diferente,
nos ayudamos entre si, con 138 parcelas
con frutas, hortalizas y viandas. Todas las
familias contribuyen y no solo aportan a la
alimentacién del hogar, sino que apoyan
con sus producciones a las actividades de
la Federacion de Mujeres Cubanas o los
CDR, dice con orgullo.

“Ahora vamos a empezar a impartir el ta-
ller Siguiendo el camino, con una frecuen-
cia mensual, y se vincularan los pioneros
de cuarto, quinto y sexto grados de la es-
cuela primaria de Limoncito, para rescatar
las tradiciones del territorio”, detalla entu-
siasmada esta mujer que es, ademas de
destacada campesina, secretaria del blo-
gue de la FMC, educadora popular y hasta
delegada de la Circunscripcion 76, por 25
afios.

Explica que junto a la promotora cultural
?/ los factores de la comunidad impartiran
as clases en el patio, para inculcar a los
pequefios no solo el amor por la tierra, sino
como emplear los insumos naturales.

“Aprenderan a hacer pudines de maiz y
de boniato; casabe, dulces en almibar de
las frutas que hay en nuestros campos, y
sabran la importancia de que esos produc-
tos no se pierdan. Asi desechamos la men-
talidad importadora, para dejar de esperar
gue nos traigan del exterior lo que podemos
cosechar aqui”, comenta la agricultora.

Con 70 afios, Isolina es ejemplo para los
hombres y mujeres de los campos cuba-
nos. Sabe jugar con el tiempo para estar en
activo y sefiala; “Cada noche, antes de dor-
mir, programo las actividades del siguiente
dia, me levanto a las 4 0 5 y media de la
mafiana, segun la tarea que tenga que rea-
lizar, y para regresar a la casa, no tengo
horario”, sefiala.

“Témense estos jugos, son nhaturales
-ofrece al equipo de periodistas con el que
dialoga-, asi cogen energia pa continuar
trabajando, ustedes en su labor intelectual
y YO en mi campo, que ya me extrafia. Eso
pasa cuando una se enamora de la tierra, y
ese amor se retribuira en los frutos que me
dard”, concluye.

Todos los espacios son cultivables, asegura la campesina.

Educacion en Bayate, sin descuido frente a la COVID

camino que une a las comunida-
des rurales de La Guanabana con
Marifian, en Bayate, alla en las al-
turas del municipio de El Salvador.

Apesar del intenso calor, Grettel
Pérez Portillo y Nayade Ramirez
Rojas, adolescentes de 14 afios
de edad, transitan por la carretera,
con total confianza, atabiadas con
el nasobuco.

“Tenemos que caminar alrede-
dor de cuatro kilémetros para lle-
gar a la secundaria, pero vamos
entusiasmadas, porque apren-
deremos cosas nuevas, crear las
bases para mafiana ser profesio-
nales. Ademas, es mejor estar en
el aula que en la casa sin hacer
nada’, asegura Grettel, quien sue-
fia con ser informética.

Nayade, mas timida para el
didlogo, alega que estan apura-
das porque no les gusta llegar
tarde a la escuela, incluso, cuan-
do llueve y el camino es mas difi-
cil, ella se empefia en ser de las
primeras en su secundaria basi-
ca, la Celia Sanchez Manduley,
en lo alto de Bayate.

-Pero, esos zapatos estan su-
per limpios, insiste la reportera, al
ver el lodazal que rodea el sende-
ro que las pequefias atraviesan.

-Es que ademés de los tres
nasobucos y todo lo demas que
debemos traer al centro para evi-
tar contagios con la pandemia de
la COVID-19, tenemos dos pares

e L

Nayade es de las primeras en llegar
a la secundaria.

de zapatos, uno para atravesar
terreno fangoso y el otro para la
escuela” responden con picara

sonrisa que adivino por la
expresion de sus 0jos.
Puertas adentro

En la secundaria, con
régimen seminterno, el re-

| greso a las aulas se cum-

ple bajo estrictas medidas
higiénico-sanitarias, para
evitar el contagio con el
NUevo coronavirus.
Aunque se carece de
cerca perimetral para re-

i gular la entrada a la institu-

cién estudiantil, un equipo
de profesores se mantiene
de guardia P/ vela por que
se cumpla la desinfeccién
de superficie con solucio-
nes cloradas, el distancia-
miento fisico, las pesqui-
sas y otras disposiciones
gue garantizan la salud de
alumnos y docentes.

Yamil Muchuli Amado,
director de la secundaria
por mas de 30 afos, expli-
ca gue se reorganizaron
los horarios y las aulas en
subgrupos, a fin de evitar
la aglomeracién.

“Los estudiantes de
séptimo grado asisten de
lunes a jueves en las ma-
flanas; octavo esos mis-
mos dias, pero en la se-
sién de la tarde, mientras

noveno solo viene los viernes”,
informa el educador.

Afade que en el comedor las
mesas estan a un metro y medio
de distancia, no se programan
matutinos ni otros actos que impli-
guen aglomeraciones en la plaza
“porgue ni aqui en la serrania se
puede descuidar los protocolos de
bioseguridad", enfatiza.

Detalla que antes de reanudar
las actividades docentes se rea-
lizaron varias reuniones con la
familia para informarles del sis-
tema de evaluacion, redisefio de

— I

Aungue el nasobuco cause mo

programas y adecuaciones curri-
culares.

“Los padres respaldan el tra-
bajo preventivo y formativo de la
escuela, saben que aqui el am-
biente es seguro para sus hijos,
y tengo la certeza de que a pesar
del atipico escenario de enfren-
tamiento a la COVID-19, este
afio académico tendra buenos
resultados, porque todos contri-
buimos al éxito”, finaliza

i i

lestia, lo debemos usar para

protegernos, explica Grettel.
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Yateras: aulas cerradas a la COVID-19

® Textoy foto: Beatriz PILETA
AGUILERA (estudiante de Periodismo)

El reinicio del curso escolar se vistio
de nasobucos multiplicados, son escu-
dos asumidos, cuando la COVID-19,
pandemia sedienta de vidas, hace me-
ses puso la docencia en pausa. Ahora
toca continuar la marcha y “vacunarse”
con la prevencion a golpe de conciencia
y responsabilidad.

Bajo tales circunstancias, la Direccion
municipal de Educacién en Yateras, de
conjunto con directivos de los centros
primarios en las localidades, implementa
medidas para evitar la propagacion del
SARS CoV-2.

Nuevas rutinas se insertan en la co-
tidianidad de las escuelas, en las que
ahora existen pasos podalicos y barre-
ras higiénico-sanitarias para el lavado y
desinfeccién de las manos.

En las aulas también se adoptaron
medidas de extrema importancia, como
explica Mireya Garcia Martinez, directo-
ra de la escuela primaria Eduardo René
Chibéas Rivas, ubicada en la comunidad
de Felicidad de Yateras:

“El segundo grado, de mayor cantidad
de alumnos, se dividié en subgrupos, lo
cual facilita la organizacion por turnos:
en las mafanas reciben clases los nifios
desde prescolar hasta cuarto grado, y en
las tardes los de quinto y sexto.

“Gracias a la amplitud de las aulas
se separaron las mesas a un metro de
distancia una de otra, como fue indica-
do por la Direccion municipal de Educa-
cion”, afiadio la directora.

Para evitar aglomeraciones se esta-
blecieron escalonadamente los horarios
de merienda, también los de entrada y

El lavado de las manos es una condicion esencial para entrar a cada escuela.

salida, y el centro cuenta, ademas, con
dos puntos para el lavado de las manos.

Las escuelas son visitadas a distintas
horas de la mafiana y la tarde para ve-
rificar el cumplimiento de las medidas
higiénico-sanitarias, que incluyen la rea-
lizacion de los matutinos en los destaca-
mentos con la guia de los docentes, sin

necesidad de concentraciones
en la plaza.

Josué Moreno Reyes, subdirector
General de Educacién en el municipio
yaterano, afimé que se capacité a los
directivos de los centros sobre los pro-
cedimientos sanitarios a seguir en las 43

escuelas primarias, los cuales chequean

sistematicamente con personal de Salud
Publica y apoyo de los padres.

Matices preventivos sobre la piel

Los familiares expresan confianza en
las direcciones de los centros educa-
cionales, en tanto, reconocen el trabajo
sistematico y responsable a favor de la
higiene de los estudiantes.

Ariusbelis Guiamet Matos, madre de
una de las alumnas de primer grado, con-
sidera que nunca son extremas las me-
didas cuando se trata de una enferme-
dad tan contagiosa como la COVID-19, y
confirma que se hace todo lo necesario
para evitar el nuevo coronavirus.

La inocencia hace que el cumpli-
miento de las indicaciones sea una ex-
periencia, que hasta disfrutan algunos,
como la pequefia Evelyn San Miguel
Matos, de prescolar, quien dice que le
gusta pasar por el bafio podalico y mo-
jar su manos, otros presumen de los
diversos formatos de sus nasobucos,
aunque lidiar con esa prenda sobre el
rostro todo el dia, no sea cuestion sencilla.

Yarisney Ramirez Ordufez, instruc-
tora de arte, explica que en ocasiones
los alumnos se quejan del uso de las
mascarillas e intentan quitérselas duran-
te las clases. Reconoce, ademas, lo in-
comodo que es para un maestro impartir
la docencia con ellas, porque implica un
mayor esfuerzo vocal para que los estu-
diantes entiendan.

Casi culmina el curso con el mayor
reto de los dltimos afios, sembrar cono-
cimiento contra el acecho de un virus,
desafio asumido en toda Cuba, y que en
Yateras multiplica esfuerzos y responsa-
bilidades.

® Por Julio César CUBA L.
Foto: Leonel ESCALONAF

El campesino Ramiro Cobas
Durand se enorgullece de los re-
sultados agroecoldgicos de su
finca La Ofelia, galardonada por el
Grupo Nacional de la Agricultura
Urbana, Suburbana y Familiar con
la Doble Excelencia.

En esa éarea, de 7,5 hectéareas,
perteneciente a la Cooperativa de
Crédito y Servicios Mariana Gra-
jales, del Valle de Cauijeri, en el
municipio de San Antonio del Sur,
son notables los beneficios de la
agroecologia, a pesar de la esca-
sez de agua.

“Aqui esas practicas estan diri-
gidas, fundamentalmente, a lograr
alimentos sanos, libres de produc-
tos téxicos que pondrian en riesgo
la salud humana; elevar la produc-
tividad en los cultivos y la conser-
vacion de los recursos naturales
bajo parametros de sustentabili-
dad”, remarcé el ecologista.

Entre las aplicaciones mas re-
cientes, con muy buenos resul-
tados, sobresale el Biochar. El
experimento consiste en preparar
carbon en forma de espiral (espi-
rolisis), tratado con microorganis-
mos eficientes 0 materia organica
antes de ser utilizado.

“Regado en el suelo alrededor
de la planta, es capaz de asimilar
agua en cantidades, tres veces
superiores a su peso, y proveerla
luego a esa durante un periodo
gue puede demorar de 15 a 20
dias, en dependencia de la canti-
dad suministrada”, explico.

Al decir del dedicado productor

la nueva tecnologia, con varios
meses en prueba, demuestra
efectividad por cuanto ayuda a
conservar la humedad en tiempos
de sequia.

Otras practicas frecuentes en
La Ofelia que propician la fertilidad
y conservacion de los suelos son
el policultivo, el uso de barreras
vivas, muertas y la cobertura con
cultivos para evitar la penetracion
directa de los rayos solares y del
agua.

Para lograr sostenibilidad en
esas acciones, el campesino
cuenta con mas de 50 especies
de frutas, como establece la me-
todologia de la Agricultura Urba-
na, Suburbana y Familiar, entre
las que abundan: mango, coco,
aguacate, guayaba, guanabana
y andn. También tiene otras raras
como albaricoque, arbol del ceso,
maracuya. ..

Al respecto, el infatigable inves-
tigador dijo que la diversidad de
cultivos en el mismo espacio le
proporciona un amplio abanico de
beneficios productivos, nutriciona-
les y ambientales.

En sus campos también utiliza
la Canavalia, planta multifuncio-
nal que, sembrada al lado de los
cultivos, “le aporta nitrégeno al
suelo, sirve como abono verde v,
a la vez, de barrera contra las ma-
las hierbas, ademas, si se muele
puede emplearse como alimento
animal”, apunto.

“La asociacion de cultivos
facilita la autoproteccién entre
ellos, porque sirven de repe-
lentes para combatir diferentes
insectos”, afirmé, no obstante,

Yuca obtenida sin emplear
productos quimicos para
fertilizar el suelo, ni
controlar las plagas.

emplea el arbol del Nim en des-
composicién, con buenos resul-
tados, para controlar el Pulgén.

Mostrando un cangre con
enormes yucas, dejé claro que
no emplea ningun tipo de produc-
to quimico para fertilizar el sue-
lo, controlar las plagas y obte-
ner rendimientos agricolas.

“A los cultivos les incorporo de-
sechos de cosechas y hojarascas
como materia organica, ademas
de compost”, preciso.

La finca, dividida en 11 cuarto-
nes por los gue rotan los anima-
les, dispone de alimentos para

ellos durante todo el afio. “Dentro

de las éareas dedicadas a frutales,

89r ejemplo, pastan los carneros”,
ijo.

También tiene poco mas de
una hectarea para la crianza de
cerdos de forma extensiva, donde
se mantienen comiendo palmiche,
coco, ateje, mango, entre otros
frutos.

Enamorado de La Ofelia, por su
integralidad y diversidad, el estu-
dioso subray6 que en ella se logra
la resiliencia atendiendo a su ven-
tajoso disefio propiciador de un
microclima y ambiente favorables,
gue contribuyen a reducir vulne-
rabilidades frente a los efectos de
ciclones, sequia u otros eventos, y
recuperarse facilmente.

“Cuando Matthew -ejemplifico-
mientras otras fincas quedaron
muy devastadas, la manera en
gue estan ubicados los arboles
altos y pequefios de esta propicio
su autoproteccion y, finalmente, el
dafio fue menor.

“Las sinergias creadas aqui en-
tre los elementos que componen
el sistema agricola conducen a
una mayor fertilidad del suelo, la
regulacion natural de las plagas y
el incremento de la productividad”,
afirmé el experimentado campe-
sino.

El disefio e historial de la finca
le permiten a Ramiro conocer la
fecha de siembra de cada planta,
el tiempo necesario para parir, su
ciclo de produccién, el compor-
tamiento de su desarrollo en de-
pendencia de las caracteristicas y
condiciones del suelo, entre otros
detalles.

Luego de afios de estudio y ex-
periencia personal, el incansable
campesino recalca que el suelo es
la base del cultivo, y de su calidad
y buen estado dependen los ren-
dimientos y volimenes produc-
tivos de cualquier &rea agricola,
razones suficientes para dedicarle
a su cuidado y conservacion el
tiempo necesario.

Por sus conocimientos tedricos
y préacticos, Ramiro ha participado
en multiples eventos cientificos,
entre los que sobresalen el V y
VI encuentros internacionales de
Agroecologia, seminarios de por-
cicultura, ferias, talleres..., siempre
aportando conocimientos e ideas.

Junto a reconocidos expertos
y profesionales integré el grupo
designado en Guantanamo para
la confeccién de la guia metodolé-
gica para la resiliencia a la sequia.

Atendiendo a las condiciones
agroecoldgicas de su finca, ella
fue escenario de talleres, y visita-
da por cientificos y personalida-
des del pais con interés de apor-
tar ideas y recoger las mejores
experiencias puestas en practica
en La Ofelia, con animo de mul-
tiplicarlas.

Las ensefianzas de Ramiro son
ejemplo a seguir por otros coope-
rativistas para lograr sostenibilidad
en la produccion de alimentos, en
armonia con el medio ambiente,
cuando resulta indispensable re-
currir a métodos tradicionales de
cultivo, con el empleo de la ciencia
y la técnica, para paliar la escasez
de fertilizantes y productos quimi-
cos que, ademas, dafian la salud
humanay a los suelos.
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® A cargo de Arturo Alberto MACHIRAN REYES

del
Septiembre es el noveno mes del afio en el calen-
dario gregoriano que actualmente nos rige, pero en
el antiguo almanaque romano que constaba de 10

jHola, amigos

Lomerio

guantanamero!

Celebraciones

Dia Mundial del Hermano

El 5 de septiembre se celebra
el Dia Mundial del Hermano, en
homenaje a uno de los familiares
mas cercanos con el que crece-
mos, compartimos techo e incluso,
en algunos casos, habitacion, ropa,
y confidencias. Al igual que existe
el de la Madre, del Padre o de los
Abuelos, los hermanos también me-
recen su propia jornada.

La eleccién de ese dia se debe,
principalmente, a la fecha de falleci-
miento de la Madre Teresa de Cal-
cuta, quien dedic6 su vida a hacer

obras sociales por todo el planeta.
Esta mujer de origen albanés 'y pos-
teriormente naturalizada india, fue la
fundadora de la congregacion de las
Misioneras de la Caridad, en Calcu-
ta, en 1950. Y junto a sus hermanas
llevo paz y sosiego a muchos nece-
sitados en el mundo.

Dia Internacional
del Chocolate

El 13 de septiembre se le rinde
homenaje a uno de los manjares
mas sabrosos que ha dado la natu-
raleza. Por supuesto que hablamos
del Dia Internacional del Chocolate.
La festividad surgié en Francia en
1995, en homenaje al escritor brita-
nico Roald Dahl, autor de la magni-
fica y deliciosa historia Charlie y la
Fabrica de Chaocolate.

Pero esa fecha también cont6 con

el apoyo de los Estados Unidos, y
todo por una casualidad de lo méas
cremosa, dado que ese mismo dia
también nacié Milton S. Hershey, el
fundador y duefio de la Compariia
de Chocolate Hershey.

Dia Mundial sin coche

El 22 de septiembre se celebra el
Dia Mundial sin coche, fecha para
motivar conciencia mucho mas eco-
I6gica en los ciudadanos del mundo.
Todos sabemos que tener un coche
facilita la vida, pero tener demasia-
dos en una ciudad aumenta signifi-
cativamente su huella de carbono, y
ocasiona que el agujero de la capa
de ozono crezca.

Dia Mundial de la Limpieza

El tercer sabado de septiembre
se celebra el Dia Mundial de la Lim-
pieza, una causa a la que se han
sumado 157 paises y mas de 18 mi-
llones de voluntarios. Con la fecha
se aspira a lograr una de las metas
mas ambiciosas de la actualidad:
iLimpiar el planeta!

La historia de este dia surgi6 en
Estonia, cuyos habitantes en 2008
decidieron tomar en sus manos la
limpieza de su hogar, entendiéndo-
se por hogar toda su nacién. Les
llevo unas cinco horas, y al final,
Estonia estuvo libre de basura, y su
pueblo, mucho més unido.

meses era el séptimo, de ahi el origen del nombre.

Como de costumbre, desde este espacio,
proponemos compartir
to, y también una receta para seducir el paladar.

les

curiosidades, conocimien-

“Si quieres cambiar el
mundo, cambiate a ti
mismo”.
Mahatma Gandhi
“Mas le vale a un
hombre tener la boca
cerrada, y que los de-
mas le crean tonto, que
abrirla y que los demas
se convenzan de que
lo es”.

_Frases_

Pitagoras
“La memoria es el espejo donde vemos
a los ausentes”.
Joseph Joubert
“Las grandes almas tienen voluntades;
las débiles tan solo deseos”.
Proverbio chino
“No hay que confundir nunca el cono-
cimiento con la sabiduria. El primero nos
sirve para ganarnos la vida; la sabiduria
nos ayuda a vivir".
Sorcha Carey

Aprovechemos
el aguacate

Guacamole
Ingredientes:

-2 aguacates

-30 g cebolla fresca
-50 g tomate

-1/4 pimiento verde
-1/2 limén

-Cilantro fresco
-Sal

Trocear la cebolla en porciones pequefias, ha-
cer lo mismo con el tomate y el pimiento verde;
reservar.

Picar el cilantro en trocitos pequefios (no abu-
sar de ese condimento), aproximadamente 1/2
cucharadita una vez picado. Partir el limon por la
mitad (utilizar el jugo de medio limén, la otra mi-
tad emplearla en otra preparacion). Quitar la cas-
cara de los aguacates, retirar el hueso o semilla
(conservar), colocar la masa en un plato y con un
tenedor aplastarla bien.

Afiadir un poquito del jugo del limén (mas o
menos una cucharadita pequefia). Incorporar el
tomate, el pimiento, la cebolla y el cilantro una
vez picados, y una pizca de sal.

Mezclar bien todos los ingredientes, probar vy,
si le falta un poquito mas de sal, sazonar al gusto.

Para reflexionar

El regalo de un padre

El hijo de un rico se graduaba en la univer-
sidad. Durante meses, le pedia a su padre un
coche nuevo, a sabiendas de que tenia dinero
de sobra. Cuando llegé el dia de la gradua-
cion, el papa del joven le pidi6 que fuese al
despacho. Le entreg6 un regalo envuelto y lo
felicito.

Decepcionado, el hijo abri6 el regalo y en-
contré un bonito diario encuadernado con cue-
ro, el nombre del joven estaba grabado en la
portada.

Alzé la voz enfadado, tird el diario y salio
hecho una furia. El joven no habia visto a su
padre desde el dia de la graduacién. Tuvo mu-
cho éxito y era rico como su padre, con un pre-
cioso hogar y una familia.

Se dio cuenta de que su padre estaba en-
vejeciendo y que, quizas habia llegado la hora
de dejar atras el pasado. Entonces recibio el
mensaje de que su papa habia fallecido, y
tenia que volver a casa para ocuparse de la
herencia.

Cuando el joven hijo, de luto, regresé a
casa, comenzo a buscar en los papeles impor-
tantes de su padre y vio aquel diario, todavia
nuevo, tal y como lo habia dejado. Lo abrié y
mientras hojeaba las paginas, las llaves de un
coche cayeron de la contratapa del diario.

Habia la etiqueta de un comerciante unida
a la llave que decia: “Completamente pagado.
Dondequiera que te lleve este coche, escribe
acerca de ello con el fin de recordarlo para
siempre. Te quiero, papa”.

No importa lo que esperes, agradece lo que
te den. Puede que sea mayor bendicion de lo
que crees.

Para reir

,Qué esta pasando?
JPorqué todos los
humanos llevan bozal?

Un jefe le dice a su secretaria:

-¢No oyes el teléfono, por qué no contes-
tas?

-¢ Para qué, si todas las llamadas son para
usted?

000
¢, Cudl es el animal méas antiguo?
-La vaca.
-¢ Por qué?

-Porque esta en blanco y negro.

Mundo maravilloso

Curiosidades sobre la Torre Eiffel

El 6 de mayo de 1889 la Torre Eiffel abrid sus puertas al publico, y se
convirtié en el icono por excelencia de la capital francesa. Se construyo en
ocasion de la Feria Mundial de la Exposicién Universal y en conmemoracién
del centenario de la Revolucion Francesa.

-Durante 41 afios fue el edificio mas alto del mundo

Con sus 300 metros de altura fue el edificio mas alto del mundo desde su
construccion hasta 1930, afio en el que el Edificio Chrysler, de Nueva York, le
arrebat6 el puesto. No obstante, sigue siendo la estructura mas alta de Paris,
la quinta mas alta de Francia, y sumando la antena que tiene en la cuspide,
sigue superando la altura del edificio Chrysler, por lo cual llega a 324 metros.

-No tenia que ser permanente

En principio, la Torre Eiffel estaba pensada para ser destruida 20 afios des-
pués de la Exposicion Universal. Sin embargo, en 1900, la Armada Francesa

afadié una antena de radio en su punto mas alto, que le permitié salvarse
de la destruccién. Durante la ocupacién nazi de Paris (1940-1944) la antena
se utilizé para la difusion de la television alemana.

-Paris fue la Ginica ciudad que acept6 hacer la Torre Eiffel

La Torre Eiffel podria haber sido simbolo destacado de otras ciudades
europeas, porque el proyecto fue presentado en numerosas urbes, pero lo
rechazaron. De hecho, Gustave Eiffel fue quien lo propuso, mas ninguna se
decidi6 a aceptar la construccion de ese gran monumento, por no ser cohe-
rente con el disefio de sus edificios.

-La Torre cambia de color cada cinco afios

Cada cinco afios la Torre se pinta con 50 toneladas de pintura para evitar la
corrosion, razén por la que ha cambiado de color en numerosas ocasiones.
Son los visitantes quienes deciden la nueva tonalidad, mediante votacion.

-No siempre mide lo mismo

En verano, la Eiffel es 18 centimetros mas alta que en invierno, debido a
la expansion térmica del metal.

Guantanamo. Septiembre de 2020. Afio XXV. No. 7. ISSN 1608 1870 -LOMERIO-7




Fundado en marzo de 1996. Director: Jorge Luis Merencio Cautin. Subdirector: Adriel Bosch Cascaret.
Jefe de Informacion: Ariel Soler Costafreda. Jefa de Redaccion: Marelis Iznaga Reyes. Adminis-
trador: Lorenzo Alfonso Ortiz. Disefio y Realizacion: Ayaris Massd Rodriguez, Yanela Massé De la Cruz
y Jorge L. Lambert. Correccion: Odalis Cuadra Vazquez e Illovis Espinal Montes de Oca. Direccién: Ave-
nida Che Guevara. Cédigo Postal: 95 400. Apartado Postal: No. 72. Teléfonos: 2132 5425 y 2132 5402.
Correo Electronico: cip227@cip.enet.cu Internet: www.venceremos.cu Impresion: Empresa grafica Ge-
neral José Mir6 Argenter, de Holguin. Certificado NC 1SO 9001: 2008

Construcciéon de viviendas

Una casa nueva no esperada
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Eudalbis Benitez Gonzalez: “Cuando llegué aqui con la familia
hace seis afios esto no tenia condiciones”.

® Por Victor Hugo PURON
FONSECA

Fotos: Leonel ESCALONA
FURONES

Hace seis afios, Eudalbis
Benitez Gonzélez, madre de
cuatro hijos, no podia imagi-
nar la satisfaccion de estrenar
casa nueva en Los Lirios, en el
Consejo Popular de Limonar,
del municipio de El Salvador,
coincidiendo con que la mayor
de sus pequefios termina el
preuniversitario en el Complejo
educacional José Maceo, para
continuar una carrera universi-
taria.

Desde entonces ocupaba
ilegalmente con su familia,
como otros en busca de techo,
un espacio en la primera planta

Joaquin del Pozo: “*Comenzamos en marzo,
paramos por el enfrentamiento a la
pandemia, y reiniciamos en mayo”.

del bloque docente en cons-
truccion para una Facultad de
Agronomia en la montafa, edi-
ficacion interrumpida en plena
ejecucion por el impacto de la
escasez predominante durante
el periodo especial.

En los ultimos seis meses,
el proyecto de adecuacion de
locales para convertirlos en ca-
sas, como parte del Programa
de la vivienda en el municipio,
transformé en habitables esos
espacios para 15 familias, con
la intervencién de una brigada
de la Empresa Constructora
Integral del Micons en la pro-
vincia.

“Ahora tengo bafio sanitario,
cocina con meseta, tres cuar-
tos, sala-comedor, instalacio-
nes eléctricas e hidrosanitarias,

Los 40 constructores de la brigada de viviendas de
la Empresa Guanco terminaran este mes las Glti-
mas cuatro casas adecuadas de este bloque.

todo pintado. No le falta nada.
Agradecemos el buen desem-
pefo de Planificacion Fisica,
Vivienda y los constructores”,
dice Eudalbis, quien trabaja
como custodio en el cercano
Centro para el Desarrollo de la
Montafia, localmente conocido
como Centro Cientifico.

Diuber Elias Rodriguez es
otro residente satisfecho, en el
espacio adecuado para domi-
cilio, en la segunda planta del
edificio. Carpintero cuentapro-
pista, los constructores lo reco-
nocen como uno Mas, por su
apoyo en la obra: “Ayudo para
avanzar en el resultado; es una
oportunidad para mejorar las
condiciones en que vivia: ahora
solo falta la pintura impermea-
ble exterior del techo”.

Cumpliry
satisfacer necesidades

Para hacer el proyecto de
adecuacion fue ardua la labor
de demolicion interior y levan-
tamiento de nuevas divisiones
con bloques e instalacion de las
redes interiores, explican los
constructores Joaquin del Pozo
Sanchez y Abel Arias Saez,
jefes de la obra y técnico, res-
pectivamente.

Valorada en 400 mil pesos,
la intervencién consiguid condi-
ciones de habitabilidad para 15
familias, en apartamentos en su
mayoria de dos cuartos, pero
también de tres, entregados
atendiendo a la composicion
de los nucleos de residentes,
detallan.

Los 40 albafiles, carpinteros,
electricistas, plomeros, cabi-
lleros, operadores de equipo y
otros ejecutores cuentan desde
el inicio con los proyectos y
materiales correspondientes a
la inversion, para que esté hoy
a mas de un 85 por ciento de
cumplimiento.

Informan los operantes que
ya nueve casas estan habi-

—

Yaineris Coba Tito: “Hasta agosto se
concluyeron 51 moradas, y debemos cumplir
el plan, de 92, al cierre del afio.

Para viviendas de 15 familias se adecud este local sin uso anterior, en Los Lirios,
Limonar Abajo, en la serrania del municipio de El Salvador.

tadas por familias y que tras
terminar, en septiembre, las
cuatro viviendas finales y darle
el acabado a los exteriores, de-
ben pasar en octubre al proxi-
mo bloque, donde alistaran
otras 16 viviendas con continui-
dad y culminacién en 2021.

Aungue hasta agosto fueron
concluidas en el municipio 51
de las 53 viviendas previstas
hasta la fecha, esta cifra se am-
pliara al cierre de septiembre, y
El Salvador debe satisfacer -y
tal vez sobrepasar- las 92 pre-
vistas al terminar el 2020, ase-
gura Yaineris Coba Tito, direc-
tora municipal de la Vivienda.

Expone que en Los Lirios la
inversion incluye la reparacion
de un tanque que permitira dis-
tribuir el agua por gravedad a
las nuevas viviendas.

Las adecuaciones de si-
tios con ese fin, a las que se
afiaden otros 13 locales ya
concluidos, y en etapa de ter-
minacion también en los barrios
de Jobito y Chafarina, forman
parte de las 41 casas concebi-
das como inversiones, y el plan
anual incluye 36 amparadas
por subsidios y 30 ejecutadas
por esfuerzo propio, afiade la
funcionaria.

Todas las obras se iniciaron
con la documentacion reque-
rida. “Como inversionistas he-
mos chequeado los trabajos y
son satisfactorios, por los cons-
tructores de Guanco, Epcons
(mas adelantados), UBPC
Lucrecio Cabrera y Alfonso
Escalante, Acueductos, Mininty
Empresa Agroforestal”, refiere.

La falta de aridos atrasé
los inicios, el avance y la se-
cuencia constructiva por la
Agroforestal, al igual que los
subsidios, precisa la directora
de la Vivienda en El Salvador.
“Las casas terminadas deben
recibir la condicién de habitable
por Planificacion Fisica, tras lo
cual los residentes realizan el
contrato de pago con el Banco,
aunque ya todos lo acordaron
desde fines del pasado afio”,
aclara.
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