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Juan del Edén

® Por Arelis ALBA
Foto: Richard LOPEZ

Lo llama El Edén, y no es
el paraiso terrenal que descri-
be la Biblia, pero si el vergel
maravilloso de Juan Paumier
Lobaina, donde armoniay fe-
licidad andan de la mano, de
él y su familia bajo un nuevo
enfoque agroproductivo: la
permacultura.

El término se suma a los
contemporaneos que hablan
de agroecologia, agricultura
urbana, agricultura sosteni-
ble, agricultura familiar... y
ahora, en Baracoa, Paumier
toma la iniciativa e invita a
seguirlo en la sugerente mo-
dalidad agraria y explica con
lenguaje llano desde sus rai-
ces guajiras:

“La permacultura es el cui-
dado al hombre y al medio
ambiente, un poquito com-
plicado, pero como todo lo
que vale... jlleva su trabajo!

Cuidar al hombre es no usar
los dafiinos productos quimi-
cos y, de paso, se cuida la
tierra y ese bosque”, asegura
mientras sefiala a la floresta.

“Nuestra tierra es medio
virgen, y eso favorece las
siembras, los cultivos y las
cosechas, pero en cualquie-
ra se puede labrar sin quimi-
cos, hacer como nosotros,
permacultura. Yo tengo buen
resultado, porque mi finca es
fértil, ¢ve?, pero si no fuera
fértil, a nosotros nos ensefia-
ron para hacer suelo y para
hacer abono orgéanico pa’'que
produzca una finca que ‘no
tenga’ suelo.

“Mire... esta es la receta
para ‘hacer suelo’: hojarasca
de mai o de bambu, o de la
cosecha que tu desechas de
tu finca o de tu sistema, que
puede ser abono organico y
nada de plaguicidas indus-
triales...

“Nosotros usamos la car-

des productivas.

Permacultura, apuntes minimos

Los australianos Bill Mollison y David Holmgren fueron
los padres de la Permacultura, nacida en los afios 70 del
pasado siglo, en respuesta a los problemas de contami-
nacion del suelo, del agua y del aire, provocados por los
sistemas agricolas e industriales. Es la comunién de an-
tiguos saberes y practicas con el conocimiento moderno
de las plantas, los animales y los sistemas sociales.

La permacultura se apoyaba completamente en la
ecologia, sin la degradacion ambiental y social. Es una
filosofia y manera de usar la tierra, que combina microcli-
mas, plantas anuales y perennes, animales, suelos, uso
del agua y necesidades humanas, para crear comunida-

Las plantaciones se disefian de manera que aprove-
chen bien el agua y el sol y que blogueen el viento. Se
utilizan asociaciones particulares de arboles, arbustos y
plantas rastreras que se nutren y protegen mutuamente.
Se construyen espejos de agua y otros elementos para
aprovechar la gran diversidad de actividad biolégica en la
interaccién de los ecosistemas.

No trata solo de obtener alimentos, sino de que las
personas trabajen juntas y se cuiden unas a otras.

Luna Nueva: Se ro-
turan y alistan las tie-
rras. Igualmente, se
preparan las condicio-
nes para los semilleros,
y se da atencion cultu-
ral para elevar los ren-
dimientos.

Cuarto Creciente:
Favorece la siembra
de platano y tubérculo
como papa, malan-
ga, boniato, siempre y
cuando se corresponda
con la época. Ademas,
esta fase es la adecua-
da para sembrar yuca y
cultivar plantaciones.

Cuarto Menguante:
Es propicia para sem-
brar granos y vegeta-
les, tales como maiz,
frijol, tomate, pepino,
lechuga y calabaza,
entre otros. También se
aprovecha para prepa-
rar la semilla de platano
y cortar la madera y el
guano.

B &

Juan: “La Permacultura promueve trabajar con la naturaleza

y no contra ella, es una forma de vivir con principios justos
como compartir los productos, eso hacemos”.

dona, las hojas del Nim y la
tabaquina -apunta y lanza
la nueva receta del procedi-
miento: “Las hojas las coge-
mos y la echamos en agua,
de un dia para otro, pero la
cardona la hacemos peda-
citos y la echamos en agua,
y al otro dia cogemos ese
producto que ella suelta y se
lo aplicamos a la mata. Esos
plaguicidas naturales si que
funcionan, si”.

Juan tiene en su Edén: pla-
tano, malanga, quimbombd,
café, chopo amarillo, maiz,
habichuela, ajies... “Hay
una cuanta cosa’, asegura
y puntualiza: “Cuando cum-
plimos el plan, una parte de
la produccion la llevamos a
50 familias que beneficiamos
en Mabujabo y, a las que no
tienen buen ingreso econo-
mico, le regalamos los pro-
ductos o se los vendemos a
menor precio, asi ayudamos
al prgjimo.

“También solicitamos un
punto de venta para comer-
cializar nuestros produc-
tos, mas sanos y ecolégi-
cos, y que forman parte del
Proyecto Lavatida, patroci-
nado por el centro cristiano

homonimo, radicado en
Santiago de Cuba, que nos
apoya econOmicamente y
asesora técnicamente en
ese procedimiento agrario
que se suma a la produc-
cion de alimentos que re-
clama el pais.

“La capacitacion incluye,
aparte del cuidado al medio
ambiente, preparacién para
tiempo de ciclon, modos de
proteger las semillas, con-
servar el alimento... ade-
méas de ayuda financiera
para la compra de insumos
para llevar adelante nuestra
permacultura.

“Antes -recuerda- yo
sembraba con abono, con
yerbicida, quemaba...,
perjudicaba al ambiente,
pero todo cambié con los
conocimientos. Ahora las
producciones son sanas,
sin productos quimicos, sin
afectar la salud del hombre
con sustancias cancerige-
nas, por el contrario, pro-
porcionamos una comida
saludable.

“Escribalo, seguiré con
mi permacultura hasta la
muerte”, subrayo.
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@ Efemérides

Febrero

1/1652: Asalto pirata en Baracoa. La bahia
y el extenso litoral la convirtieron en plaza
predilecta de los forajidos del mar, por lo que
generaciones de sus pobladores, en el decur-
sar de los siglos, serian testigos o debieron
enfrentar saqueos de sus hogares, asedios
y ataques de fuerzas navales de corsarios y
piratas.

1/1936: Nace Clodomira Acosta, joven
campesina manzanillera, quien se convertiria
en mensajera incondicional, en las acciones
de mayor confiabilidad e intrepidez, aguerri-
da protagonista de innumerables hazafias, y
valioso enlace entre la tropa dirigida por el
Comandante en Jefe, y los demas refuerzos
del Ejército Rebelde que operaban en la sie-
rra y el llano durante la lucha insurreccional.

4/1877: Sale al publico el periddico La Voz
del Guaso, de los hermanos Castellanos.

5/1915: Los obreros industriales y agricolas
del central Soledad (El Salvador) se declaran
en huelga y exigen mejoras econémicas y re-
conocimiento de su organizacién obrera.

6/1932: Nace Camilo Cienfuegos en la ba-
rriada habanera de Lawton.

10/1878: Pacto de El Zanjon, es decir, el
cese de la guerra, la continuidad de la situa-
cion colonial en Cuba, el indulto de los anti-
guos combatientes, jla capitulacién!-, no fue
aceptado por Antonio Maceo.

13/1827: Con el nombre de Saltadero es
fundada la ciudad de Guantdnamo por catala-
nes, franceses y criollos en las proximidades
del hoy parque 24 de Febrero.

14/270: Dia de San Valentin. El empera-
dor Claudio Il, alla por el 270 de nuestra era,
prohibio a los soldados de su ejército contraer
matrimonio, para que rindieran mas en las ba-
tallas. Pero un joven obispo llamado Valentin
casaba las parejas, hasta que fue descubierto
y decapitado el 14 de febrero de aquel afo.
Cuenta la historia que mientras estuvo preso
y en espera de ser ejecutado, él sucumbié a
las flechas de Cupido al enamorarse de la hija
ciega de su carcelero, con la que obré el mila-
gro de devolverle la vista. Antes de ser ejecu-
tado, Valentin escribié a su amada un mensa-
je que terminaba con la frase “de su Valentin”.
Y desde entonces se conmemord la fecha de
su muerte como Dia de los Enamorados.

15/1898: Voladura del crucero norteameri-
cano El Maine, a las 9:45 de la noche, el cual
habia arribado al puerto de La Habana el 25
de enero de 1898. En el suceso murieron dos
oficiales y 264 tripulantes.

18/1878: Nace en Guantanamo Regino
Eladio Boti Barreiro, eminente poeta, aboga-
do, historiador y conferencista.

21/1999: Instauracioén del Dia Internacional
de la Lengua Materna.

22/1895: Llega a la finca La Confianza el
coronel del Ejército Libertador Emilio Gird
Odio, vinculado a los preparativos del alza-
miento independentista.

23/1963: Agresion yanqui a la embarcacién
de cabotaje cubana la Joven Amalia, frente a
la entrada de la bahia de Guantanamo, en la
costa sur de Oriente.

23/1930: Es develada la estatua del general
Pedro Agustin Pérez en el parque José Marti.

24/1895: Levantamiento de La Confianza,
dirigido por Pedro Agustin Pérez, con accio-
nes simultaneas en varios lugares del llano y
de la costa.

24/1895: Combate de Hatibonico, primero
de la Guerra Necesaria, dirigido por los her-
manos Tudela, quienes toman el fuerte de ese
lugar.

25/1901: Aprueba el Senado norteamerica-
no la Enmienda Platt.

27/1898: En el campamento del Ejército
Libertador, en Muela Quieta, se publica la
revista El Managii, bajo la direcciéon de
Francisco Vega Valera.

27/1958: Ascienden al grado de coman-
dante a Raul Castro y a Juan Almeida, incluia
por igual su designacién como Jefes de las
Columnas 6 y 3, respectivamente.




Banco de San Antonio del Sur

iAsi deben ser los
servidores publicos!

® Una sucursal destacada por
la calidad de las prestaciones y la
estabilidad del colectivo que de-
viene referencia nacional

@ Texto y fotos: Dairon MARTINEZ
TEJEDA

La implementacién de la Tarea
Ordenamiento por estos dias ha
provocado el desvelo de muchos.
Mientras algunos intentan entender
los cambios y otros controlan, un sec-
tor, en particular, asume el rol decisi-
vo de esta trascendental gestién: los
bancarios, responsables de la unifica-
cion y cambio monetario, asi como de
multiples acciones asociadas a esa
decision.

Enfocados en responder a tiem-
po las demandas del pueblo y del
Estado, el gremio labora 12 horas
diarias y hasta mas, desde finales de
diciembre. Ellos asumen un nuevo
reto con la disciplina y el compromiso
que requiere el perfeccionamiento del
modelo econdmico y social cubano,
asi lo demuestran colectivos como el
de la Sucursal 8821, en San Antonio
del Sur, referente nacional en el sector.

Segun José de la Cruz Llime
Cautin, director de la entidad, en
cuanto la direccion del pais comenzo6
a planificar el proceso, la prioridad fue
la preparacion de los directivos, cua-
dros y el personal involucrado en los
cambios.

“Desde antes del Dia Cero empeza-
mos a trabajar de 8:00 de la mafiana
a 8:00 de la noche y aun estamos asi,
porque debemos satisfacer las ne-
cesidades de los clientes y somos el
eje central del Ordenamiento -apunta
Llime Cautin-; nos encargamos de dar
el anticipo de los mil pesos, y otorgar
los créditos puentes para el pago de
salario en empresas y formas produc-
tivas, de manera que nadie quedase
desprotegido con las transformaciones”.

Ny

A las horas laborales de atencién al
cliente, se le agrega ahora el tiempo
requerido para realizar el conteo y
cierre de las operaciones hechas en
el dia, se trata de algo rutinario, pero
que requiere de dedicacion y rigurosi-
dad, incluso, hoy que la mayoria del
computo se efectua digitalmente.

“Iniciamos ya el proceso de amor-
tizacion o recuperacion de los prés-
tamos realizados (que no incluyen el
pago de interés). Esta segunda etapa
también implica mayor seriedad y
esfuerzo de nuestra parte, porque no
podemos permitir que se dé ninguin
acto delictivo mientras transcurre todo
el proceso’”, significa el lider de la tro-
pa bancaria.

En la ejecucion exitosa de las re-
cientes tareas que desempena la su-
cursal sanantoniense es vital el aporte
del oficial de cumplimiento, como
Flavia Nufez Santana, encargada de
velar por el apego a los protocolos
dictados desde el nivel superior.

“Han sido dias complejos, prestan-
do servicios novedosos y sin dejar
de acometer las misiones que cada
cual tiene en su puesto regularmente.
Velo de cerca por que se cumpla la
legalidad, para que nada comprometa
la imagen de nuestro equipo, para
ello verificamos a cada persona en su
faena, con la misma serenidad e im-
parcialidad que he obrado por casi 13
afos, y jamas he lamentado infraccio-
nes”, asegura Nufnez Santana.

Trayectoria relevante

El Ordenamiento no es la enco-
mienda mas dificil de concretar en
la dependencia 8821 del Banco de
Crédito y Comercio en el Alto Oriente.
Ese grupo de hombres y mujeres
sobresale, ademas, por su eficacia
para manejar situaciones provocadas
por fenémenos meteorolégicos, como
los huracanes Sandy y Matthew, tras
cuyo paso debieron completar horas
extras hasta las 2:00 o 3:00 de la

Se atienden diariamente hasta 300 personas, cifra que se ha multiplicado
durante el periodo de ordenamiento.

Por la prestacion de servicios, el Banco de San Antonio del Sur,
por varios afios, fue Mejor Colectivo Nacional.

madrugada para auxiliar a los necesi-
tados.

La unidad del colectivo y la con-
fianza conquistada entre la clientela
permitieron entonces que, en menos
de 48 horas, se caracterizaran, anali-
zaran y otorgaran mas de 500 crédi-
tos a la poblacién, a la que, incluso,
le acercaron los servicios bancarios a
los Consejos Populares, de tal forma
que solo necesitaban salir de casa
para comprar los materiales y recons-
truir sus viviendas.

“Asi somos siempre, actuamos
como una familia de 36 miembros que
se apoyan y rectifican para crecer
juntos -comenta Frank Emilio Delgado
Lépez, de 27 anos, uno de los mas
jovenes-. “Desde que entré aqui supe
que este era el lugar idoneo. Todo
San Antonio lo conoce, aqui nunca
han existido quejas ni maltratos y, en
materia laboral, a mi me asesoran y
ayudan cada vez que lo pido”.

Delgado Lépez pertenece al Area
Comercial y Créditos Personales, y
aunque esta es su primera experien-
cia laboral, segun confiesa, quisiera
permanecer por mucho mas tiempo
en esa entidad, un colectivo modelo
que sabe compartir los momentos de
goce (actividades festivas, culturales,
reconocimientos), pero también tiene
claro donde esta el deber.

La sucursal 8821 ha merecido, en
mas de una ocasidn, el agasajo de las
autoridades locales, por la eficiencia
al atender las dos empresas radica-
das en el territorio, asi como las siete
unidades presupuestadas y las coo-
perativas que acuden a la sede para
realizar depositos en efectivo y solici-
tar créditos, entre otros servicios que
tributan al progreso socioecondémico.

Como parte de los aportes a la
informatizacion de la sociedad, igual-
mente lograron distribuir mas de 7 mil
500 tarjetas magnéticas, para agilizar
las transacciones de los usuarios, es-
pecialmente, en estos tiempos de dis-
tanciamiento fisico. Asimismo, en res-
paldo a la politica estatal de no dejar
a nadie desamparado, con la guia del
Gobierno han entregado mas de 500
subsidios a familias vulnerables, a las
que se les da seguimiento mensual.

Considerable es el rol de la Banca
en el otorgamiento de empréstitos a
la poblacién (mas de 3 mil) para la
construccion de viviendas, y al sector
campesino, sobre todo, del Valle de
Caujeri donde unos mil 500 se han
beneficiado con montos utilizados,
fundamentalmente, para potenciar la
siembra de cultivos varios y la crianza
de ganado ovino- caprino y porcino,
entre otras acciones que impactan en
el programa de autoabastecimiento

municipal.

Erleida Columbié Puentes, anali-
zadora de créditos agropecuarios,
afiade, ademas, otro rol decisivo de
los bancarios en el sector productivo,
y es que semanalmente ellos realizan
una “auditoria” para evaluar en las
cooperativas, especialmente, la mar-
cha de la ejecucion del presupuesto
aprobado, asi rastrean el monto pres-
tado y evitan malversaciones.

El compromiso de servir

En casi 40 anos de existencia que
tiene la 8821 se ha ganado el respeto
y admiracién de todos, incluso, a ni-
vel de pais por varios afios ostentd la
condicion de Mejor Colectivo Nacional
en el sector, y en una ocasion fue
Vanguardia Nacional, segun indica-
dores medibles como: resultados en
auditorias, utilidades (superiores a
los 2 millones de pesos anuales), la
manipulacién del efectivo y la estabili-
dad del personal, que lleva de 15 a 20
afios laborando alli, como promedio.

También se evalua la calidad de las
prestaciones, a través de entrevistas,
encuestas y el control de los directi-
vos, ademas de la labor extramuros,
pues ese grupo de emprendedores
ha colaborado en la construccion de
tuneles populares para tiempos de
emergencia, en la agricultura, la cons-
truccion de aceras y viviendas. En
todas las tareas los bancarios sanan-
tonienses se integran, sin dudar ni un
segundo, y seguiran haciéndolo, esa
es la meta que se han trazado des-
de la Administracion, el Sindicato, la
Juventud y el nuacleo del Partido.

Si bien el horario oficial es de 8:00
de la mafana a 3:00 de la tarde,
como el resto de sus homdélogos, ese
equipo ha demostrado que cuando se
quiere, se puede marcar la diferencia.
No solo se trata de atender con pres-
teza a los mas de 300 particulares
y 40 personas juridicas que acuden
diariamente, sino de igual forma, dejar
una huella como paradigma de servi-
dores publicos.

José de la Cruz, director de la entidad.
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Medidas vigentes para CONTROLAR

® Por Dairon MARTINEZ TEJEDA

La provincia de Guantanamo ha ido en retroceso, en medio de la actual pandemia
de la COVID-19. La indisciplina y deficiencias en el control y cumplimiento de las me-
didas higiénico-sanitarias en el periodo de la nueva normalidad condujeron a un alza
alarmante en el nimero de casos confirmados, sobre todo, en los ultimos 15 dias.

Ante la nueva situacion se decidié que la provincia vuelva a la Fase 2 recuperativa,
implementada en la etapa poscovid. Ademas, los municipios de Guantanamo y Niceto
Pérez estan declarados en transmision autéctona limitada, mientras que Manuel Ta-
mes y El Salvador transitan ahora por la Fase 1, y el resto del territorio se mantiene

SALUD PUBLICA

4 Mantener el distanciamiento fisico, el
uso obligatorio del nasobuco y la prohibicién
de entrada de los trabajadores con sintomas
respiratorios a los centros laborales; la
desinfeccion de las manos, las superficies y
los pasos podalicos.

¢ Perseverar en las estrictas medidas de
proteccion a los trabajadores expuestos en
areas de riesgo y la pesquisa activa diaria a
la poblacion, asi como el funcionamiento de
los Cuerpos de guardia para tratar las Infecciones Respiratorias Agudas en los poli-
clinicos y los hospitales de la provincia.

¢ Restringir la capacidad de los locales de reuniones y regular la jornada laboral
en aguellos servicios e instituciones que lo requieran (trabajo a distancia y teletrabajo).

¢ Garantizar los servicios asistenciales que preserven la vida, ademas de la aten-
cion estomatoldgica de ur?encia, y la continuidad de programas priorizados, como
las urgencias y atencion al grave, al Frograma del cancer, al materno-infantil y de la
parelja infértil, el servicio de hemodialisis y de las enfermedades cardiovasculares.

¢ Incrementar la vigilancia activa en la atencién primaria, y las capacidades de
hospitalizacion para pacientes confirmados y sospechosos.

+ Mantener el servicio de alimentacion ambulatoria de las Casas de Abuelos y el
de seminternado en los Hogares de Ancianos y Centros Médicos Psicopedagogicos.

¢ Suspender las nuevas incorporaciones y pases a los internos en las instituciones
sociales y Centros Psicopedagogicos.

¢ Suspender el sistema de visitas de familiares en los Hogares Maternos, las insti-
tuciones sociales y Centros Psicopedagdgicos.

+ Mantener el servicio del Taller de Protesis y Ortesis ortopédica y Centro Auditivo,
asi como la rehabilitacion ambulatoria siempre que las condiciones del paciente lo
permitan.

¢ Reorganizar las Salas de Estar de los servicios en policlinicos, hospitales y cli-
nicas estomatoldgicas y mantener el distanciamiento fisico, siempre cumpliendo el
sistema de turnos de forma escalonada.

+ Establecer protocolos especificos para algunas actividades de riesgo y realizar
certificaciones sanitarias.

+ Comparecer en los medios de difusién para anunciar el parte y las medidas
correspondientes a la actualizacion de la Estrategia de comunicacion y publicar
diariamente en el sitio Web de la Direccion provincial de Salud y las redes sociales
la situacion epidemiolégica mundial, nacional y provincial, asi como las acciones
desarrolladas.

¢ Reorganizar el proceso docente-educativo y continuar con la preparacion del
curso 2021-2022.

TRANSPORTE

e Paralizacion del transporte publico y de los tra-
bajadores por cuenta propia en todas sus variantes
en los municipios de Guantanamo y Niceto Pérez
(coches, motos, bicitaxis, trenes y autos), protegiendo §
los centros de trabajo y el sector de la Salud.

e Suspender el funcionamiento de los puntos de
embarque y la recogida de pasajeros por los medios estatales.

e Suspender los vinculos de los demas municipios con Guantanamo y Niceto Pérez.

e Mantener los servicios de los pacientes oncoldgicos, con hemodialisis, funerarios,

de carga, asi como ofra transportacion que decida el Consejo de Defensa.

e A partir del martes se suspendieron los viajes interprovinciales (mnibus, tren),
sobre todo, para los ciudadanos con direccién en la provincia.

e Reducir al 25 por ciento las capacidades de los pasajeros de pie, en Manuel
Tames y El Salvador.

e Detener el proceso de conversiéon de motores y la escuela de automovilismo.

m Redireccionar los servicios que presta la Direc-
cioén provincial de Justicia y reforzar las medidas
implementadas para la atencion a los ciudadanos,
reservando la prestacién para tramites urgentes o
excepcionales, y posponer para la etapa de nueva
normalidad otros tramites cuyos términos y fines lo permitan, listando las corres-

pondientes propuestas para su aprobacion por el Consejo de Defensa Provincial,

asi como su informacién inmediata por los diferentes medios a los ciudadanos.

JURIDICAS

en alerta general.

El cambio de etapa a nivel interno implica limitaciones y modificaciones en el com-
portamiento civico, asi como en la prestacién de servicios a la poblacién; por ello,
Venceremos comparte con los lectores las medidas que entraron en vigor el pasado
lunes, dirigidas a controlar desde la gestion estatal la propagacion del SARS CoV-2.

Insistimos en que el esfuerzo gubernamental debe estar acompafado por el actuar
responsable de los guantanameros, para revertir el actual escenario que pone en pe-
ligro la salud, la vida y la tranquilidad de todos.

EDUCACION

m Suspender las actividades docentes en 82 centros
educacionales, de los 779 que funcionan en la provin-
cia, lo que representa el 10,5 por ciento.

m Suspender las actividades docentes en 70 de los
106 centros que funcionan en el municipio de Guanta-
namo, hasta que la situacién epidemiologica lo permita.

m Mantener las actividades educacionales en 13 escuelas primarias y un centro mixto:
Paraguay (3): Angel Ceballos; CM Arcid Duverger y Los 7 Martires; Zona 1 (3): 28 de
Septiembre-Montesano; Ramén Lopez Pefia-4 Caminos; Pepito Tey-Santa Rosa. Zona
2 (3): Angel Ceballos-Santa Rosa; Ezequiel Suarez-El Peral y Félix Pena-Lajas). Zona 3
(3): R Lépez-Maqueicito; Asdrubal Lépez-Maquey y Ciro Mendoza-Arroyo Hondo. Zona
4 (2): Daniel Llosas -Carreterita y Enrique Alvarez- Rancho Grande.

m Reorganizar la red de circulos infantiles y seminternados para la atencién a las
madres trabajadoras de sectores piorizados. Circulos infantiles que funcionaran:
Reparto Obrero: Florecitas de la Patria; San Justo: Tio Ho; Caribe: Medique y La Edad
de Oro; Centro-Oeste: Los Moncadistas; Centro: Mariano Alvarez; Sur-Isleta: Los Pinos
Nuevos y Estrellitas Nacientes; Sur-Hospital: Retofio Comunista, y Norte- Los Cocos:
Sonrisas del Futuro. Precisiones: -Extender la entrada hasta las 9:00 de la mafiana y la
salida a partir de las 3:00 pm; -Hasta que la situacion lo aconseje, no se considerara limite
de ausencias de los nifios para proceder a otorgar bajas, a menos que los padres lo soli-
citen, y se reorganizard el trabajo del personal que labora en estos centros, entre otras.

m Seminternados que funcionaran: Reparto Obrero: Clodomira Acosta; San Justo:
23 de Agosto, Caribe: Ivan Rodriguez; Centro y Centro-Oeste: Conrado Benitez; Sur-
Isleta: Aguedo Morales Reyna; Sur-Hospital: 24 de Febrero.

m Los nifios sin amparo familiar que viven en los Hogares, se mantendran en los
mismos y no se realizaran actividades fuera de la institucién. Los que asisten a circulos
infantiles si lo pueden hacer.

m En el municipio de Niceto Pérez, de los 53 centros que funcionan, se suspenden las
actividades docentes en 7, de los Consejos Populares La Yaya y Vilorio. Se mantendran
las actividades educacionales en los demas Consejos Populares. La matricula que se
afecta en este municipio asciende a mil 211 estudiantes. También se suspenden las
actividades docentes en 5 centros provinciales.

m Iniciar la salida de los estudiantes de 8 centros internos: 4 provinciales y 4 del muni-
cipio de Niceto Pérez.

m Garantizar que en cada una de las instituciones educativas de la provincia, se cum-
plan todas las medidas higiénico-sanitarias orientadas por el Minsap.

m Desarrollar, nuevamente de conjunto con el Minsap, sesiones de capacitacion a di-
rectivos, docentes y demas trabajadores, estudiantes, familias, enfermeras que laboran
en el sector, cuidadoras de nifios, para prepararlos en el conocimiento de la enfermedad,
las vias de trasmision y las medidas para prevenirla.

m Durante esta etapa los profesores de todos los niveles educativos reforzaran su
preparacion de manera individual y en pequefios grupos, con el objetivo de que, al reini-
ciar las actividades, cuenten con las clases preparadas, segun la dosificacion y teniendo
en cuenta los reajustes curriculares. Planificaran las clases televisivas y cuando se
reincorporen las desarrollaran, en forma frontal.

m Proteger a los docentes de edad avanzada y los que tienen determinadas enferme-
dades y no incorporarlos a las guardias obreras.

TRIBUTARIAS

¢ Potenciar la gestién de cobro de los ingresos
derivados de obligaciones tributarias y no tribu-
tarias, explotando las vias no presenciales y las
presenciales a través de los tenedores de libros,
cobradores-pagadores, facilitadores y representan-
tes de contribuyentes. Solo las altas requeriran la
via presencial.

¢ Priorizar por la ONAT la atencién diferenciada a
los contribuyentes adultos mayores, via telefénica y
mediante correo electrénico, para evitar que se trasladen a las oficinas.

¢ Mantener aplazado el pago de las obligaciones por concepto de Contribu-
cién Especial a la Seguridad Social de los trabajadores por cuenta propia que
permanecen suspendidos.

+ Eximir del pago de todos los impuestos a los contribuyentes titulares sus-
pendidos de ejercer actividades de trabajo por cuenta propia, asi como eximir
del pago de la cuota tributaria mensual, correspondiente al Régimen Simplifi-
cado de tributacion, a los trabajadores contratados por estos contribuyentes.
Esos tramites se realizaran de oficio, una vez que el drgano rector suspende la
actividad.
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la expansion de la COVID-19

COMERCIO Y
GASTRONOMIA

» Garantizar el distanciamiento fisico establecido entre
personas, en los comercios, dondequiera que se brinde un
servicio. Esto incluye las colas, en las que tendra que exis-
tir una distancia de un metro.

» Usar obligatoriamente el nasobuco en todas las acti-
vidades, los trabajadores y clientes.

» Mantener prioridad en la atencién a los grupos
vulnerables.

» Potenciar la incorporacion del mensajero y vende-
dor a domicilio en toda la actividad de comercio.

» Priorizar la venta de mercancias en las areas en
aislamiento.

» Priorizar la reparacion y mantenimiento de los
equipos de coccion de alimentos y de la familia en ais-
lamiento, a madres solas y con nifos, asi como al personal de Salud Publica.

» Mantener la nomenclatura de productos (harina, huevo y azucar) para los trabaja-
dores por cuenta propia, mediante el Mercabal, de la Empresa Mayorista.

» Limitar la prestacion de servicios en las unidades de gastronomia, restaurantes y
cafeterias, en el interior de las mismas, manteniéndose el servicio de venta de alimen-
tos con la modalidad de domicilio y para llevar, en los horarios establecidos para cada
centro.

» Priorizar los servicios tipo fonda y de linea econdmica, limitando los horarios de
servicios. En el caso de Guantanamo-Niceto Pérez, El Salvador-Manuel Tames solo
con la modalidad a domicilio y para llevar.

» Cerrar los bares, cabarets y centros nocturnos. Prohibir el expendio de cerveza a
granel y las bebidas alcohdlicas.

» Definir el cupo maximo de personas, con un espacio de al menos un metro entre
cada una de ellas, en los locales de reunion.

» Priorizar los abastecimientos a centros asistenciales y de aislamiento, asi como
los servicios del Sistema de atencion a la familia.

» Limitar hasta el minimo la capacidad en las areas de venta de mercados indus-
triales, Cadena de tiendas, mercados ideales y bodegas en los municipios de Guan-
tanamo-Niceto Pérez, El Salvador-Manuel Tames. Mantener las regulaciones en la
cantidad de productos de alta demanda y limitar los horarios de servicio.

» Limitar la prestacion de servicios en instalaciones del sistema de alojamiento.

» Limitar la prestacion de servicios en los parques de diversiones, salas de juego y
zooldgicos.

» Suspender la actividad de barberia, peluqueria y manicura.

» Prohibir las fiestas particulares y actividades publicas: los que incumplan esta
medida seran multados y presentados a los Tribunales. Se cierran las piscinas
estatales y particulares.

» Controlar la entrada de los productos agricolas provenientes de los municipios
hacia al ciudad de Guantanamo y controlar la salida de estos de la provincia.

» Regular la venta de productos agricolas en la red de mercados y placitas.

BTN O,

— No incorporar la matricula de estu-
INDER

diantes de la EIDE y la EPEF para utili-
zar esas instalaciones como centros de
aislamiento.

— Mantener las medidas higiénico-sani-
tarias, segun protocolo establecido por el Minsap, a partir de la situacion epidemiolégica.

— Apoyar el trabajo de Salud en la atencion y acciones necesarias para el funciona-
miento de esas instituciones como centros de aislamiento.

— Suspender el funcionamiento de los combinados deportivos.

- Posponer los balances previstos a desarrollar en esta etapa.

— Suspender las actividades educativas, culturales, deportivas y recreativas en los
municipios de Guantanamo y Niceto Pérez (Consejos Populares La Yaya y Vilorio).

= Suspender las actividades en los gimnasios estatales y particulares en los mu-
nicipios de Guantanamo y Niceto Pérez (Consejos Populares La Yaya y Vilorio).

— Suspender las bases de entrenamiento del sub-23, y Juvenil de béisbol, asi
como de fatbol.

— Poner a disposicion de los Consejos de Defensa de Zona a los trabajadores del
deporte de los diferentes combinados deportivos, para apoyar las tareas que se
necesiten.

COMUNALES

® Mantener el ciclo de recogida en los cuadran-
tes en transmisién y centros de aislamiento en 24
horas.

® Realizar todos los velatorios en las funerarias
con un tiempo de dos horas y mantener el distan-
ciamiento fisico y las medidas de desinfeccion.

® Las exhumaciones se realizaran por el sepul-
turero con dos personas o familiares del cadaver.

Guantanamo. Enero de 2021. Aino XXV.

LABORALES

V¥ Mantener el control sobre la implementacion
de la Tarea Ordenamiento, que incluye el segui-
miento al completamiento de los pagos de la Se-
guridad Social, la Asistencia Social y la atencién
a los nucleos vulnerables y, en los organismos, el
pago del salario bajo el nuevo escenario.

V¥V Mantiener la medida indicada de que los trabajadores que se encontraban
de vacaciones, licencias u otros asuntos fuera de la provincia se pueden incor-
porar, cumpliendo las medidas higiénicas establecidas por el Minsap.

¥V Mantener e incrementar el trabajo a distancia y el teletrabajo.

¥V Mantener el tratamiento a los trabajadores interruptos segun lo que esta
establecido en la ley.

¥ Mantener la proteccion a la madre con nifios en la educacién primaria y
especial.

¥ Mantener la atencion diferenciada (Mensajeria) a los nucleos vulnerables
en el Sistema de Atencion a la Familia.

¥ Abonar el ciento por ciento del salario basico a los trabajadores afectados
en cuarentena.

<« Atender en la oficina del érgano de atencion
a la ciudadania solo los casos relevantes.

<« Suspender el servicio de la Unidad de trami-
tes a partir del 11 de enero, quedando el personal
disponible para una situacion especial.

<« Suspender el trabajo de los Internos que
laboran fuera del centro.

<« Incrementar el control sobre los viajeros a
nivel de Consejo Popular, de conjunto con los
grupos de trabajo de la Zona de Defensa.

CULTURA

e Suspender las actividades artisticas
presenciales y cerrar los centros cultura-
les y recreativos.

e Suspender los ensayos de las uni-
dades artisticas del territorio, conjuntos
teatrales, danzarios y musicales profesio-
nales y del movimiento aficionado.

e Cerrar los centros culturales de ARTEX
y paralizar las actividades comunitarias,
asi como los eventos presenciales.

e Activar un puesto de mando en la Direccién provincial de Cultura en Guanta-
namo, para contactar por el numero telefénico 2132 7784 y en comunicacion con
las direcciones municipales del sector, en pos del cumplimiento y ejecucién de las
medidas dispuestas.

e Suspender las clases en los dos centros de la ensefianza artistica del territo-
rio: Escuelas Profesionales de Musica Antonia Luisa Cabal, y de Danza, Alfredo
Velazquez.

e Posponer el proceso de captacién de nuevos ingresos en las disimiles lineas
de especializaciones de Musica y de Danza.

e Activar grupos de trabajo desde las redes sociales para potenciar el inter-
cambio de alumnos y profesores.

e Acondicionar las escuelas de arte para funcionar como posibles centros de
aislamiento.

e Mantener cerradas las casas de cultura, teatros y cines.

ETECSA

A Modificar el horario de atencién en to-
das las unidades comerciales del municipio
(incluye oficina de atencidn a los Agentes
de Telecomunicaciones), de lunes a sabado
desde las 9:00 am hasta la 1:00 pm. Los
domingos no se prestaran servicios.

A Suspender el pago de las facturas
telefonicas en las unidades de Etecsa hasta
nuevo aviso (Incluye al sector Agente de
Telecomunicaciones, como mismo sucede con las facturas eléctricas), y efec-
tuarlo a través de las vias electrénicas, y no se suspendera el servicio por falta
de pago.

A Suspender el servicio de navegacion en las salas que se encuentran en el
interior de las instalaciones.
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Maisi contra el SARS CoV-

- .

El apoyo de miembros de organizaciones politicas y de masas a la pesquisa

activa refuerza el enfrentamiento a la COVID-19 en Maisi.

®Por Arturo A. MACHIRAN R.
Fotos: Lorenzo CRESPO S.

En Maisi también los naso-
bucos cubren muchos rostros,
caminas por sus calles y no es
casual escuchar comentarios de
preocupacion por el repunte de
casos positivos a la COVID-19
en la provincia. Con la reciente
deteccion de tres personas con el
virus en ese territorio la estrategia
de enfrentamiento se consolida,
precedida de un esfuerzo que no
ceso ni siquiera cuando las cifras
de la pandemia alli permanecian
en pausa.

Un eslabén fuerte del trabajo
lo son las visitas de seguimiento
a los viajeros internacionales, por
ser la principal fuente de infeccién,
en tal sentido Yoendris Morgado
Matos, director municipal de Sa-
lud, explica que personal de la
Fiscalia General de la Republica
junto a la Policia Nacional Revo-
lucionaria llegan a los hogares de
esos viajeros para explicarles el
deber legal que tienen de cumplir
con los protocolos.

Hoy la pesquisa activa en ese

territorio se fortalece con el apoyo
de los miembros de organizacio-
nes politicas y de masas como los
Comités de Defensa de la Revolu-
cion, la Unién de J6venes Comu-
nistas y la Federacion de Mujeres
Cubanas, lo cual también se ase-
gurd con un proceso de capaci-
tacion al personal de Salud y las
posteriores orientaciones a los
activistas. Los datos recogidos se
tributan a los diferentes consulto-
rios, afiade Morgado Matos

En el territorio se contabilizan
78 ciudadanos con residencia en
el exterior que visitan con frecuen-
cia el municipio, y 45 pobladores
que viajan con sistematicidad al
extranjero, asi lo subraya Radie-
la Riestra Mulé, subdirectora de
Higiene y Epidemiologia en el mu-
nicipio, y agrega que las visitas a
Sus casas para conocer con anti-
cipacion sobre sus planes de en-
trada y salida, asi como aclararles
las medidas a tomar son parte de
la vigilancia.

Las pesquisas en los Ultimos
meses han tenido una atencion
prioritaria sobre los grupos vulne-
rables que incluye adultos mayo-

Yoendris llama a que el
esfuerzo colectivo y la responsabilidad
individual acompafien el trabajo del

personal de Salud.

res, personas con enfermedades
cronicas no transmisibles y lac-
tantes, aunque en un recorrido de
Lomerio por algunas zonas de La
Magquina la poblacion insistio en la
necesidad de aumentar el rigor de
ese control en hogares con perso-
nas de esas caracteristicas, pues
durante un periodo de varios me-
ses no habian sido visitados.

En Maisi la geografia propicia
la existencia de un clima diferen-
te al de otros territorios, lo cual
favorece que en esta etapa del
aflo abunden las enfermedades
respiratorias agudas, asi subraya
Nordis Pelegrin Hernandez, sub-
director de Asistencia Médica, en
el municipio.

Tal situacién, sefala el espe-
cialista, implica aumentar los che-
queos, por lo que también en el
policlinico se habilit6 un Cuerpo
de guardia de atencién a esos ca-
s0s, y que dispone de una entra-
da especifica para que el personal
gue llegue no se mezcle con el de
otras areas del centro.

La vigilancia a los viajeros ha sido
clave en el control durante los
Gltimos meses. -Radiela.

Batalla compartida

Hasta el momento de la visita
de Lomerio, Maisi habia recibido
desde el mes de octubre 47 via-
jeros internacionales, todos con
PCR negativo, la mayoria proce-
dentes de Estados Unidos y otra
parte de ellos colaboradores de
la Salud de Venezuela, se conta-
bilizaban, ademas, 135 viajeros
nacionales para los cuales, igual-
mente, se establece el aislamiento
domiciliar.

Radiela Riestra Mulé explica
que a diferencia de lo ocurrido
en otros territorios, no se han re-
portado violaciones por parte de
quienes llegan del extranjero, y
reconoce gque aunque en diciem-
bre hubo demoras en la entrega
a la provincia del resultado de los
PCR, actualmente se ha mejora-
do en ese sentido.

Los equipos de activistas que
apoyan al personal de Salud en
las pesquisas han sido esenciales
para identificar las zonas donde

ol

“El auge de las enfermedades
respiratorias agudas en esta etapa
amerita reforzar la labor
preventiva”, afirma Nordis.

han arribado personas proceden-
tes de otras provincias del pais y
del municipio de Guantanamo, en
pos de exigir el cumplimiento de
los protocolos que establecen su
seguimiento, sin que ellos salgan
de la vivienda por un periodo de
catorce dias.

La informacion es un arma va-
liosa en esta batalla, en funcion de
eso la emisora local dispone del
programa Al limite, para actualizar
sobre la situacion epidemiolégica,
espacio a través del cual también
el panel de especialistas de la Sa-
lud y otros sectores aclara dudas
y conocen inquietudes de los mai-
sienses que se comunican por via
telefénica.

Las principales indisciplinas de
la poblacién en Maisi se relacio-
nan con el no uso y uso incorrecto
del nasobuco.

Riestra Mulé explica que en un
mes la Policia Nacional Revolu-
cionaria ha aplicado hasta 100
multas, sobre todo, en espacios
donde se generan colas.

La COVID-19, con su invisibili-
dad presupone gran peligro, “no
da el rostro”, pero Maisi le tiene
declarada permanentemente la
guerra.

®Por A A.M.R.
Foto: L.C. S.

AAldeidis Acosta Samoén desde pequeiia
la seducia el placer de salvar vidas, calmar
dolores, ver alivios reflejados en los ros-
tros... motivos que la enrumbaron por el
camino de la medicina, y hoy Maisi la ve
desandar a poco tiempo de graduada en-
vuelta en una rutina que lleva implicita la lu-
cha contra los caprichos de una pandemia
ladrona de alientos.

“Hoy, a mi labor por la mafiana en lo que
se conoce como el habitual trabajo en el te-
rreno, para el seguimiento a personas con
determinadas patologias entre las que es-
tan la hipertension, la diabetes y otras, se
suma la pesquisa activa con el objetivo de
llevar un control de quienes puedan tener
sintomatologias asociadas a la COVID-19y
otras acciones para evitar las posibilidades
de expansién del virus”, afirma.

Ese es parte del diarismo de la doctora
que dedica las tardes a atender a los pa-
cientes de la comunidad de Los Arados,
en el consultorio de esa zona, donde se ha
ganado el carifio y aceptacién de las perso-
nas, aunque la juventud que delata su ros-
tro una vez la castigé con la desconfianza
de un paciente:

“En una ocasion, mientras estaba de
guardia en el policlinico, llegé un sefior con
crisis hipertensiva, al verme tan joven pidié
gue lo atendiera otro médico, ni siquiera se
queria sentar, tuve que tratar con él poco
a poco, hasta que pude conocer el motivo
de la crisis, que fue por una discusion en
la casa, a medida que vio mi preocupacion
cedio paulatinamente.

Aldeidis: cuidando vidas

“A esa persona, finalmente la mediqué y
mejord, hoy me ve en la calle y me saluda
carifiosamente, incluso, a veces me visita
en el consultorio”, rememora Aldeidis, quien
afirma que durante sus afios de estudio en-
contraba emocién en las guardias, aunque
ahora con el aumento de la carga de trabajo
y las responsabilidades, la sensacion no es
la misma:

“En mi primera guardia senti algo de ner-
vios, era mi primera vez sola para todos los
casos que llegaran al policlinico, muy dife-
rente a cuando estudiabamos, que tenia-
mos a los profesores para guiarnos en
lo gque necesitaramos, aunque afortu-
nadamente aquel estreno fue tranqui-
lo, solo hubo crisis hipertensiva que
pude controlar, y una persona con
asma bronquial descompensada’”.

Afiade que esos casos Yy los de
colicos nefriticos son los que mas
abundan en el policlinico maisien-
se, en aquella guardia no hubo
Sustos, por su corta experiencia
afirma que tal vez lo que podria
asustarla un poco seria un acci-
dente masivo, pero doctora al fin
asegura estar preparada por si un
dia le tocara enfrentar un momen-
to asi, pues sus tiempos de es-

tudiante le dejaron lecciones Aldeidis cumple el Servicio Social en la comunidad de
Los Arados, en Maisi.

claras.

“En Guantanamo, mientras estudia-
ba, me tocé atender un nifio con asma
bronquial, una situacion a veces comple-
ja porgque los padres se ponen nerviosos,
piensan que su hijo se va a ahogar, y nos
ensefiaron a atender al paciente y tratar de
calmar a los familiares, brindarles apoyo y
sobre todo, que vean seguridad del médico
y confien en uno a pesar de la juventud”,
explica la joven doctora.

Pese a los momentos de tension de los
que pudiera estar minada la cotidianidad
de un médico hay tareas en las que Acosta
Samon encuentra un goce especial.

“Hay algo que me apasiona mucho y
es la atencion a los lactantes, porque son
personitas con las que debemos tener una
singular atencion, ellos no pueden expresar
que tienen un dolor, y eso implica paciencia
y examen fisico detallado, ademas, disfruto
la evolucion favorable de esos nifios”, con-
fiesa.

Aldeidis lleva en la conciencia sus pro-
pios principios de lo que significa ser un
buen médico, mas alla de la prestacion de
un servicio de calidad afirma que “es sufrir
el dolor de la otra persona y ganarse su
confianza”. En un camino profesional que
apenas comienza sabe que asumirlo asi es
garantia para el buen trabajo.

Camina por el Maisi al que nunca temi6
regresar a pesar de estar en el extremo
mas apartado del pais, volvié al encuentro
con su playa como antidoto de relajacion
gue disfruta, al didlogo con el mar y sus so-
nidos, a esa tierra que la mira y le agradece
estar al cuidado de los hijos de su pueblo.
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® A cargo de Arturo Alberto MACHIRAN REYES

A

Saludos, amigos del Lomerio guantanamero, abrimos
esta primera entrega de 2021 con la felicitacion por el
Nuevo Afio y los deseos de que la salud, la paz, el amor

y el éxito en sus planes sean parte de su compaiiia.

Mundo maravilloso

Hoy te proponemos conocer un peculiar animal, se tra-
ta del tarsero fantasma, cuyas caracteristicas fisicas lo
hacen ser una curiosa especie de la fauna mundial, ya
te contamos.

-Es un tipo de primate pequefio. Se pasa la mayor par-
te del tiempo en los &arboles, tiene una cola muy larga, po-
see habitos nocturnos, por lo que aparece generalmente
de noche, y solo pesa alrededor de cinco onzas cuando
es adulto. En algunas
culturas, el animalito
es considerado como
un amuleto de buena
suerte.

-Su cuerpo esta cu-
bierto de pelo marrén
y muy suave, de 0jos
muy grandes como Si
sobresalieran de su
cabeza, caracteristica
fisica que los diferencia
de otros tipos de prima-
tes. Las patas traseras
son muy largas, al igual
gue sus dedos, con ufias, entre los que destaca el del me-
dio. Las orejas son pequefias y puntiagudas, por lo que
dicen que poseen buena audicion.

-El mejor habitat para esa especie son los bosques de
Filipinas, Sumatra y Borneo. Ellos pasan la mayor parte
de su vida en los arboles, siendo capaces de saltar de
uno a otro. Si se quedan en el suelo corren el riesgo de
ser atacados por depredadores.

-Son muy sociables, aunque no les gusta llamar la aten-
cion, y casi siempre corren a esconderse cuando sienten
peligro, pero suelen vivir agrupados; la mayor parte del
tiempo crean pequefios grupos familiares, y en ocasiones
pueden cazar y dormir solos.

-El apareamiento ocurre alrededor de los dos afios de
edad. Los machos van en busca de las hembras, quienes
los atraen mediante olores muy fuertes que desprenden.
Ellas solo se aparean con un macho, pero estos a menu-
do lo hacen con méas de una hembra. A los seis meses
nacen las crias. Las madres son capaces de cuidar-
las muy bien, llevandolas sobre sus espaldas.

-En Filipinas, las leyes prohiben cazarlo o tenerlo como
mascota, sin embargo, no siempre se cumple con esas
leyes, pues muchos son victimas del comercio y contra-
bando de especies en el mercado negro.

e El koala duerme
22 horas al diay eso
lo convierte en el ani-
mal que mas horas

& promedio  duerme
1@, diariamente. Eso su-
"= pone dos horas mas

de lo que lo hace
el oso perezoso. En el lado contrario,
esta la jirafa que es el que menos horas
duerme, apenas dos diarias y, muchas
veces, ni siquiera seguidas, sino a ratos.

e Los camellos pueden estar hasta
17 dias sin beber
agua. Son los mas
resistentes de la
fauna animal. Estos
guardan  grandes
cantidades de agua
en su organismo
para hacer frente a
las jornadas de altas
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En esta edicion compartimos con ustedes curiosida-
des sobre la naturaleza, otra nueva historia que convida
a la reflexién y, como siempre, te dejamos una dosis de

buen humor.

Dulce de tomate

Ingredientes

»1kgdetomate.

» Por cada kilo-
gramo de tomate
utilice 700 gramos
de azUcar parda.

»Una rama de
canela.

»Cascara de
limén.

»Una cucha-

radita de vainilla o clavos de

olor.

Modo de preparacion

Coloque una olla con agua
al fuego, corte los tomates
en forma de cruz, y cuando
rompa el hervor apague el
fuego y agréguelos, para de-
jarlos en reposo unos cinco
minutos. Pasado ese tiem-
po, pélelos, luego cortelos a

de COCING

enfriar a

nilla, remueva todo con cui-
dado para que se disuelva el
azlcar a medida en que se
va cocinando a fuego medio,
cocine por 35 0 45 minutos
hasta que el almibar tenga el
espesor deseado.
Terminada la coccién deje

biente y luego refrigere, para
posteriormente  consumirlo
asi 0 con queso blanco.

la mitad y retire-
les las semillas,
tratando de que
gueden en forma
de cascos, muy
similares a los de
guayaba.
Después colo-
gue en una olla
con el azucar, la
canela, la cascara
de limoén y la vai-

temperatura am-

temperaturas a las que se enfrentan en

el desierto.

« Los astronautas no pueden eructar
cuando se encuentran en una mision
espacial. El hecho de no poder hacer-
lo en el espacio responde a la falta de

¢ Sabias que...?

gravedad, pues la
ingravidez no permi-
te la separacién de
fluidos que estan en
su interior, en otras
palabras, no es po-
sible la separacion
de liquido y gas en el

estébmago. Para hacerlo, el ser humano

necesita expulsar gases y, al estar estos

mezclados, el eructo resulta imposible.
e La descarga eléctrica que pro-

duce una anguila
supera los 600 vol-
tios, por lo que acu-
mulan gran canti-
dad de electricidad,
lo que la convierte
en auténtica fuente
de energia.

e Una persona
transmite mas geér-

menes cuando da la mano que cuan-
do besa, porque estas acumulan mas
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bacterias y estan
continuamente
tocando cosas,
por tanto, en con-
tacto permanen-
te con gérmenes.
Por el contrario,
al dar un beso lo
gque se transmite

es saliva, un fluido anticonceptivo y que
protege a la boca de bacterias.

e El calamar gigante destaca por su

tamafo, pero si
algo llama la
atencién en su
anatomia, son
sus ojos, los
mas grandes
del planeta, con
38 centimetros.

e La fuerza

de la erupcion del volcan Krakatoa, si-
tuado en Indonesia, se oy6 en Austra-
lia, sucedié durante una erupcion en
1883, y fue tan colosal que se percibid
a mas de 4 mil 800 kilbmetros de dis-
tancia.

Para reflexionar

Un monje se vistid de campesino para hacer una
colecta por una region en la que la gente tenia fama
de ser muy tacafa. Llegé a casa de unos campesi-
nos, pero alli no le quisieron dar nada. Asi que como
erala hora de comer y estaba muy hambriento dijo:

-Pues me voy a hacer una sopa riquisima de piedra.

Ni corto ni perezoso cogié una piedra del suelo, la
limpié y la mir6 muy bien para comprobar que era la
idénea para hacer una sopa. Los campesinos comen-
zaron areirse de él. Decian que estaba loco, que vaya
chaladura mas gorda. Sin embargo, el monje les dijo:

-¢ No me digan que no han comido nunca una sopa
de piedra? jPero si es un plato exquisito!

-iEso habria que verlo, viejo loco! -dijeron los cam-
pesinos.

Precisamente eso Ultimo es lo que esperaba oir el
astuto monje. Enseguida lavo la piedra con mucho cui-
dado en la fuente que habia delante de la casa y dijo:

-¢ Me pueden prestar un caldero? Asi podré demos-
trarles que la sopa de piedra es una comida exquisita.

Los campesinos se reian del fraile, pero le dieron el
puchero para ver hasta dénde llegaba su chaladura. El
monije llené el caldero de agua y les pregunto:

-¢ Les importaria dejarme entrar en su casa para po-
ner la olla al fuego?

Los campesinos lo invitaron a entrar y le ensefiaron
dénde estaba la cocina.

-iAy, qué lastima! -dijo el fraile-. Si tuviera un poco
de carne de vaca la sopa estaria todavia mas rica.

La madre de la familia le dio un trozo de carne ante
la rechifla de toda su familia. El viejo la eché en la olla
y removi6 el agua con la carne y la piedra. Al cabo de
un ratito prob6 el caldo:

-Esta un poco soso. Le hace falta sal.

Los campesinos le dieron sal. La afiadié al agua,
probo otra vez la sopa y comenté:

-Desde luego, si tuviéramos un poco de zanahoria
los angeles se chuparian los dedos con esta sopa.

El padre, burlandose del monje, le dijo que espera-
se un momento, que enseguidita le traia zanahoria de
la huerta y que para que los angeles no protestaran
por una sopa de piedra tan sosa le traeria también una
patata y un poco de apio.

-Desde luego que eso mejoraria mi sopa muchisi-
mo -le contesté el monje.

Después de que el campesino le trajo todo, el viejo
lo lavé, troceé y echo dentro del caldero en el que el
agua hervia ya a borbotones.

-Un poquito de chorizo y tendré una sopa de piedra
digna de unrey.

-Pues, toma ya el chorizo, mendigo loco -exclamo
alguien.

Lo echo dentro de la olla y dej6 hervir durante un
ratito, al cabo del cual sac6 de su zurrén un pedacillo
de pan que le quedaba del desayuno, se sent6 a la
mesa de la cocina y empez6 a comerla. La familia de
campesinos lo miraba, y el fraile comia la carne y las
verduras, rebafiaba, mojaba su pan en el caldo y al fi-
nal se lo bebia. No dejé en la olla ni gota de sopa, solo
quedé la piedra, y cuando terminé de comer cogié el
pedrusco, lo limpié con agua, secd con un pafio de la
cocinay se lo guardé en la bolsa.

-Hermano, -le dijo la campesina- ¢ para qué te guar-
das la piedra?

-Pues por si tengo que volver a usarla otro dia. jDios
los guarde, familia!

Moraleja: A menudo el ingenio es el mejor teso-
ro para poder seguir adelante.

sabes cual es el ani-
mal que es dos ani-
males en uno?

iMama, mama!
iPapa esta en el bal-
con y dice que se va
a tirar!

L -Hummm..., no, ni
-A ver, hijo, dile atu jdea.
padre que lo que le he -Muy facil... es el
puesto son los cuer- gato...
nos, no las alas. -¢Por qué?
000 e _Por .
En la consul \aﬁo 4 € es gatoy

médico ap e

sefiora con m

sa.
-Doctor,

O 10S
dientes. (¢~ '~

-Pero, sefiora, sius- 000
ted no tiene dientes, —_ Un hombre va a ha-

-Si, doctor; acabo blar con su psicologo:
de tragarmelos. _-Doctor, doctor,
000 siento que soy un pe-

Dos amigos estan ITO.
hablando, y uno le -¢Y desde cuando
dice al otro: le sucede eso?
-¢,Seguro que no -Desde cachorro.
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