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La situacion epidemioldgica
exige del concurso de todos

® La COVID-19 cobro la
vida del segundo guan-
tanamero. Otros dos se
reportan en estado critico

Tras el reporte del segundo
fallecido por COVID-19 en la pro-
vincia y 37 nuevos casos al cierre
de este jueves, las maximas
autoridades en Guantanamo lla-
man con urgencia a extremar
las medidas de distanciamiento
y prevencion para controlar el
actual escenario epidemiolégico,
pues en los ultimos 15 dias el te-
rritorio presenta la situacion mas
alarmante del pais, con una tasa
de incidencia de la enfermedad
de 167.86 por cada 100 mil
habitantes.

Rafael Pérez Fernandez, pre-
sidente del Consejo de Defensa
Provincial (CDP), insisti6 este jue-
ves en el cumplimiento eficiente
de las medidas adoptadas en el
municipio de Guantdnamo, que
acumula 722 infectados, pues
junto a El Salvador, Niceto Pé-
rez y Caimanera, se ubica entre
los 10 territorios de Cuba con alta
vulnerabilidad por el nimero de
contagiados existentes.

Reiterd la urgencia de organi-
zar mejor el trabajo de las entida-
des implicadas en el cumplimien-
to de los procedimientos y pro-
tocolos para el control del nuevo
coronavirus que ya ha infectado
a mas de mil guantanameros, de
los cuales cerca del 90 por cien-
to son autdctonos y contactos de
casos confirmados; este Ultimo
grupo requiere mayor vigilancia,
sobre todo, mientras se esperan
los resultados de muestras de
PCR atrasadas.

Actualmente se han registra-
do unos 60 positivos en edades
pediatricas, lo cual indica la im-
portancia de mantener a los pe-
guefios en casa mientras esté
suspendido el curso escolar.

Unos 60 menores han dado positivo a los estudios del SARS CoV-2 en la provincia.

Pérez Fernandez enfatiz6 en
la necesidad de crear las condi-
ciones en los 16 centros de aisla-
miento para garantizar la atencion
integral de sospechosos y confir-
mados, pues todavia se generan
guejas e inquietudes de pacientes.

En el encuentro se informé que
a partir de hoy se iniciara la venta
de alimentos, productos de aseo
y gas licuado a los 2 mil 118 sos-
pechosos que permanecen ais-
lados en sus viviendas y en cua-
drantes restringidos, para evitar la
movilidad de esas personas y la
consiguiente posibilidad de conta-
giar a otras.

De acuerdo con Roilder Romero
Frometa, director provincial de

Salud, el reporte de los Ultimos
dos dias puede dar la impresién
de que la tendencia es a la dismi-
nucién de casos, sin embargo, los
indicadores demuestran que el
riesgo de transmision es alto, por
lo que deben reforzarse las me-
didas de proteccion: uso correcto
del nasobuco, aislamiento fisico,
desinfeccion de las manos, entre
otras.

Hasta la fecha se encuentran
en estado critico dos pacientes
del municipio de Guantanamo,
ambos hombres de 91 y 56 afios
de edad, el primero de ellos evo-
luciona de manera inestable.

El Consejo de Defensa recal-
c0 en la necesidad de mantener

el enfrentamiento a las indiscipli-
nas sociales, fundamentalmente
en lugares de aglomeracion de
personas, y las medidas corres-
pondientes contra los violadores
que incluyen multas y procesos
penales.

Extreman medidas en
Caimanera

Por el incremento de enfermos
con el nuevo coronavirus en Cai-
manera (ayer 12 casos activos),
las autoridades extreman las me-
didas para contener la expansion
del virus en el territorio, y desde
el martes dictaron la restriccion de
movimiento, en el horario de 8:00

de la noche a 5:00 de la mafiana,

Durante la reunion diaria del
Consejo de Defensa Municipal
(CDM), se explicé que elevaron
el control sanitario en los dos pun-
tos de entrada, y se intensifico la
pesquisa epidemioldgica con la
incorporacion de estudiantes de
Medicina; se prohibi6 la venta a
menores de edad y grupos mas
vulnerables en restaurantes y ca-
feterias, los cuales ofertan comi-
da para llevar.

Las autoridades sanitarias
aprobaron también regular el
expendio de productos agricolas
a través de la libreta de abasteci-
miento, para evitar aglomeracio-
nes de personas en los agromer-
cados.

Las medidas incluyen la sus-
pension del curso escolar, en
tanto, se mantienen los servicios
en dos circulos infantiles y en el
centro Luis Ramirez Lopez, para
las madres que aln en la etapa
de transmision autdctona limita-
da, contintan laborando.

En cuanto al Sistema de Aten-
cion a la Familia y la Casa de
Abuelos recibiran los alimentos a
domicilio mediante los facilitado-
res, integrados por trabajadores
de comercio y otros reubicados
para esa actividad.

La Academia Nautica y la Es-
cuela Especial esperan por la cer-
tificacion sanitaria para funcionar
como centros de aislamiento de
sospechosos, de los cuales se
contabilizan siete, hasta el mo-
mento en Caimanera, donde se
mantiene abierto un evento de
transmision y dos zonas con res-
triccion total de movimiento.

® Dairon MARTINEZ TEJEDA,
Julio César CUBA LABAUT
y Rosalba CASTILLO DIMOT
Foto: Leonel ESCALONA
FURONES

Emplean nuevo kit diagndstico contra la COVID-19

Guantdnamo aplica, desde principios de semana,
un nuevo kit de antigenos para la deteccion de la
COVID-19 en personas sintomaticas, sospechosas
de la enfermedad, método similar al PCR, que a par-
tir de muestras nasofaringeas permite diagnosticar
de manera répida y precisa la positividad al nuevo
coronavirus.

El doctor Roilder Romero Frémeta, director provin-
cial de Salud, inform6 que en la semana que termina
se realizaron mas de 150 de esas pruebas rapidas,
muchas de las cuales resultaron positivas. Aseguré
gue el territorio dispone para los estudios de unos
7 mil kits.

El nuevo diagnosticador viabiliza los resultados de
los estudios médicos al paciente y, en consecuencia,
favorece la inmediatez de decisiones y contribuye
a elevar la eficacia en la aplicacion de los procedi-

La prueba consiste en un exudado nasal profundo.

mientos y protocolos.

Los pacientes que resultan positivos son ingresa-
dos de inmediato y, siete dias después se les realiza
un PCR evolutivo. Los negativos, por su parte, por
haber sido sospechosos, se mantienen bajo vigilan-
cia clinica epidemiolégica hasta que son dados de
alta.

El doctor Leonardo Fernandez, miembro de la Briga-
da Henry Reeve, quien luché contra el ébola en Liberia
(Africa), y la COVID-19 en Lombardia (ltalia), subray6
la confiabilidad del método diagndstico que, de ocho a 10
horas de aplicado, muestra resultados fidedignos.

El empleo del novedoso kit de antigenos se hara
extensivo a todos los municipios de Guantanamo,
precis6 el doctor Romero Frometa.

®J C.C.L.
Foto: Prensa Latina
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Nueva programacion de teleclases

Desde este miércoles 20 de enero, se inicié un sis-
tema especial de actividades docentes televisivas para
los municipios que se encuentran en fase de transmi-
sion autéctona de la COVID-19.

Dada la compleja situacion epidemiolégica que atra-
viesa el pais tras el alza de pacientes infectados con el
nuevo coronavirus y la prioridad que da Cuba al curso
escolar, se decidio, entre otras acciones, detener las
actividades en las instituciones educacionales de los
territorios méas afectados, para proteger la vida de edu-
candos y profesores.

En funcién de no detener el afio lectivo, se transmiti-
ran teleclases a través del Canal Educativo para los lu-
gares afectados, mientras que el Canal Habana lo hara

para los municipios habaneros.

Los profesores de los centros paralizados continua-
ran su preparacion y el cumplimiento de otras activida-
des, como el cuidado de las instituciones docentes; de
esa forma se les garantiza el salario integro en medio
de la actual contingencia. Para quienes queden en casa
se les aplicaré el sistema previsto del pago total durante
el primer mes y el 60 por ciento el resto del tiempo.

A continuacién relacionamos los horarios y asignatu-
ras por grados para mantener informada a la familia en
medio de este tenso periodo de cuarentena. Insistimos
en gque mantengan a los pequefios en casa para supe-
rar con disciplina y sin lamentaciones esta epidemia.

PARRILLA TELEVISIVA DEL CANAL EDUCATIVO PARA LOS
MUNICIPIOS EN TRASMISION AUTOCTONA LIMITADA,
EXCEPTO LAHABANA (ENERO 2021)
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Dormir, ¢con unaintrusa entre las piernas...?

® Por Maritza PADILLA VALDES
Servicio Especial de la ACN
Foto: Pinterest.com.au

Para la mayoria de las personas,
dormir resulta un gran placet, pero
para la ciencia constituye ademas
una necesidad y un bien para la sa-

lud, dados los beneficiosos efectos de Pl
un suefio reparador para el organis- &
mo humano.

De acuerdo con expertos de la
Fundacion Espafiola del Corazon,
entre los mayores favorecimientos
descuellan el incremento de la crea-
tividad, la mejoria de la memoria, la
proteccion del corazdn, y la reduccion
de la depresion.

Y contrario a lo que muchos
piensan, el insomnio esta ligado al
aumento de peso corporal, pues los
especialistas afirman que la falta de
suefio hace que las células grasas
liberen menos leptina, la hormona
supresora del apetito, y ademas pro-
voca que el estomago produzca mas

grelina, la hormona del apetito. los pies.

Posturas para dormir correctamente

[\
i
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Pero aun asi, a muchos les preocu-
pa poco ese revitalizador descanso y
se van a la cama sin adoptar posturas
correctas, y amanecen con dolores
asociados a esos procederes.

Publicaciones indican que ello
podria solucionarse al colocar una
almohada entre las piernas, porque
asi se asegurara que los pies estén
ligeramente elevados y, por lo tanto,
ayudara a promover la circulacion
sanguinea de manera mas natural a
traves de las extremidades inferiores,
desde la cadera hasta los dedos de

Y afiade la fuente que, una vez
hecho el habito, se evitara el entume-
cimiento y la desagradable sensacion
de hormigueo en los pies.

Cuando las rodillas al dormir cho-
can entre si pueden causar mucha
tensién muscular en la espalda baja 'y
las caderas y, provocar dolor, sin em-
bargo, al recurrir a la almohada entre
ambas, ayuda a mantenerlas una
sobre la otra, en tanto, esto mantiene
las caderas alineadas y las rodillas
sin toparse, lo cual reduce la tensién
muscular en la espalda.

Pero hay mas, muchas personas
también reportaron con esa practica
una reduccion significativa en sus ca-
lambres musculares, venas varicosas
y dolor de ciatica, pero para ello debe
velar que el comodin se extienda
desde las rodillas hasta los tobillos,
alineados entre si con comodidad.

Y como asegura un viejo proverbio
gue probar no cuesta nada, quién
sabe si con la colocacién de “la in-
trusa” entre sus piernas, ponga fin a
viejos males.

Unidades de Artex que prestan servicios en CUCy CUP

La Sucursal Artex en Guantanamo informa a
sus clientes que, como parte del reordenamiento
para contribuir a recaudar el CUC en manos de
la poblacion, la red de tiendas y centros cultura-
les que venderan en esa moneda y en CUP son
las siguientes:

En el municipio de Guantanamo, la tienda La

Cubanisima y la libreria Universal; en tanto, los
centros culturales que continuaran prestando esos
servicios son el Patio de Artex y La Guantanamera.
Mientras en Baracoa lo haran la tienda de Artex
y los centros culturales Casa de la Trova y el Patio
de Artex, segun datos ofrecidos por Raul Brooks
Torres, especialista en Imagen y Desarrollo.

@Contigo .
&

® A cargo de Mayliovys DEL TORO TERRERO

jHola, amigos de Contigo!, regresamos esta sema-
na con novedades que seguro seran del interés de
todos.

Como es costumbre, al iniciar el afio nos gus-
ta repasar algunas de las tendencias de la moda
que regiran en estos 365 dias de 2021, y qué me-
jor forma de continuar este mes que compartiendo
algunos de los atuendos que mas se llevaran en
esta primavera y quizas hasta el verano, otofio e
invierno.

Complacemos a las fieles lectoras Adianet Ma-
tos Lariot, de Guantdnamo, y Adriana Fuentes, de
Imias. ¢ Estan listos para revolver el armario y sa-
car aquellas prendas que creian olvidadas y fuera
de moda, para crearse un nuevo conjunto? Pues
comenzamos con las propuestas femeninas.

Si son de las que disfrutan del cuello bebé, las
medias de color o los zapatos de colegio combina-
dos, pues entérense que esa sera una de las pre-
ferencias para los disefiadores de todo el mundo.
Regresa la minifalda, las blusas de estilo romanti-
co, campestre o retro, con cuello victoriano (clasico
inglés), fruncido. Todo se puede acompafiar, ade-
mas, de la clasica gorra deportiva (para romper con
la formalidad si lo desean).

Los colores pasteles regiran, pero el amarillo man-
tequilla gana, junto a otros mas neutros y empolvados,
especialmente los tonos que van desde el vainilla has-
ta el amarillo claro; el beis tiene un punto a su favor
también.

Se puede usar también la tipica gargantilla de esla-
bones dorados sobre camisetas y jerseys. Los chale-
cos tejidos vendran bien en invierno.

Para los hombres el verde agua, el rosa, el azul
cielo o los tonos citricos apagados seran los colores
aconsejables. De forma general traen esa paz y tran-
quilidad necesaria para estos tiempos criticos.

La mezcla de mocasines de aspecto retro (lisos o
bicolores) y medias blancas altas, al estilo retro, es
una de las tendencias mas controvertidas, asi como
los pantalones holgados de sastreria y el cuero, este
ultimo en chaquetas.

Aguellos que prefieran los estampados, estan de
suerte, porgue las flores, los cuadros, los de inspira-
cion animal y, especialmente, las rayas tendran su
lugar reservado en todas las colecciones masculinas.

Las camisas, por su parte, comparten una misma
radiografia: hombro caido, manga corta que llega casi
al codo, cuerpo recto hasta la caderay grabados. Para
completar el conjunto, unos pantalones de cintura alta
(con o sin pliegues) que caen hasta el zapato, prefe-
rentemente blancos.

jAh!, y se mantienen en la predileccion las zapatillas
clasicas, y las abotinadas, como la de los primeros ju-
gadores de baloncesto.

Si se pierden entre tantas idas y venidas de la
moda, tomen nota de estos detalles, pero no dejen de
adaptarlas a su estilo personal. Escojan las que mas
les guste, guarden las que no, y pénganse creativos
para vestir con todas las ganas de ser feliz este nuevo
afo 2021.
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Tarea Ordenamiento:
el orden de las cifras

®Por Arturo Alberto
MACHIRAN REYES

Estdbamos ansiosos por
dejar atras el 2020, afio que
parecia noqueado por la
pandemia de la COVID-19,
y no aguantaba el peso de
las tantas vidas robadas por
el SARS CoV-2. Al 2021 le
abrimos los brazos con el
optimismo puesto en nues-
tra ciencia y sus candidatos
vacunales, y de cara a los
retos que nos convidan a
construir un pais mejor.

Cuba inici6 el ordena-
miento monetario con las
expectativas y complejida-
des intrinsecas de ese pro-
ceso, que entre sus méritos
ya cuenta con mas de
20 mil personas dirigidas
a las oficinas del Ministerio
de Trabajo y Seguridad
Social en busca de empleo.
Parte de esa cifra acept6
las plazas propuestas, ello
supone inyeccién de fuerza
laboral, y desde cualquier
sector que se mire se tradu-
ce en beneficio.

El aumento salarial de-
viene incentivo, y aunque
lejos de satisfacer muchas

aspiraciones del cubano,
representa un paso necesa-
rio que debe ir acompafado
de otros esfuerzos, porque
mas salario no significa
necesariamente mayor ca-
pacidad de compra si los
precios se desbocan, y nos
devuelven al mismo conflic-
to de siempre.

El tema de los nuevos
precios le pasa factura a la
opinion publica con muchas
inquietudes, las cuales no
solo hablan de oportunismo
de algunos cuentapropistas,
sino también de irdnicas
tarifas en ofertas estatales.

Gacefiigas que antes
pagamos a tres pesos hoy
quintuplican su valor, el
kilogramo de “masa de
chorizo” en la pescaderia,
a mas de 80 pesos (0jo con
los costos-produccion); el
pasaje desde Guantanamo
a La Habana en avion aho-
ra cuesta mas de mil 100
pesos. Sobran los nUmeros
pesados.

Frente a las tantas cifras
de la Tarea Ordenamiento
esta la necesidad de ganar
en varios frentes, nos mira el
reto de la produccién de ali-

mentos para mantener abas-
tecida la red de placitas y
mercados, sin que queden
como Unica opcion ofertas
de cuentapropistas y sus
desgarradoras tarifas, cuyo
control de precios la historia
demuestra es batalla afio
tras afio, aunque todavia
no se corta el mal de raiz,
y ante la necesidad urgente
de un producto, el bolsillo
cede.

A veces no solo se trata
de producir més, también
de desterrar las trabas en
el camino de los productos
a las tarimas de venta, lo
dicen las reiteradas pérdidas
en las cosechas del mango
que, por ejemplo, en 2017
hablaron de méas de mil
toneladas podridas en la
provincia. Otros problemas
también se expresan en los

impagos a los campesinos,
la falta de atencién a las
bases productivas....

Cuba avanza en el or-
denamiento monetario en
circunstancias marcadas
por la pandemia de la
COVID-19, incluso, bajo los
efectos del recrudecimien-
to del cerco econémico,
comercial y financiero im-
puesto por Washington que
impide desde la compra de
equipos de ventilacion artifi-
cial, hasta la entrada al pais
de las donaciones de recur-
sos médicos para enfrentar
esta batalla sanitaria.

Tales dificultades multipli-
can los esfuerzos del pais
para enfrentar un escenario
de limitaciones econémicas
gue se expresan, entre tan-
tos ejemplos, con la esca-
sez de recursos de primera
necesidad y el consiguiente
aumento de las inquietudes
poblacionales. En medio de
tal situacién, bien vale re-
visar las nuevas cifras que
elevan los grados de calor
en el termémetro popular.

VENGEREMES

De la pandemia, el dinero y otros demonios

® Por Carlos Alberto GONCE
SOCIAS, de laACN

Dos procesos centran las prin-
cipales preocupaciones de los cu-
banos hoy: la pandemia provocada
por el SARS CoV-2 y la unificacion
monetaria y cambiaria, esta ultima
con las necesarias transformacio-
nes que la acompafian. Dos feno-
menos muy diferentes con un punto
de contacto vital: la economia.

La pandemia ha “trastornado” al
mundo, la paralizacién del movimien-
to de personas entre paises detuvo
el turismo; el cierre de empresas y
la disminucién del comercio han in-
cidido de manera tal que en 2020 la
produccién de riquezas y servicios
en el planeta se contrajo del cinco
al 10 por ciento respecto a 2019. En
Cuba, especificamente, el decreci-
miento alcanzdé el 11 por ciento.

En medio de ese panorama, la
Tarea Ordenamiento de la econo-
mia cubana ha elevado en varias
veces los salarios y los precios, al
tiempo que cambia radicalmente
el entorno econdmico de la activi-
dad empresarial estatal y privada.
Transformaciones que, a mediano
y largo plazos, deben estimular la
produccién nacional, incrementar las
exportaciones y disminuir la depen-

dencia del merca-
do foraneo.

Tales medidas
han permitido pre-
Ver un crecimiento
econémico para
2021 de un siete
por ciento, pero
recordemos que en
el afio que culming,
ese mismo indica-
dor decreci6 en 11 por ciento, por o
que, delograrse la meta prevista, se
mantendria un cuatro por ciento, por
debajo de lgs resultados de 2019.

Entonces el afio que se vive se
caracteriza por la incertidumbre pro-
pia de una radical transfermacion,
que cambia mucho de o que ha sido
nuestro entorno social, y genera'la
necesidad de trabajar y producir me-
jor, de controlar con acierto el presu-
puesto doméstico 'y ahorrar, en bien
de la sociedad y de si mismos.

Claro que todo ‘eso esta matizado
por el optimismo que genera el saber
que nadie queda desprotegida, y que
se escuchan y valoran las opiniones
y propuestas que expresan.las in-
quietudes populares.

Pero también esta presente la
influencia de la COVID-19, que ya
se ha dicho tiene un alto significado
econdmico.

En tal sentido, segln se incre-
mentan los contagios con el nuevo
coronavirus crece el costo para las
menguadas arcas estatales cubanas.

Cada contacto que se aisla es al-
guien que deja de producir o prestar
servicios, deja de generar riqueza
social.

Cada persona que se ingresa significa
alimentos, electricidad, agua, lavanderia
y otros servicios en los hospitales, aten-
cion médica que incluye especialistas
altamente cualificados, miles de pesos
en medicamentos y equipos si llegara a
requerirlos, transporte... Y todo durante
esa etapa en que no esta produciendo ni
generando servicios, y sin pagar nada,
porgue todo eso es gratis, pero como se
puede apreciar, cuesta.

Entonces la epidemia genera
enormes gastos y afecta los proce-
sos productivos, de lo que resulta
que evitar los contagios no solo pre-
serva la salud, sino que ayuda a la
economia.

Piense en eso antes de violar el aisla-
miento o permitir que otros en su entorno
lo.hagan, quitarse el nasobuco, meterse
en una aglomeracion o deambular inne-
cesariamente por las calles.

Cuide su salud, cuide a los suyos,
porque como bien se dice, si usted
gana, ganan todos.

Instantaneas

Con la COVID-19 no se puede jugar,
y las decisiones que adopta el Consejo
de Defensa Provincial en la lucha para
frenar el SARS CoV-2 y revertir el des-
favorable escenario epidemiolégico de la
provincia, el peor del pais, son de estricto
cumplimiento, entre ellas, la limitacién de
movimiento decretada desde las 8:00 pm
hasta las 5:00 am, que no pocos guan-
tanameros insisten en violar, actitud que
merece fuertes penalizaciones, reclaman
pobladores, e insisten en que nadie tie-
ne derecho a poner en riesgo la vida de
los demas... Leda Thais Casamayor
Monier, de 73 afos, se queja por lafal-
tade respuestay orientacion de latra-
bajadora social que la visité, ante su
tramitacion de solicitud de asistencia
social, pues vive sola y sin ingresos
monetarios en Serafin Sdnchez 977 A
esquina a Donato Marmol, en esta ciu-
dad de Guantanamo... Neiza Duvergel
Pérez denuncia el maltrato de que fue
objeto ella y otros consumidores, quienes
el pasado dia 19 acudieron a comprar el
pollo por la libreta de abastecimientos en
la tienda en divisa ubicada en Ahogados
y 10 Sur. Refiere que tanto el organiza-
dor de la cola, como la trabajadora que
apuntaba el producto en el documento,
permitieron que algunas personas com-
prasen con varias tarjetas a la vez, sin
importar el nimero de registro de ellas,
en distorsién de lo establecido y, ante su
reclamo al organizador de la cola por el
mal proceder, fue maltratada de palabra
por este... Marineisis Martinez Villalon
residente en Emilio Giré entre 14y 15
Este, manifiesta las dificultades que
presenta para la cocciéon de los ali-
mentos, porque para adquirir la balita
de gas licuado, en el Punto de ven-
ta de San Justo, hay que cantar una
lista, segun dice. Y lo peor, es que al
plantearle el problema al expendedor,
porque lleva mas de un mes en esa
agonia, este le dijo que no puede
hacer nada por ella. En similar situa-
cion esta Lissandra Martinez Ramos,
guien se queja, ademas, por ser mal-
tratada el 18 de enero, por el mismo
despachador y el trabajador del Inder
gue organiza la cola alli. jQué insensi-
bilidad!... Desde este espacio llamamos
la atencién por la mala practica del chofer
del Chevrolet rojo, chapa P084803, que
cobré 50 pesos por pasajero, el pasa-
do lunes 11, a las 2:16 pm, por trasla-
dar a varias personas desde la Avenida
y Pedro A. Pérez hasta la Terminal de
Omnibus. Esas actitudes solo conducen
al deterioro de valores humanos, como
la solidaridad y la sensibilidad, tan nece-
sarios en estos tiempos... Siguen los
precios estatales generando inconfor-
midades. Quienes compraron cebolla
morada este miércoles en la placita de
Méaximo Gémez y 4 Sur se quejan por
el elevado precio del producto comer-
cializado a 22.90 la libra, practicamen-
te igual alatarifa de los cuentapropis-
tas, quienes la expenden a un monto
gue oscila desde los 20 y 25 pesos
hasta 30. Similar situacién ocurrié en
laplacitaLaLechuguita, ubicadaen 15
Norte entre 3y 4 Oeste. En esta Gltima
unidad, muchos consumidores se la-
mentan por que layucavendida a 3.00
pesos la libra, el sabado 16 de enero,
no se ablandaron, por lo que cuestio-
nan el abusivo precio y la pérdida de
su dinero... Y si de altos precios se trata,
Susana Llamos Martinez y otros vecinos
de Cuartel entre Emilio Gir6é y Bartolomé
Mass0, quedaron estupefactos cuando
acudieron a comprar hipoclorito, en la
farmacia de Beneficencia y la Ultima ar-
teria mencionada. Para su sorpresa, el
frasco de 30 mililitros en que se envasa
esa solucion al 1%, que antes valia 25
centavos, ahora cuesta 4,50, y el litro se
expende a 144 pesos... Basta por hoy...
Nos vemos en la calle.
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Maisi por la seguridad alimentaria

® Por Victor Hugo PURON FONSECA
Fotos: Lorenzo CRESPO SILVEIRA

Las viandas son problema resuelto.
Entonces no es “problema”. La carne de
cerdo, ovino y cunicola apenas rozé 0,6 Ii-
bra per capita mensual al cierre del 2020,
deben ser cinco kilogramos. En 2021 se
prevé lograr un kilogramo, todavia cortos.
Proyectan alcanzar la soberania alimenta-
ria, y carnica dentro de ella, por supuesto,
en 2026. Ese es el problema.

Es el Programa municipal de seguri-
dad alimentaria en el municipio de Maisi.
Segun el propésito de las 30 libras, sin
incluir carnicos, las diferentes formas pro-
ductivas en esa localidad (agropecuaria
casi por definicién) deben llegar a aportar
mensualmente, por cada uno de los 28 mil
724 maisienses, 15 libras de viandas, 10
de hortalizas, dos de granos y tres de
frutas.

Tales evidencias mostraron a
Venceremos, el delegado de la Agricultura
en el municipio, Noel Mosqueda
Mosqueda, y el coordinador de programas
y objetivos de Alimentos en el Consejo de
la Administracion de la localidad, Jorge
Luis Sanchez Teradn. También Danny
Matos Bravet, director técnico-productivo
de la Empresa Agropecuaria de Maisi,
acompafié a los periodistas en un recorri-
do por formas productivas de la localidad.

El aporte por y para cada maisiense

El programa incluye la siembra, pro-
duccién y comercializacion del universo
de productos de la tierra alli. Atienden
ahora solicitudes para entregar 73 hecta-
reas ociosas o deficientemente explotadas
a usufructuarios, y méas adelante otras 80
para cultivo de café.

nos.
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La motivacién de los recogedores tiene el m
Maisi logre un 96 por ciento de primer:
entregado para el beneficio.

Or peso para que
dad émé

® | a presente cosecha del grano enfila la
recta final con acopios similares a la anterior,
aunque con mejor calidad, en la localidad
guantanamera mayor productora del rubro

® PorVHPE
Fotos: L.C. S.

“Esta es una zafra tardia”, describe Alberto Ferndndez
Marzo, a la vez que anuncia que enrumban los finales de
ella hacia el mes de febrero. La sequia produjo una flora-
cion desfasada. De cualquier manera esta cosecha, signa-
da por el vaivén climatico, todavia es saga de la destruccion
de los cafetales, dejada hace cuatro afios por el huracan
Matthew.

“Podremos duplicar las recogidas antes de 2025, e ire-
mos creciendo anualmente, porque las plantaciones reno-
vadas en 33 hectareas gue plantamos van incorporandose
hacia la plena produccion”, asegura este presidente de la
Unidad Bésica de Produccion Cooperativa (UBPC) Iraelda
Marzo Garcia, enclavada en Casimba de Maisi.

La infrecuente morosidad acaecida en la maduracion en
esta ocasion es uno de los avatares climéticos que enfren-
tan los cafetaleros del extremo oriental de Cuba, pero el

En realidad su amplitud presta aten-
cion también al aporte que hacen los
vecinos de las comunidades desde sus
patios y parcelas familiares, actualmen-
te 549, significativamente en Boca de
Jauco y Punta de Maisi, que am-
plian sus rebafios ovino-capri-

Otro referente es la co-
munidad de La Gilira del
Diamante, del Consejo
Popular Cantillo, que se
autoabastece de horta-
lizas, explican. En El
Cayo, del Consejo de
consolidan
la venta de huevos a

Cultivos semitapados de hortalizas en la UBPC Iraelda Marzo Garcia.

la poblacién, a partir de productores que
recibieron pies de cria semirrasticos, y la
comercializacion de viandas y hortalizas.

Sabana, del homdénimo Consejo
Popular, y Casimba, del de la cabecera
municipal La Maquina, fomentan también
maodulos pecuarios en formas productivas,
destinados a satisfacer objetivos sociales
concretos, como Casa de Abuelos, perso-
nas con discapacidades, la gastronomia
y el turismo. Los comedores del Sistema
de Atencion a la Familia estan vinculados
a unidades productivas donde Comercio
compra directamente.

También el programa contempla los
aportes del territorio en sus renglones agri-
colas tradicionalmente exportables, como
el café, a las dos instalaciones turisticas y
el consumo social local y la demanda de
alimentos agricolas de la capital provincial.

Las siembras de yuca, fiame, malanga
y platano lograron lo previsto al cierre del
ultimo afio. Se cosecharon méas de 100
toneladas de esos productos, pero poca
malanga (pese a las 288 hectareas sem-
bradas), muy resentida por la sequia y la
falta de fertilizantes industriales.

“Apenas se logré el 70 por ciento de la
contratacion. En esas condiciones, la siem-
bra tiende a disminuir, y este afio deben
sembrarse unas 200 hectareas”, coinciden

los directivos. El propésito es conservar las

El fomento de las cebas debe incrementarse: la carne es de los objetivos
deficitarios del Programa municipal de seguridad alimentaria.

semillas y producir menos de 200 tonela-
das del tubérculo de mayo a agosto.

Medio centenar de productores de
avanzada tienen asignados destinos priori-
zados de sus cultivos. Las rutas de acopio
y comercializacion cubren cada Consejo
Popular, comunidad y puntos de venta.
Falta introducir mas especies de alto valor
genético, fomentar minindustrias, viveros
de hortalizas, frutales, proyectos de desa-
rrollo local, nuevas siembras...

Sigue alumbrando Maisi la meta de su
soberania alimentaria.

En camino de zafras cafetaleras mas copiosas

dislate natural los encuentra con las manos ocupadas en
reordenar sus plantaciones para ganar un mayor beneficio
Froductivo humano, y demés iniciativas que incentiven a
os trabajadores.

Fernandez Marzo ejemplifica con que, debido a que la
unidad se ocupa de fomentar junto al café otros cultivos
varios y crianzas, pudo darle a los recogedores la oferta de
venta de una libra de carne de cerdo por cada lata aportada
durante los dias finales del afio pasado, cuando peligraba
la caida de granos maduros.

Al explicar que la presente cosecha sera “similar en
cantidad a la anterior, pero el grano es ya de mejor cali-
dad”, los productores de esta UBPC también confirman
el criterio de las principales autoridades del rubro en el
municipio, acerca de la cosecha actual y las halaglefias
perspectivas de ese rubro exportable en una localidad
cafetalera por antonomasia.

Para duplicarse manana

El director técnico-productivo de la Empresa Agrofores-
tal Maisi, Danny Matos Bravet, informa que esa localidad,
tradicionalmente la mayor productora del grano en la pro-
vincia, ya escala las 170 mil latas de café recogidas en la
presente contienda.

“Ya la estamos terminando, y es mas o menos similar a
la pasada, pero extendida en el tiempo, por afectaciones de
la sequia al rendimiento porque, ademas, nuestras planta-
ciones, totalmente de la variedad Arabigo, no reciben fertili-
zantes industriales. Sin embargo, los productores entregan
un 96 por ciento de cerezas de primera calidad para las
mas de 250 toneladas ya logradas en esta cosecha (fueron
276 en 2020)", detalla el directivo.

De este modo se ha podido despulpar casi la totalidad
del café recibido, motivado por los atrayentes precios ac-
tuales (los recolectores ganan de 50 a 60 pesos por lata),
sumado a la cultura de los productores en el mane{'o de
los frutos parasitados por la broca, la practica de la trilla, la
exigencia por la calidad, y demas aspectos técnicos para
mejorar el producto que va a las siete despulpadoras exis-
tentes en la localidad, todas ecoldgicas.

La otra parte, objetivamente optimista para crecer en un
futuro inmediato a la vista, se asienta en las méas de 2 mil
hectareas de nuevas plantaciones fomentadas en la conti-
nuidad del Programa de reordenamiento cafetalero, desde

el desbarajuste provocado en los cafetales maisienses, por
el tristemente recordado huracan de 2016.

“Por eso podemos proyectar duplicar zafras como las
actuales dentro de cinco afios, es decir, unas 520 tonela-
das de café oro”, asegura el director técnico-productivo de
la entidad maisiense. llustra el empefio recuperativo del
reordenamiento, aportando el dato de que en 2019 fueron
se[jnbradas 229 hectéreas, de 183 que se habian planifi-
cado.

Pensar como pais es lo que hacen los maisienses con
esas acciones, cuando uno de los principales objetivos del
momento en la cosecha cafetalera 2020-2021 y tareas de
cultivo de ese renglon en Maisi es la busqueda de crecien-
te calidad para la exportacién, en correspondencia con las
necesidades e intereses de la nacion cubana.

Las nuevas plantaciones se realizan introduciendo tec-
nologias novedosas para lograr mejores cafetales. El injer-
to en tubetes es una de ellas, que ha permitido producir
mas de 200 mil posturas en el vivero tecnificado con que
cuenta la Empresa en la localidad, con la variedad Lanfer-
nal. “Todo ello redundara en que cada vez Maisi recupere y
fortalezca su irrenunciable puesto de producir no solo mas
café, sino de la mejor calidad”, concluye Matos Bravet.

e
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Banco de San Antonio del Sur

iAsi deben ser los
servidores publicos!

® Una sucursal destacada por
lacalidad delas prestaciones y la
estabilidad del colectivo que
deviene referencia nacional

®Texto y fotos: Dairon MARTINEZ
TEJEDA

La implementacién de la Tarea
Ordenamiento por estos dias ha provo-
cado el desvelo de muchos. Mientras
algunos intentan entender los cambios
y otros controlan, un sector, en par-
ticular, asume el rol decisivo de esa
trascendental gestion: los bancarios,
responsables de la unificacion y cam-
bio monetario, asi como de multiples
acciones asociadas a esa decision.

Enfocados en responder a tiempo las
demandas del pueblo y del Estado, el
gremio laboré 12 horas diarias y hasta
mas, desde finales de diciembre hasta
hace unas jornadas. Ellos asumen un
nuevo reto con la disciplina y el com-
promiso que requiere el perfecciona-
miento del modelo econémico y social
cubano, asi lo demuestran colectivos
como el de la Sucursal 8821, en San
Antonio del Sur, referente nacional en
el sector.

Segun José de la Cruz Llime Cautin,
director de la entidad, en cuanto la di-
reccién del pais comenzé a planificar
el proceso, la prioridad fue la prepa-
racion de los directivos, cuadros y el
personal involucrado en los cambios.

“Desde antes del Dia Cero empeza-
mos a trabajar de 8:00 de la mafana
a 8:00 de la noche hasta hace pocos
dias para satisfacer las necesidades
de los clientes. Somos el eje cen-
tral del Ordenamiento -apunta Llime
Cautin-: nos encargamos de dar el
anticipo de los mil pesos y otorgar los
créditos puentes para el pago de sala-
rio en empresas y formas productivas,
de manera que nadie quedase despro-
tegido con las transformaciones”.

A las horas laborales de atencidn
al cliente agregan el tiempo requerido
para realizar el conteo y cierre de las
operaciones hechas en el dia, se trata
de algo rutinario, pero que requiere de
dedicacién y rigurosidad, incluso, hoy
gue la mayoria del cé6mputo se efectia
digitalmente.

“Iniciamos ya el proceso de amor-
tizaciéon o recuperacion de los prés-
tamos realizados (que no incluyen el
pago de interés). Esta segunda etapa
también implica mayor seriedad y es-
fuerzo de nuestra parte, porque no po-
demos permitir que se dé ningun acto
delictivo mientras transcurre todo el
proceso”, significa el lider de la tropa
bancaria.

En la ejecucion exitosa de las recien-
tes tareas que desempenia la sucursal
sanantoniense es vital el aporte del
oficial de cumplimiento, como Flavia
Nufiez Santana, encargada de velar
por el apego a los protocolos dictados
desde el nivel superior.

“Han sido dias complejos, prestan-
do servicios novedosos y sin dejar
de acometer las misiones que cada
cual tiene en su puesto regularmente.
Velo de cerca por que se cumpla la
legalidad, para que nada comprome-
ta la imagen de nuestro equipo, para
ello verificamos a cada persona en su
faena, con la misma serenidad e im-
parcialidad que he obrado por casi 13
afios, y jamas he lamentado infraccio-
nes”, asegura NuUfez Santana.

Trayectoria relevante

El Ordenamiento no es la encomien-
da mas dificil de concretar en la de-
pendencia 8821 del Banco de Crédito
y Comercio en el Alto Oriente. Ese gru-
po de hombres y mujeres sobresale,
ademas, por su eficacia para manejar
situaciones provocadas por fendme-
nos meteoroldgicos, como los huraca-
nes Sandy y Matthew, tras cuyo paso
debieron completar horas extras hasta

Sl

Se atienden diariamente hasta 300 personas, cifra que se ha multiplicado
durante el periodo de ordenamiento.
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Por la prestacion de servicios, el Banco de San Antonio del Sur,
por varios afios, fue Mejor Colectivo Nacional.

las 2:00 o 3:00 de la madrugada para
auxiliar a los necesitados.

La unidad del colectivo y la confian-
za conquistada entre la clientela permi-
tieron entonces que, en menos de 48
horas, se caracterizaran, analizaran y
otorgaran mas de 500 créditos a la po-
blacién, a la que, incluso, le acercaron
los servicios bancarios a los Consejos
Populares, de tal forma que solo nece-
sitaban salir de casa para comprar los
materiales y reconstruir sus viviendas.

“Asi somos siempre, actuamos como
una familia de 36 miembros que se
apoyan y rectifican para crecer juntos
-comenta Frank Emilio Delgado Lépez,
de 27 afios, uno de los méas jévenes
del colectivo-. “Desde que entré aqui
supe que este era el lugar id6neo.
Todo San Antonio lo conoce, aqui nun-
ca han existido quejas ni maltratos v,
en materia laboral, a mi me asesorany
ayudan cada vez que lo pido”. i

Delgado Lopez pertenece al Area
Comercial y Créditos Personales, y
aunque esta es su primera experien-
cia laboral, seglin confiesa, quisiera
permanecer por mucho mas tiempo en
esa entidad, un colectivo modelo que
sabe compartir los momentos de goce
(actividades festivas, culturales, reco-
nocimientos), pero también tiene claro
donde esta el deber.

La sucursal 8821 ha merecido, en
mas de una ocasion, el agasajo de las
autoridades locales, por la eficiencia al
atender las dos empresas radicadas
en el territorio, asi como las siete uni-
dades presupuestadas y las cooperati-
vas que acuden a la sede para realizar
depdsitos en efectivo y solicitar crédi-
tos, entre otros servicios que tributan
al progreso socioeconémico.

Como parte de los aportes a la in-
formatizacion de la sociedad, igual-
mente lograron distribuir mas de 7 mil
500 tarjetas magnéticas, para agilizar
las transacciones de los usuarios, es-
pecialmente, en estos tiempos de dis-
tanciamiento fisico. Asimismo, en res-
paldo a la politica estatal de no dejar
a nadie desamparado, con la guia del
Gobierno han entregado mas de 500
subsidios a familias vulnerables, a las
gue se les da seguimiento mensual.

Considerable es el rol de la Banca
en el otorgamiento de empréstitos a la
poblacién (mas de 3 mil) para la cons-
truccién de viviendas, y al sector cam-
pesino, sobre todo, del Valle de Caujeri
donde unos mil 500 se han beneficiado
con montos utilizados, fundamental-
mente, para potenciar la siembra de
cultivos varios y la crianza de ganado
ovino-caprino y porcino, entre otras
acciones gque impactan en el programa
de autoabastecimiento municipal.

Erleida Columbié Puentes, anali-
zadora de créditos agropecuarios,
afiade, ademas, otro rol decisivo de los
bancarios en el sector productivo, y es
gue semanalmente ellos realizan una
“auditoria” para evaluar en las coope-
rativas, especialmente, la marcha de la
ejecucion del presupuesto aprobado,
asi rastrean el monto prestado y evitan
malversaciones.

El compromiso de servir

En casi 40 afios de existencia que
tiene la 8821 se ha ganado el respeto
y admiracién de todos, incluso, a ni-
vel de pais por varios afios ostento la
condicion de Mejor Colectivo Nacional
en el sector, y en una ocasion la de
Vanguardia Nacional, segun indica-
dores medibles como: resultados en
auditorias, utilidades (superiores a los
2 millones de pesos anuales), la ma-
nipulacion del efectivo y la estabilidad
del personal, que lleva de 15 a 20 afios
laborando alli, como promedio.

También se evalla la calidad de las
prestaciones, a través de entrevistas,
encuestas y el control de los directi-
vos, ademas de la labor extramuros,
pues ese grupo de emprendedores
ha colaborado en la construccién de
tineles populares para tiempos de
emergencia, en la agricultura, la cons-
truccion de aceras y viviendas. En
todas las tareas los bancarios sanan-
tonienses se integran, sin dudar ni un
segundo, y seguiran haciéndolo, esa
es la meta que se han trazado des-
de la Administracion, el Sindicato, la
Juventud y el nicleo del Partido.

Si bien el horario oficial es de 8:00
de la mafiana a 3:00 de la tarde, como
el resto de sus homologos, ese equipo
ha demostrado que cuando se quiere,
se puede marcar la diferencia. No solo
se trata de atender con presteza a los
mas de 300 particulares y 40 personas
juridicas que acuden diariamente, sino
de igual forma, dejar una huella como
paradigma de servidores publicos.

José de la Cruz, director de la entidad.
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Controlar el virus, responsabilidad de todos

® Entrevista con el doctor
Pablo Feal Cafizares, director
de la Unidad de Promocién de
Salud y Prevencién de enfer-
medades, del Minsap

® Texto y foto: Rodny ALCOLEA
OLIVARES

Durante varios meses, Guantana-
mo mantuvo un estricto control en el
enfrentamiento a la COVID-19, repor-
tdndose unos 39 casos positivos a la
enfermedad, la mayoria de ellos
importados.

La minima presencia del SARS
CoV-2 llevé a la provincia a pasar de
forma directa a la etapa de Nueva
Normalidad, en la que muchos olvida-
ron que se debia convivir cumpliendo
las medidas epidemiolédgicas estable-
cidas en el cédigo de vida, determina-
do para la convivencia con el nuevo
coronavirus.

La disminucion de la percepcion de
riesgo en la poblacién, unido al incre-
mento de las indisciplinas sociales, el
aumento en el nimero de viajeros na-
cionales y foraneos llegados a Guan-
tAnamo, y la violacion de protocolos
sanitarios hicieron que en diciembre
la situacién comenzara a cambiar. Y
lamentablemente cambio.

En la tercera semana, las estadis-
tica de enero en la provincia reflejan
la mayor tasa de incidencia del pais,

Doctor Pablo Feal Cafizares.

con mas de 818 pacientes positivos
desde que inicié el rebrote y, de ellos,
691 autéctonos, que nos indican que
la pirdmide se invirti6.

Ante este complejo panorama
en el control y enfrentamiento a la
COVID-19, un equipo de especialis-
tas del Ministerio de Salud Publica
(Minsap), trabaja junto a los guanta-
nameros en revertir la situacion.

Al frente de la comisién ministerial, el
doctor Pablo Feal Cafizares, director
de la Unidad de Promocion de Salud y
Prevencién de enfermedades, del Min-
sap, quien ofrecié declaraciones a la
prensa, del momento que se vive en

Guantanamo, y la labor en el enfren-
tamiento a la pandemia.

“La presente situacién -puntualiza
Feal Cafiizares- es el resultado de lo
gue no hicimos bien en el control de
los viajeros y de las indisciplinas de
guienes no respetaron el aislamiento,
tan reiteradamente sefialado”.

Inquirido sobre el incremento de ca-
sos de las ultimas jornadas, el espe-
cialista considerd que en ello también
influye el mayor nUmero de muestras,
gue posibilitan, a su vez, mayor de-
teccion de positivos y, por consiguien-
te, “medidas reforzadas, para que en
las préximas semanas, haciendo las
cosas bien, se reduzcan los indices
de contagio, con mas control de la
enfermedad.

“Esas medidas involucran a todos, y
de no hacerse bien, provocarian la ex-
tensién de la transmision al resto de la
provincia, y estaremos meses para con-
trolar la situacién. Lo que no hagamos
bien ahora puede complicar mucho mas
el devenir.

“Lo otro, es el plan nacional para la
prevencion y control de la COVID-19,
y lo que toca hacer a cada organismo,
centro estudiantil o laboral”.

Hay medidas que llegaron para que-
darse, concord6 con la prensa y enfati-
z6 que “son validas para todas las eta-
pas: desinfeccion de superficies, lavado
frecuente de las manos, uso correcto
del nasobuco, distanciamiento fisico,

no ir a trabajar o a la escuela con sin-
tomas respiratorios, y en cada centro
laboral, en cada familia debe cumplirse
con eso”.

Al hacer un analisis del rebrote de
la pandemia en Guantadnamo, el espe-
cialista sefalé “tener como elemento
claro dénde aparecen los casos, y
como en Guantanamo impresiona el
nimero de autéctonos, lo que habla
de una transmisién local de la enfer-
medad.

“La mayoria de los pacientes son
guantanameros que adquieren el vi-
rus sin viajar a ningun lugar, lo que
nos dice que es una transmision au-
téctona, a partir de casos importados.

“Viajeros que llegaron y multiplica-
ron el virus, contagiando a muchas
personas, por eso, cuando se contro-
le esta situacién, hay que lograr que
el visitante que llegue no salga de
su hogar en los dias requeridos para
gque no genere casos secundarios, y
en eso juega un papel fundamental la
responsabilidad personal y familiar, y
junto a ella la realizacion de las pes-
quisas activas en las comunidades
por los Equipos Bésicos de Salud,
como las pesquisas institucionales”.

Al término de sus declaraciones el
doctor Feal Cafiizares es enfético al se-
fialar que “la actual situacion epidemio-
I6gica de Guantdnamo es complicada,
pero puede y tiene que ser controlada
con la participacion de todos”.

Una dama “trajeada” ante la COVID-19

® Por Lilibeth ALFONSO MARTINEZ
Foto: Cortesia de la entrevistada

La “agarro” en un descanso que, para Amarilis
Fermoselle Ulla, es solo el prepararse para volver
a estar en “zona roja”, en hospitales de campafia o
centros de aislamiento..., como parte de uno de los
equipos del Centro provincial de Higiene, Epidemio-
logia y Microbiologia dedicados a la toma de mues-
tras para PCR, y aun asi accede a mis preguntas.

“Asi es mi dindmica desde que comenzaron los
casos en Guantanamo, a inicios del afio pasado. En-
tonces, estaba en el dltimo afio de la especialidad
de Microbiologia -que inici6é pasados los 40, después
de varios lustros dedicados a la Medicina General- y
Nnos organizamos en cinco equipos”, explica.

Casi un afio después, con la COVID-19 trastocan-
donos nuevamente la calma, volvieron los equipos
que, por estos dias, se convierten en tres. “Es un
nuevo esquema. Ahora debemos trabajar en turnos
de 4:00 de la madrugada a 8:00 de la noche, y el
resto del tiempo apoyar en el Centro”.

Pregunto como es. Como puede ser. Cual es la
féormula para aguantar el calor, para respirar entre
tanta tela y plastico. Supongo que es una pregunta
de muchos, y me responde que es su trabajo, asi de
simple.

“Y sobre todo, mi seguridad y la de mi familia...,
aunque no es facil. Cuando me toca ir a tomar mues-
tras -que puede ser afuera, a bordo de un carro, o en
el propio centro- me quito la ropa de la casa, y me
pongo primero un piyama verde, luego una sobreba-
ta, el gorro y dos nasobucos”, cuenta.

En el momento de la verdad, cuando esta frente a
un paciente con coronavirus o sospechoso de serlo,
0 manipulando los hisopos con las muestras, “sima-
le dos guantes, un par de gafas que tengo que colo-
carme sobre los espejuelos correctivos y la mascara
de plastico”.

Pero, contrario al refran, el habito no hace nece-
sariamente al monje, y la bioseguridad va mas alla
de esa imagen “trajeada”. El cuidado de los movi-
mientos, el recordar a cada momento que no debe
tocarse los 0jos, la nariz..., mientras lidia con el can-
sancio, el apuro de las muestras a tiempo..., es fun-
damental.

El descanso, solo cuando es estrictamente nece-
sario. Y se siente. En el cuerpo, “por el trabajo y
por la edad”, se rie. “Porque no es lo mismo 20 que
50, pero no he dado menos que nadie, creo que he
estado donde hago falta y el tiempo necesario, como
todos los involucrados en esta batalla”.

Cuando regresa al Centro, después de tomar de-
cenas de muestras, empieza otro trabajo aparente-
mente tranquilo, pero no menos vital. “Hacemos la
recepcion, el control y empacamiento de las mues-
tras que van a los laboratorios de Biologia Molecular
donde se realizan las pruebas de PCR. Es un trabajo
de mucho cuidado”.

El regreso al hogar impone un reto mas: el de
salvaguardar a su familia, sobre todo, a su anciano
padre. “Llego a casa y vuelvo a desinfectarme, me
quito la ropa, la lavo y entonces salgo, cuando el
cansancio deja”.

La familia tiene un gran peso. Detras de hombre o
mujer de una historia semejante..., hay padres, es-
posos, hijos... que confian, entienden, apoyan.

“Por suerte, en mi familia no falta unidad y com-
prensién. Sin ellos no podria, no podriamos, porque
ahora mismo la mayor parte de mi familia esta enro-
lada, directa o indirectamente, en la lucha contra la
COVID-19.

“Mi esposo es siquiatra y trabaja en la Universidad
de Ciencias Médicas que hoy presta sus instalacio-
nes como hospital de campana, y mi hija Susana,
gque esta en quinto afio de Medicina, desde el 10 de
enero trabaja a tiempo completo como voluntaria con
pacientes positivos en el Politécnico de la Salud, por
14 dias”.

Le pregunto qué siente. Ella misma pasa tiempo
en zona roja, pero con los hijos no es lo mismo, y
respira profundo. “Una combinacion de orgullo por
ella, y por sus compafieros, por cobmo dieron ese
paso siendo tan jévenes..., y miedo de madre, por
eso mismo, porque a veces la inexperiencia puede
jugarte una mala pasada”.

Vive en tensién, me dice, pero al menos pudo ver-
la, de lejos, mientras Susana tomaba un descanso
y ella tomaba muestras para PCR evolutivos en el
mismo sitio. “¢Qué hice?, aguantarme las ganas de
correr a verla, saludarla de lejos y gritarle lo mismo
que le digo cada dia cuando nos hablamos por telé-
fono, que se cuide y cumpla”.

De pronto, dejamos de hablar de sus horas de tra-
bajo y se centra en su hija, dos sacrificios que con-
vergen en una sola causa: integrar una vanguardia
sanitaria competente y eficaz contra la COVID-19.

Pero la guerra no se gana solo en la vanguardia,
y lo sabe. “Nuestra retaguardia es la poblacion, el
comportamiento de las personas, porque cuando lle-
gan a nosotras -a ella y a su hija- casi siempre el
dafio esta hecho, y casi siempre hay un acto irres-
ponsable detras, una fiesta, un descuido”.

Me despido, la dejo descansar y le deseo lo que
mas falta nos hace en estos tiempos: salud.
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Deportes

® A cargo de Adriel BOSCH CASCARET

des de ajustes a ese ambito.

de evitar contagios.

cion.

Suspensiones por
el SARS CoV-2

_ El Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion
(Inder) informa que, dado el panorama higiénico-sanitario impuesto por
la COVID-19, estan suspendidos los eventos nacionales e internaciona-
les programados para el primer trimestre del actual afio.

La medida se apega a la prioridad asignada a los protocolos que exige
el enfrentamiento a la pandemia en todo el pais, y da continuidad a lo
ya dispuesto en materia de cancelacion y/o posposicién de certamenes
competitivos y de otra indole durante el 2020.

Implica a lides de diferentes categorias y deportes, asi como a carre-
ras y festivales recreativos, cuyos organizadores valoraran la opcién de
apelar al formato virtual, segun sus caracteristicas, alcance y posibilida-

Entre los eventos a disputarse en ese periodo se encuentran los cam-
peonatos nacionales de ajedrez, futbol, taeckwondo y béisbol sub-23 y
juvenil (17-18 afios), y los de parapesas y parataekwondo.

Reiteramos que, como excepcion, se labora intensamente para ase-
gurar que la 60 Serie Nacional de Béisbol cierre la etapa de partidos
pendientes y viva su postemporada acogida al sistema “burbuja”, a fin

El Inder evaluara puntualmente posibles reprogramaciones, al tiempo

gue continda trabajando de conjunto con las autoridades del Ministerio
de Salud Publica para coordinar otras acciones que demande la situa-

Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisicay Recreacion

Voleibol de playa
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Yanileydis Sanchez sigue preparacion
rumbo a preolimpico

La jugadora guantanamera de vo-
leibol de playa Yanileydis Sanchez
Vinet, pese al actual rebrote de la
COVID-19 en Cuba, sigue su prepa-
racion para, en el mes de junio, asis-
tir al Torneo Preolimpico de Voleibol
de Playa, de Norte, Centroamérica y
el Caribe (Norceca), previsto a reali-
zarse en México.

Sanchez Vinet, junto a su compa-
fiera de dupla Lidianny Echavarria y
la otra pareja femenina cubana de
primer nivel, conformada por Lei-
la Martinez y Maylén Delis -ambos
duetos clasificados para la cita mexi-
cana- y la suplente Arlin Hecheva-
rria, entrena desde el pasado lunes
en una especie de “burbuja”’, en la
escuela nacional de ese deporte.

“Se han creado todas las condicio-
nes para cumplir con los protocolos
epidemiolégicos, con areas donde

solo ellas y sus entrenadores podran
transitar en el gimnasio, los dormito-
rios y la cancha”, dijo al medio espe-
cializado Jit, Jorge Sosa, comisiona-
do nacional de voleibol de playa.

La guantanamera y sus compa-
fieras no pueden salir del centro,
disposicion que también cumplen
los entrenadores Alain Hernandez y
Osvaldo Abreu, el médico Pedro Her-
nandez, la psicéloga Karidia Sidisve
y el fisioterapeuta Maikel Williams.

A la eliminatoria del Norceca rum-
bo a los Juegos Olimpicos de Tokio
2021, Cuba asistira solo con las dos
parejas femeninas, dado que un
requisito es tener un minimo de 12
partidos internacionales, y entre los
varones solo el veterano Sergio Gon-
zélez lo cumple, no asi su pareja Luis
Enrique Reyes. (Con informacién
de Jit)

Cultura
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Zapping,
un libro raro

El 2021 inici6 con buenas nuevas para las
letras guantanameras. Tras un afio lleno de difi-
cultades, causadas por la pandemia del nuevo
coronavirus y otras contingencias, conocimos
de la consumacion de varios proyectos de es-
critores locales, algunos reconocidos ya como
Eldys Baratute, y otros de los mas recientes
incorporados al catalogo provincial, como
Wilfredo Robas, de Imias.

De este autor llega el primer volumen de
cuentos, publicado bajo el sello de la editorial
La Luz (Holguin) que decidio celebrar su ani-
versario 20 haciendo eso que mejor se les da,
proporcionar a los lectores propuestas Unicas e
inolvidables.

Asi naci6é Zapping, titulo entre los finalis-
tas del Premio Calendario que promueve la
Asociacion Hermanos Saiz para incentivar el in-
genio de los noveles literatos cubanos. Aunque
no gano el certamen, ciertamente llamo la aten-
cion del jurado y los evaluadores de los mas de
un centenar de manuscritos enviados en 2019;
especialmente, captaron la mirada curiosa y
perspicaz de Luis Yuseff, de la casa editora hol-
guinera, quien le propuso publicarlo.

En entrevista con Venceremos, Robas re-
conocié que la noticia le sorprendié y halago,
sobre todo, porque apenas debutaba en ese
gremio, que le abrié las puertas con el poema-
rio Punto de quiebre, de la editorial El Mar y la
Montafia.

Correspondié entonces en medio de la con-
tingencia sanitaria realizar online y por via te-
lefénica el proceso de edicion y colegiacién de
los principales cambios del libro, con la aseso-
ria de Adalberto Santos, quien de manera ex-
quisita y respetuosa ayudo a terminar de darle
forma a las intenciones implicitas y explicitas
del autor, quien se apoya de muchas intertex-
tualidades.

“Zapping es una obra rara, tanto por su
contenido, como por la forma de transmitirlo”,
alerta Robas, quien agradece, especialmente,
por la culminacién de ese anhelo, a la fotografa
Aneli Pupo (responsable de la Portada), quien
ademas devino suerte de fuente inspiradora,
pues cada relato (mas de una decena) com-
parten ciertos paralelismos con las inquietudes
creadoras de la artista visual.

Sobre el argumento, solo acotar breves

®A cargo de Dairon MARTINEZ TEJEDA

leer nos acerca

La Luz desarrolla amplia campafia por sus 20 afios y
promueve libros como el de Wilfredo Robas.

detalles, no se trata de la compilacion con-
vencional de cuentos, mas hien parece una
mininovela, en la que mdltiples historias se
van desarrollando alrededor del protagonis-
ta. Referencias autobiograficas, visiones de
una ciudad agonizante, introspecciones de
personajes que se cuestionan unay otra vez
su lugar en el mundo, componen parte de la
narrativa de Wilfredo.

Predominan, igualmente, las frases cortas
y directas, sin descripciones ni textos contem-
plativos, se escribe con lenguaje directo para
el publico. Zapping muestra los destellos de
un ser humano en el decursar de su vida, las
relaciones, los gustos, los disgustos, quizas
por eso resultaran recurrentes las alusiones a
peliculas, canciones, libros, con citas o simples
palabras que toman sentido a medida que uno
se adentra en cada pagina.

Por el momento, se desconoce la fecha de
lanzamiento oficial del libro, sin embargo, la
espera promete valer la pena, asi como otras
creaciones gestadas bajo el sello de la Ciudad
de los Parques.

®[oto: Cortesia de Cultura

El llamado de La Colmenita de Guantanamo

La compafiia teatral infantil
La Colmenita de Guantanamo
comparte por las redes socia-
les mensajes de bien publico,
con los que clama por la dis-
ciplina y conciencia ciudada-
na ante la compleja situacion
epidemioldgica que atraviesa
este oriental territorio.

Desde el perfil institucional
en Facebook y en los muros
de padres y profesores del
conjunto escénico, los “colme-
neros” instan a cumplir con las
medidas higiénico-sanitarias,
usar el nasobuco, a la vez que
explican a las familias sobre la
necesidad de que los peque-
flos permanezcan de manera
responsable en casa, tras la

cionados internacionalmente.

Con ingenio y creatividad,
los integrantes de la agrupa-
cion infantil socializan, ade-
mas, fotos con carteles junto
a los padres, versos y mantie-
nen también informados a los
seguidores de La Colmenita
sobre las medidas dispuestas
en el sector cultural de la pro-
vincia durante este periodo,
asi como la parrilla televisiva
que inici6 el pasado 20 de
enero.

Los pupilos de la destacada
instructora de arte Xiomara
Solis Gémez, quien lidera el
proyecto escénico, retomaron
esa iniciativa surgida desde
mediados de 2020, con el
confinamiento generado por

suspension temporal de las
clases.

Al decretarse el retroceso a
la fase de transmision autdc-
tona limitada en los munici-
pios de Guantanamo y Niceto
Pérez, y luego a toda la pro-
vincia, los pequefios artistas
del Guaso fueron los primeros
en grabar videos caseros para
hacerlos virales online, y tal ha

Los videos y fotos estan
disponibles en el perfil
personal de los padres, y de
Xiomara, lider del conjunto.

sido el impacto, que muchas
personas y creadores se han
sumado a la iniciativa bajo
los slogan #quedateencasa
#elartetambiensalva #decide-
porlavida, y otros tantos posi-

la pandemia de la COVID-19,
a fin de convidar desde el arte
al estricto cumplimiento de los
protocolos de salud estableci-
dos, y contribuir asi a frenar la
propagaciéon del nuevo coro-
navirus en este lado del pais.

®Tomado de Radio
Guantanamo
Foto: Cortesia de Cultura
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Buen clerre de ano salino

Proximo inicio de Campana

de Declaracion Juraday Pago de Tributos

Mas de 47 mil toneladas de sal fina elaboro el pasado afio '
la importante industria caimanerense.

La Unidad Empresarial
de Base (UEB) Salinera
Guantanamo, de Caima-
nera, cumplié sus planes
productivos al cierre de
2020, al procesar mas de
47 mil toneladas de sal
fina, principal indicador de
la industria, y base para
la elaboracion de otros
surtidos.

Yoel Portuondo Savén,
director de la UEB, ex-
plicé que la entrega a la
canasta familiar norma-
da super6 en unas mil
50 toneladas (plan 12 mil
950 t) y se cumplieron los
compromisos de elabo-
racién de sal en bolsas
de un kilogramo para la
poblacién, mientras el
surtido Sal Caribefia, bajo

ese nombre comercial, se
vendié en las redes de
tiendas Cimex, Caribe y
Caracol.

De la sal condimenta-
da, producto muy deman-
dado por la poblacion,
se procesaron 14 tonela-
das; en tanto, fabricaron
mas de 76 mil unidades
de desodorantes salinos
Olomag, comercializados
en los mercados indus-
triales.

El afio anterior vendie-
ron 240 toneladas de sal
tipo A -la de mayor calidad
del mercado- a los hoteles
del Ministerio del Turismo,
de cuyo volumen 180 fue
fina (para cocina) y 60 ex-
trafina, de mesa.

El director de la industria

reconoci6, ademas, el
aporte de los innovadores
en la reparacion del equi-
pamiento tecnoldgico,
garantia de la produccion,
en medio de un contexto
de atrasos en la entrada
de partes y piezas de re-
puesto, debido al recru-
decimiento del bloqueo.

La UEB Salinera Frank
Pais, la mayor productora
de sal nacionalmente, os-
tenta, por dos afios con-
secutivos, la condicién de
Vanguardia Nacional, por
el sobrecumplimiento de
los planes productivos y
el aporte a los programas
sociales.

® Rosalba CASTILLO
DIMOT

Universidad de Guantanamo suspende
matriculay aplazainicio del curso

La Universidad de Guantdnamo
suspendid el proceso de matricula
en su sede y los Centros Universitarios
Municipales, a partir del miércoles 20 de
enero, y pospuso el inicio del curso es-
colar 2021, previsto para el venidero pri-
mero de febrero, dada la actual situacion
epidemioldgica en la provincia.

La informacién dada a conocer en una
nota firmada por el Méaster en Ciencias
Juan Ramon Borges Medina, secretario
ejecutivo de la Comisién provincial de
Ingreso a la Educacién Superior, sefiala
gue esa decision contribuye a evitar la

salud”,
macion.

movilidad de las personas y la posible
transmision de la COVID-19.

“Una vez que las condiciones lo per-
mitan reiniciaremos este proceso, lo
cual se divulgara por los medios de co-
municacién masiva’, aclara la nota de la
institucion universitaria y solicita tranqui-
lidad a todos los que tienen una carrera
otorgada, que tengan confianza en que
ninguno se quedara sin matricular.

“Lo importante ahora es mantener la
advierte finalmente la infor-

® V/ictor Hugo PURON FONSECA

Como parte del reordenamiento monetario,
la aplicacion del impuesto sobre los ingresos
personales a los trabajadores del sector pre-
supuestado y empresarial, con salarios su-
periores a los 3 mil 260 pesos es una de las
novedades de la Campafa de Declaracion
Jurada y Pago de Tributos, que inicia este 28
de enero en todo el pais.

Yordenia Rodriguez, especia-
lista del Departamento de Atencién al
Contribuyente, de la ONAT en la pro-
vincia, explicé que el impuesto sera
del tres por ciento para quienes de-
vengan salarios hasta 9 mil 510
pesos Yy, a partir de esa cifra, el
tipo impositivo sera del cinco por
ciento.

Aclar6 que el célculo se
realiza a partir de la deduc-
cién -resta- de los primeros
3 mil 260 exentos de pago y
gue, en el caso de quienes ganan mas de 9 mil
510 pesos, ademas de sustraer el minimo ya
mencionado, aplicaran el tres por ciento hasta
esa cifra, y el cinco, al resto de sus ingresos.

Este afo, asimismo, todos los trabajadores
del sector estatal estan obligados al pago de
la Contribucién especial a la Seguridad Social,
gue sera del cinco por ciento del total de los in-
gresos percibidos segun el registro de némina.

Por su parte, la Campafia de Declaracion
Jurada sobre ingresos personales percibidos
durante el pasado afio, del 28 de enero al 30
de abril, exonera del pago a los trabajadores
por cuenta propia que se mantuvieron suspen-
didos por un periodo de seis meses 0 mas, de-
bido a las restricciones por la COVID-19, como
una medida compensatoria.

La funcionaria recordé que, ademas de los
cuentapropistas, estan obligados a presentar

ONAT

OFICINA NACIONAL DE
ADMINISTRACION TRIBUTARIA

su Declaracién Jurada sobre ingresos per-
sonales los artistas, comunicadores y figu-
ras mixtas, asi como el sector agropecuario,
y anuncié que se bonificard con un cinco por
ciento a los contribuyentes que declaren y pa-
guen hasta el primero de marzo.

El pago de la Declaracion Jurada se rea-
lizara solo en CUP, y las personas que
realizaban actividades en CUC debe-

ran convertir ese moneda, de acuerdo

con la tarifa de cambio vigente en

Cadeca, sefialo.

Aparte de la Campafia de
Declaracion Jurada, este 28 de
enero inicia el pago del impues-
to sobre el transporte terrestre,
mas conocido como chapa,

asi como sobre la propie-

dad o posesion de embar-

caciones, por las tarifas vi-
gentes en los Ultimos afios, y hasta el 28 de
septiembre.

Todos los modelos para la Camparia 2021
estan disponibles en el Portal Tributario, en
formato PDF y en Excel, asi como los vecto-
res fiscales para el pago por Transfermévil y
Telebanca, siempre que se realicen por medio
de canales electrénicos mantendran una boni-
ficacion del tres por ciento.

Este afio, los trabajadores por cuenta pro-
pia que no puedan realizar su actividad debido
al rebrote de la pandemia, deben solicitar su
suspension ante las direcciones municipales
de Trabajo, lo cual los exime del pago de la
mayor parte de los tributos, con excepcién de
la Contribucién a la Seguridad Social, que tam-
bién se aplaza.

® |ilibeth ALFONSO MARTINEZ

Por el desarrollo tecnoldgico

La instalacion en la provincia de los
Portales del Ciudadano, concebidos como
via de acercamiento entre los gobiernos lo-
cales, las instituciones y la poblacion resal-
ta entre los logros de la Divisién Territorial
del Grupo Empresarial de la Informatica y
las Comunicaciones en Guantanamo du-
rante el 2020.

Ordenamiento para actualizar Ios estados

ek s

afo fueron el Soﬂware Farola en su ver-
sion 3.0, para la informatizacion de los
cinco componentes del Control Interno, y
el Supervisa, que permite almacenar y dar
seguimiento a los acuerdos de las reunio-
nes, controlar su cumplimiento, la fecha
de vencimiento, los responsables y los
ejecutores.

Moracén significo el impacto de recien-
tes innovaciones implementadas en la

Empresa de Granos, de Niceto Pérez, y el
Grupo Empresarial de Comercio. Desoft,
en colaboracion con la Universidad de
Guantanamo, cre6 el Parque Cientifico
Tecnoldgico de esa institucion docente, es-
pacio imprescindible para concebir nuevos
proyectos de informatizacion.

Sobre la marcha de g programas
creados por Ia empre a Ia especialista

tamb|en el uso de combustlble Iubrlcantes

La Division territorial Desoft
Guantdnamo, perteneciente a la Empresa
de Aplicaciones Informaticas, preveé para el
afio en curso afianzar vinculos con traba-
jadores del sector por cuenta propia en la
programacion de software, para diversificar
los servicios y expandirse al mercado in-
ternacional.

® R.C.D.

ataca con fuerza

Vanguardia juvenil en escenarios
vitales de combate a la pandemia

Hoy, cuando el rebrote de la COVID-19
preocupante a
Guantanamo, la juventud vuelve a ser pro-
tagonista en escenarios vitales, al nutrir
buena parte del personal activo, tanto en
el sector de la Salud como en areas pro-
ductivas, o de voluntarios apoyando con
alto sentido de responsabilidad toda tarea
asignada. Solo en esta compleja arranca-

Desde la Web

da de 2021, el enfrentamiento a la pande-
mia se ha reforzado con la movilizacion
de cerca de 2 mil 300 jovenes, la mayoria
estudiantes, agrupados ahora en 92 briga-
das abocadas a labores de impacto, inclui-
das acciones de higienizacién, entre otras.
(http:/mww.radioguantanamo.icrt.cu/)
La ciencia guantanamera destacada

a nivel nacional

Los resultados de los trabajadores del

gremio cientifico guantanamero durante
2020 avalaron la condicion de Destacada
a la provincia, otorgada por cuarta vez
consecutiva, con motivo del Dia de la
Ciencia Cubana. Durante la etapa recién
concluida, el territorio sobresalio por avan-
zar en las acciones del Plan estatal para
el enfrentamiento al cambio climéatico, co-
nocido como Tarea Vida. (http:/Amww.vence-
remos.cu/)

Potencian federadas trabajo
comunitario

La Federacion de Mujeres Cubanas en
Guantanamo desarrolla un plan de accio-
nes y medidas encaminadas al enfrenta-
miento directo a la COVID-19, entre las
gue figuran visitas de apoyo y seguimiento
a las embarazadas de riesgo y a madres
de niflos de hasta un afio, con quienes
promueven charlas educativas. (http://
www.radioguantanamo.icrt.cu/)
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