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Mas confirmados con
COVID-19 y un fallecido
en la semana

Unos 18 mil PCR de guantanameros han sido estudiados este afio, a los que se suman ahora
6 mil 217 test rapidos de antigeno.

Guantanamo lamenta el falleci-
miento de un sefior de 80 afios, resi-
dente en el municipio cabecera, quien
como resultado de complicaciones por
la COVID-19 pereci6 en esta semana,
con lo cual suman ya cinco las vidas
perdidas durante la actual pandemia,
que, hasta la fecha, ha infectado a
unas 2 mil 405 personas en la pro-
vincia.

La situacion se complejiza y obliga
a tomar mayor conciencia por las insti-
tuciones y el pueblo, pues ayer, de los
816 positivos diagnosticados en Cuba,
55 pertenecen a nuestro territorio (11
de Baracoa, uno de El Salvador, 31 de
Guantanamo, tres de Manuel Tames,
uno de Niceto Pérez y ocho de San
Antonio del Sur), con lo cual mante-
nemos la mayor tasa de incidencia del
pais en los ultimos 15 dias, 261.65 ca-
sos por cada 100 mil habitantes.

En respaldo a la lucha contra el
nuevo coronavirus, el pais cada dia
incrementa el nivel de muestras pro-
cesadas de guantanameros (18 mil
262 estudiadas en este afio), y recien-
temente se donaron unos 10 mil test
rapidos de antigeno para descartar la
presencia del virus en pobladores con
sintomas, sin embargo, urge ser méas

estrictos en el cumplimiento de las me-
didas de aislamiento, distanciamiento,
proteccion y desinfeccion, pues se
mantienen 155 focos activos en la pro-
vincia con 11 mil 648 personas bajo
observacion.

En reunion del Consejo de Defensa
Provincial, se informd que en el Ser-
vicio de terapia intensiva, del Hospital
General Docente Dr Agostinho Neto,
se atienden hoy tres pacientes criticos
a quienes se clasifican como estables
y, en lo adelante, se asistiran alli las
gravedades del territorio.

De igual forma, se preciso que las
remisiones a los servicios de Cuida-
dos Intensivos, de Santiago de Cuba,
se mantendran para los neonatos y
embarazadas de Guantanamo.

Durante la sesion diaria del Consejo
de Defensa Provincial para monitorear
la COVID-19 se supo que actualmente
se vigilan 437 sospechosos en cen-
tros de aislamiento, mientras
mil 705 estan bajo ingreso domicilia-
rio. Los contactos de positivos supe-
ran ya los 7 mil guantanameros, parte
de ellos en casa atendidos por el Area
de Salud, y los vulnerables, asi como
aquellos con sintomas, trasladados a
instituciones para un mejor cuidado.

En el caso de los viajeros, se repor-
tan 128 hasta la fecha, sobre quienes
se mantiene un estricto control para
evitar nuevos eventos de transmision
local del SARS CoV-2.

Roilder Romero Frometa, titular de
Salud en el territorio, detall6 que a par-
tir del 6 de febrero el protocolo para
los que vengan del exterior cambia-
ra, pues todos cumpliran aislamiento
institucional y no iran a la comunidad
hasta tener negativo el resultado del
segundo PCR, que se toma al quinto
dia de estancia en nuestra nacion.

Desde el inicio del segundo brote
de la COVID-19 suman 2 mil 369 los
infectados, de ellos, 2 mil 216 autéc-
tonos y 153 importados, estos Ultimos
arribaron de naciones como Haiti,
EUA, Venezuela y México. Con la res-
triccion de vuelos disminuyd el ni-
mero de diagnosticados con fuente
de infeccién en el exterior, pero aho-
ra el mayor reto es controlar el brote
interno.

® Dairon MARTINEZ TEJEDA
Foto: Lorenzo CRESPO SILVEIRA

Ultiman detalles
en el Laboratorio
de Biologia
Molecular

Guantanamo iniciara la proxima semana el montaje
tecnoldgico del Laboratorio de Biologia Molecular
edificado en la provincia, el cual permitirA mas
autonomia en la realizacion de pruebas diarias
de Reaccién en Cadena de la Polimerasa (PCR)
en Tiempo Real, imprescindibles para el diagnés-
tico de la COVID-19.

Ubicado en el Centro provincial de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia, el inmueble debid
concluirse el 30 de enero, pero por sugerencias
del Ministerio de Salud Publica, se extendid su
terminacion hasta este fin de semana. El centro
investigativo dispondra de cinco laboratorios, fil-
tro de entrada, oficina administrativa, area de es-
terilizacion, cuarto séptico, dormitorio médico y
pantry o comedor.

Manuel lvan Perdomo Pérez, jefe del Departa-
mento de inversiones de la Direccién provincial
de Salud, inform6 a Venceremos que la obra tie-
ne un presupuesto inicial de 250 mil pesos, 100
mil invertidos en equipamiento tecnolégico, mobi-
liario y medios de climatizacion.

Mara Isabel Amigo Vaca, jefa técnica del Labo-
ratorio, explicé que la instalacién trabajaréa duran-
te 24 horas con cuatro equipos de siete personas
cada uno, todos especialistas en Microbiologia,
capacitados en Santiago de Cuba, asesorados
por virélogos del pais.

El equipamiento del Laboratorio, predominan-
temente chino, incluye lector de PCR SLAM y ex-
tractor, y garantizara el procesamiento de 400 a
500 muestras diarias, aunque durante la puesta
en marcha procesard solo 300, hasta certificar
oficialmente la calidad y el cumplimiento de pro-
tocolos de bioseguridad para sus trabajadores y
el medio ambiente.

Con cerca de 40 empleados, la mayoria muje-
res jovenes, la instalacién contribuira a determi-
nar en 24 horas la presencia del SARS CoV-2;
ahorrard gastos a la provincia al realizarse las
pruebas aqui, y permitira, ademas, la deteccidn
de gérmenes del dengue, el zika, el chikungunya,
los virus entéricos (estomacales) y otros causan-
tes de Infecciones Respiratorias Agudas.

Con la inauguracion del Laboratorio, Cuba dis-
pondra de 21 (existian solo cuatro al inicio de la
pandemia), expresion de la voluntad politica en
el enfrentamiento al nuevo coronavirus que plan-
tea estratégicamente elevar a 20 mil las pruebas
diarias en un futuro préximo, para reducir riesgos
y controlar definitivamente la actual situacién.

® D. M. T. Foto: Leonel ESCALONA FURONES

En la recta final obra civil del Laboratorio de
Biologia Molecular.
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Para minimizar las reiteradas quejas
de la poblacion respecto a la comerciali-
zacion de combustible en los Puntos de

Respuesta al

cen en el momento de la compra del
cilindro.
» Para organizar mejor la cola, se so-

venta de gas licuado y, a propésito de
las recientes inquietudes de las guanta-
nameras Marineisis Martinez Villalon y
Lissandra Martinez Ramos, quienes fueron maltratadas
por el expendedor y el trabajador del Inder que organiza
la cola en ese establecimiento, la Division Territorial de
Cupet, dirigida por Elionit Placencia Duran, adopt6 las
siguientes medidas:

»La venta se realizara por el mismo orden determina-
do por los clientes, y se despachara como sigue: tres de
la cola, un impedido y un cuentapropista.

» Se admitir4 Unicamente una libreta de abastecimiento.

»Los cuentapropistas solo tienen derecho a comprar,
una vez al dia, el combustible de dos tarjetas.

» Es indispensable que los cuentapropistas e impedi-
dos presenten la documentacion que los acredite.

»Habra control sorpresivo en los puntos de venta,
como via para supervisar el funcionamiento de esos
establecimientos.

P Se chequeara con mas frecuencia la apertura de los
puntos, para brindar orientaciones a la poblacion, como
alternativa para reducir las irregularidades que se produ-

LECTOR licité apoyo de otros organismos como
la PNR y la Direccién Integral de
Supervision.

Venceremos agradece la inmediatez del organis-
mo al contestar, pero Cupet debié incluir las medidas
adoptadas con el despachador y el organizador de
la cola. Ello afianzaria la calidad y credibilidad de la
respuesta. No hay derecho a maltratar a nadie.

000

Leda Thais Casamayor Monier, de 73 afios, se quejo
en Instantaneas, por la falta de respuesta y orientacion
de la trabajadora social que la visitd, ante su tramitacion
de solicitud de asistencia social, pues vive sola y sin in-
gresos monetarios, en Serafin Sanchez 977 A esquina a
Donato Marmol, en esta ciudad de Guantanamo.

Ante el emplazamiento, la anciana recibié nuevamente
atencion personalizada de la trabajadora social, quien le
informd que su expediente tramitado estaba pendiente
y, finalmente, el 25 de enero su caso fue aprobado en la
Direccién municipal de Trabajo y Seguridad Social, y en
la siguiente jornada se le entregd un cheque por valor de
mil 260 pesos, de acuerdo con la Resolucion 47, del 20
de noviembre de 2020.

@Contigo ,
&

® A cargo de Mayliovys DEL TORO TERRERO

jHola!, amigos de Contigo, hoy esta seccién com-
place a la joven doctora Yailin De la Torre, fiel seguido-
ra del grupo guantanamero Buena Fe. Ella solicitd esta
cancion, como regalo al pueblo y la familia cubana,
pues segun dice, la musica siempre aporta un halo de
esperanza al mundo, sobre todo, en medio de estos
tiempos dificiles.

Soy lo que ves, es un Sencillo perteneciente al al-
bum Catalejo, de Buena Fe, lanzado en 2008, una de
las mas logradas producciones discogréficas del dio
cubano, y el quinto de sus fonogramas. Integrado por
temas como Los barcos en el puerto; Cada pais; En
cueros; Lastima; Catalejo, A la muerte y Viernes, sa-
bado y domingo, cada obra tiene el valor de definir lo
cubano, tanto desde el punto de vista ritmico como se-
mantico, histérico y cultural.

Sin duda, es un disco excepcional que ha marcado
el devenir de muchas generaciones que, de seguro,
disfrutaran de este hermoso tema que traemos de re-
galo especial. Los dejamos pues con:

Cuidarse es la mejor vacuna

® Por MSc. Gladys Ivette MAYNARD
BERMUDEZ, psic6loga

Con el rebrote de la COVID-19, se
ha evidenciado que el microorganis-
Mo que nos mantuvo en jaque durante
el 2020 esta presente entre nosotros
con tal fuerza, que si no adoptamos
conductas consecuentes con la rea-
lidad epidemiolégica, continuara en
ascenso la curva de afectados y nos
hara alejarnos de la tan ansiada Nue-
va normalidad.

Las estadisticas hablan por si solas:
Guantanamo tiene la tasa de inciden-
cia mas alta del pais, con la negativa
presencia de no pocos infantes y adul-
tos mayores con enfermedades aso-
ciadas contagiados.

Los cientificos no son magos Y,
aungue han hecho disimiles aportes
para el enfrentamiento al SARS
CoV-2, mientras llega la vacuna, en

estos momentos, el mejor antidoto
contra el enemigo invisible es cumplir
con las medidas higiénico-sanitarias
establecidas.

Las conductas responsables que la
circunstancia demanda, se' sintetizan
en una frase: autocuidado personal,
familiar y comunitario. Para ello, de-
bemos usar lasmascarilla, de manera
que proteja adeguadamente la nariz y
la boca, pero algunos per ahi piensan
gue son cintillos, corbatas, baberos, y
hasta bufandas, olvidan que el cono-
cido nasobuco no debe! quitarse del
rostro en la calle para fumar, beber o
comer...

También tenemos que--mante-
ner una sana distancia del resto de
las personas de un metro y medio a
dos, dondequiera que estemos,ello
constituye una imperiosa necesidad.
Complementa la prevencién sanitaria
el lavado frecuente de las manos con

abundante agua y jabén, soluciones
cloradas o hidroalcohdlicas, junto a
la desinfeccion de las superficies y
objetos de uso comun.

Por (ltimo, sabemos que debe-
mos quedarnos en casa, pero las
imagenes que vemos en todas las
comunidades hacen creer que los
nifios, adolescentes y jévenes es-
tan de vacaciones, pues juegan
en calles y jardines, bajo la mirada
complice de padres y abuelos; tam-
bién llama la atencién la cantidad de
adultos mayores que hacen manda-
dos o simplemente pasean.

Con esas conductas irresponsables
de los guantanameros la vulnerabili-
dad frente a la COVID-19 est4 latente,
y los anhelados pinchazos cargados
con las preciadas gotas de las vacu-
nas que soberanamente se producen
en Cuba, aln no estan a nuestro
alcance.

Polymita picta, segundo lugar mundial como Molusco del afio

BUENAFE @p

Soy lo que ves

Soy lo que ves
Todo mi ayer me trajo aqui

La especie de caracoles Polymita picta, de origen cubano y
reconocida como la més bella del mundo, alcanzo el segundo
lugar en la lista por el titulo de Molusco del afio 2021.

Esa competencia estuvo organizada por el Centro LOEWE
de Genbmica Traslacional de la Biodiversidad (LOEWE-Cen-
ter TBG) y Unitas Malacologica (sociedad internacional de
malacdélogos).

Una votacion publica durante dos semanas a través del si-
tio web https://tbg.senckenberg.de/mollusc/ eligié ganador al
Gran Argonauta (Argonauta argo), entre los 120 nominados
por investigadores internacionales y otros interesados.

Segun esa plataforma digital, se emitieron unos 21 mil 927
votos de mas de 126 paises, de los cuales el vencedor obtuvo
el 36 por ciento, y la Polymita reuni6 6 mil 377.

Le siguieron la almeja de las cavernas (Congeria kusceri), el
quitdn de piel de serpiente (Sypharochiton pelliserpentis) y el
calamar cuerno de carnero (Spirula spirula).

Al presentar los resultados, la doctora Carola Greve, direc-
tora de laboratorio del LOEWE-Center TBG, agradecio a los
participantes, quienes a través de campafias creativas com-
partieron informacion sobre los fascinantes animales.

“Gracias a ese proyecto, pudimos captar la atencién de los
medios sobre los moluscos y, con suerte, acercar a las perso-
nas un poco mas a su diversidad y belleza, y crear conciencia
sobre su creciente estado de amenaza”, subrayo.

En la pagina del concurso se describe a la Polymita como un
caracol unico, pero en peligro de extincion, famoso por sus vi-
brantes colores de concha y su enigmatico dardo amoroso, un
dispositivo para apufialar a los comparfieros de apareamiento.

Afade gue solo viven en Cuba, a lo largo de una delgada
franja de costa, y se alimentan de musgos y liquenes en los
arboles, por los cuales protegen la agricultura local, principal-
mente los cafetales.

“Posiblemente, poseen la concha de caracol mas bellamen-
te coloreada del mundo, de dos a tres centimetros de ancho,
en amarillo, marron, rojo, verde, blanco, negro o naranja, y con
elegantes bandas en espiral’, agrega el sitio.

Ademas, menciona que son machos y hembras ala vez, se
reproducen en época de lluvia mediante un elaborado y sor-
prendente apareamiento, y viven un afio.

El premio del concurso estaba dirigido a conseguir la se-

cuenciacion del genoma completo de la especie triunfante
en el LOEWE-Center TBG Y, en el caso de la Polymita, pro-
porcionaria la base para comprender procesos moleculares
importantes para el polimorfismo de su color, la fisiologia del
apareamiento y la ecologia.

Como tales caracoles se encuentran amenazados debido a
la pérdida de habitat y la caza furtiva, los recursos genémicos
ayudarian a determinar el tamarfio y la diversidad de la pobla-
cién restante y fomentarian la preservacion de su ecosistema.

Ambientalistas cubanos trabajan para una efectiva protec-
cién de las polymitas, exclusivas del oriente del pais. Para
enfrentar su tréfico ilegal, la Aduana General de la Republica
se rige por la Resolucion 160, del Ministerio de Ciencia, Tec-
nologia y Medio Ambiente, que establece regulaciones para
la proteccion de una amplia lista de especies de significacion
para la biodiversidad.

La Convencion sobre el Comercio Internacional de Espe-
cies Amenazadas de la Fauna y Flora Silvestre acord6 incluir
en su Apéndice | el género Polymita, para su proteccion contra
la explotacion excesiva mediante el comercio internacional.

El LOEWE-Center TBG tiene como objetivo combinar el
estudio fundamental sobre los genomas de una amplia diver-
sidad de organismos con el desarrollo de servicios y productos
aplicables, con vistas a que la diversidad genémica sea acce-
sible y utilizable como el nivel de referencia de la biodiversidad
para la investigacion basica y aplicada.

® [ orena CHAVEZ FERNANDEZ, de laACN. Foto: TGB

Y aunque olvide, tanto aprendi
Y ahora mi tiempo tiene
el sentido de vivir forjando hechos
Mas que sentado a maldecir.
(Estribillo)
Soy lo que ves
Entre equilibrios de caer y de seguir
Hoy donde se alguien me quiera presentir
Candil de su calle, lucero en la casa
Ventana que se abre
Viento para alas, puente sobre el rio
Remo de la barca, piedra sobre el fango
Trampa para trampa, las que nunca hicieron falta
Beso dado a tiempo
Donde las carencias
donde los olvidos
dejan consecuencias,
descifrando estrellas
tras las apariencias,
tatuando esperanzas
sobre las conciencias
Soy lo que ves
(Un trocito, un poquito de buena fe)
Caben placeres en la piel
como peces en el mar
Mas no hay placer como vivir
y alguien te quiera acompafiar
Y ahora mi tiempo tiene el sentido
de vivir forjando hechos
Ma&s que sentado a maldecir.
(Estribillo se repite)
Y soy lo que ves
(se repite tres veces)
¢,He cambiado yo o ha cambiado la ciudad?
T0 recuerdas muchas cosas,
Recuerdas demasiado donde esta
tu gente, tu trabajo, tu mujer
¢ Y si ahora mismo empezara todo?
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De repente la no-
ticia puso en pausa todos los planes,
es lo normal cuando te dicen que eres
contacto de un caso sospechoso, y
por mas de moda que esté el adjetivo
sientes como la sensacion de peligro
te recorre el cuerpo desde los pelos
hasta la punta del pie, sin dejar de
pensar en la posibilidad de uno mismo
haber condenado ya inocentemente el
futuro de otros.

Directo a casa es inevitable imagi-
nar, incluso, el peor de los prondsticos,
consciente de que mi conducta marca-
ria la frontera entre la seguridad de la
familia y cualquier probabilidad de re-
produccidon pandémica entre aquellas
paredes.

Examinaba al detalle cada proximo
paso cuando llegara, la ropa directo al
cesto, nasobuco todo el tiempo... con-
tados estaban los pocos motivos para
salir del cuarto.

Todo listo para quedar recluido al
aislamiento, solo el celular e Internet
garantizaban contacto virtual con el ex-
terior. Las cifras de la COVID-19 des-
filando en cada parte diario, y la posi-
bilidad de que aquel contacto formara
un dia parte de ellas, acercaba el temor
de que me tocara ser un nimero mas
de esos.

Llamadas de amigos y familiares se
colaban en la cotidianidad, dia a dia
hubo quien no dej6 de comunicarse.
¢ Sientes algun malestar? ¢ Cuando se
sabe el resultado del contacto?, “cui-
date mucho”..., preguntas y consejos
eran una mezcla de complicidad en
aquella espera que se sentia colectiva.

Las paredes del cuarto, si hubiesen
tenido la capacidad de hablar, me hu-
bieran susurrado lo aburrida que esta-
ban de verme mas horas de lo normal,
hasta se hubieran reido de ese ritual
que bafiaba mis manos con gel anti-
bacteriano o solucién hidroalcohdlica
cada vez que salia de alli por breves
momentos, cuando algunos de esos
contados motivos obligaban.

La computadora aguantaba el re-
corrido de las manos por el teclado, al
compas de las ideas, ni siquiera el ais-
lamiento impuso renunciar al pacto con
el papel en blanco, aquel reportaje y la
entrevista del viaje a Maisi ya tenian fe-
cha de entrega. Las noches eran fieles
comparieras de esta crénica escrita a
intervalos.

Pese a las limitaciones que implica
el aislamiento domiciliario, escuchar
hablar en los medios de aumento de
contagios, de muerte, de nuevas cepas
del virus, del riesgo multiplicado... ha-
cian sentir entre las paredes de casa
una sensacioén de seguridad, imposible
de encontrar en cualquier otro lugar.

La fe trataba de ganarle a la duda y
cualquier pensamiento atormentador,
aferrarse a ella era el consejo de mas
de una persona, mientras la espera to-
davia no resFondia si todo quedaba en
un susto o el episodio podia alargarse.
Cuando tocaron a la puerta ese sabado
por la noche y pidieron que me prepa-
rara para el PCR, pensé que definitiva-
mente la COVID-19 habia estado mas
cerca de lo imaginado.

Aguellas dos personas forradas
de verde impresionaban un poco, la
muestra tomada de mi nariz terminé en
el frasco, lista para desafiar los kilome-
tros y despejar las dudas en un labora-
torio. Minutos después me enteré que

Entre cuatro paredes

aquel contacto todavia compartia la in-
certidumbre, ya éramos dos en espera
del resultado del PCR.

El fue el primero en liberarse de la
duda, y casi podia sentirme liberado
también, ya al menos se sabia que lo
suyo habia sido solo susto, unos sinto-
mas que activaron alarmas y llevaron
a varias personas al asilamiento domi-
ciliario, pero tocaba cumplir lo estable-
cido y esperar por aquella respuesta
gue habian sacado de mi nariz, para
descartar que el virus se habia colado
en mi interior, fruto de algin capricho
del destino.

Entre las paredes de casa todo era
rutina de cuarentena, incluso, para la
familia también, en ansiosa espera por
gue la normalidad retornara al hogat, la
fidelidad de uno de los mensajeros de
la cuadra salvaba de cualquier tormen-
to, la imposibilidad de salir a gestionar
viveres, aquel episodio de solidaridad
se escapaba de los relatos mediaticos
y acompafiaba nuestra realidad.

Negativo fue una palabra que agra-
deci cuando faltaban pocas horas para
cumplir 16 dias de aislamiento domici-
liario, las paredes de casa estaban a
punto de regalarme esos abrazos a los
gue he renunciado. Incluso, después
de conocer el resultado, varias veces al
salir del cuarto aun el instinto preventi-
vo ordenaba el gel o la solucién hidroal-
cohdlica en las manos.

Parecia haber recibido un boleto de
vuelta a la realidad y sus peligros, a los
compromisos con el periodismo, que
ahora tienen 6rdenes de la precaucion
para separarnos del apetito voraz de
una pandemia, sin olvidar las prome-
sas pendientes con la vida.

VENGEREMES

Lo que no le deseo a nadie

® \Vivencias compartidas en-
tre un padre encerrado en casa
por contacto con otro sospe-
choso pendiente del resultado
del PCR,y su hija, enferma
de COVID-19 internada con
tratamiento hospitalario

® Por Victor H. PURON FONSECA

“El doctor Durand informé hoy que murié un paciente de
32 afios por COVID-19", lamenta Adela, hablando con su
padre, ya desde su hogar, pero todavia por teléfono, pues
guarda distanciamiento fisico, aunque esta de alta, tras
permanecer durante varios dias ingresada recibiendo los
medicamentos.

La referencia a la cifra se debe a que es la misma edad de
ella, quien se acercé a la circunstancia de ser similarmente
una joven adulta nueva victima fatal del coronavirus, agente
responsable de mas de 200 muertes en Cuba, y que en el
mundo cobra adn un creciente nimero de vidas, pese a que
comenzé la vacunacion, sobre todo, en los paises mas ricos.

“Me considero una persona muy responsable, que adopté
y sigo adoptando todas las medidas de proteccion personal
indicadas contra el coronavirus” -le gusta a Adela repetir de
si misma-. “También soy segura, independiente, y asumo las
consecuencias personales de mis decisiones”.

Sin embargo, hoy Adela, quien no vive con sus padres,
reconoce que, pese a haberse preparado para evitar posi-
bles efectos indeseados, ella misma pudo ser propagadora
del germen patolégico, e infectar a sus familiares, amistades,
conocidos y otras personas.

“Aprendi por mi propia experiencia lo altamente contagioso
gue es ese virus, y que cualquier infectado préximo con que
se tenga contacto puede transmitirlo a una persona sana.
Nunca son demasiadas las medidas de proteccion que se
adopten”.

Efectos de una historia

Todo comenzd cuando considerd imprescindible, inaplaza-
ble, y ejecutd un viaje de ida y vuelta de fin de afio en medio
del rebrote de la pandemia, por escenarios diversos, inclui-
dos traslados de sitio, e intercambio cercano con otras per-
sonas en medios de transporte, terminales de pasajeros y
centros de servicio.

Sabia que las condiciones eran altamente riesgosas por
el alza en los contagios, con un namero creciente de enter-
mos, ingresados, graves, criticos y fallecidos, pero se sentia
permanentemente protegida por sus previsiones, el nasobu-

co, lavarse las manos frecuentemente, no tocar superficies,
procurando el distanciamiento fisico posible en tales
circunstancias.

Refiere que antes de salir se aseguré de que al volver del
viaje no hubiera nadie mas en su casa, para recluirse como
lo hizo hasta tener el resultado del PCR. De hecho, desde
antes del viaje solo se comunicaba por teléfono con su padre,
madre y otros familiares y amigos, e incluso, todavia.

“¢Como iba yo a poder vivir después si me infectaba y
transmitia el virus a alguien? ¢Y si se enfermaba y moria
de COVID-19 por mi culpa directa, por ser yo transmisora?
Nunca me hubiera perdonado a mi misma, por ejemplo, ser
quien se lo transmitiera a mi mama o papa, de la tercera edad,
u otra persona querida y les sucediera lo peor”, reflexiona.

Rememora que su otra siguiente contrariedad notable fue
el cartel puesto por las autoridades sanitarias, a la vista de
todos, en su puerta de la calle, cuando el PCR dio positi-
vo. Luego, estar recluida en un centro de aislamiento en la
provincia (solo una vez en su vida habia estado aislada una
semana con conjuntivitis en una institucion de Salud), y des-
pués trasladada para el tratamiento médico a un hospital de
la vecina Santiago de Cuba.

“Lo otro fue que, en determinado momento, por imprevi-
sion de los organizadores, durante el traslado, algunas per-
sonas de la poblacion supieron nuestra condicion y nos trata-
ron como apestados. De verdad que fue duro que te hicieran
sentir como una mofeta”, dice, sonriendo melancélicamente.

Sostiene que, sobre este efecto sicoldgico, sumado al ser
tratada por otras personas “mucho mas que a distancia” por
haber padecido el SARS CoV-2, fisicamente se sintié menos
mal con los sintomas de la enfermedad, que con los efec-
tos secundarios de los medicamentos, aunque estuvo algo
compensada por la consagracion del personal sanitario y la
exigencia que se mantuvo durante el “encierro”.

¢Moraleja?

“Aunque enfermar de COVID para mi no termind en lo
peor, lo que pasé no se lo deseo a nadie. Por eso, como pa-
ciente curada cumpli, no obstante, los 14 dias de reclusion
domiciliaria después del alta hospitalaria, no dejo de atender
y seguir las orientaciones de las autoridades sanitarias, y me
reincorporé laboralmente mediante el teletrabajo.

“Es lo que debemos hacer para acabar con la pandemia,
aunque venga pronto la vacuna. Lamento que haya tanta
gente irresponsable en las casas, en las calles, en las colas,
sin protegerse como debe para evitar el contagio con el nue-
VO coronavirus”, resume esta paciente “en alta” de la COVID,
cuyo nombre real cambi6 en esta nota su padre periodista.

Instantaneas

El pasado sabado 30 de enero, al filo de
las 9 y 30 am, llegaron cajas con detergen-
te liquido a la unidad El Bebé, ubicada en
Aguilera entre Moncada y Serafin Sanchez,
perteneciente a la Empresa de Productos
Industriales. La cola se organizé inmedia-
tamente, pero la trabajadora al frente del
establecimiento decidié no venderlo en ese
momento pues, segun ella, no tenia orden,
ni informacion, de cuando comercializar-
lo, lo que conllevd a la justa irritacion de
la poblacion. Pasada una hora, aproxima-
damente, todavia no se habia determina-
do cuando se comercializaria. La consulta
(telefénica) desde la tienda con la empre-
sa seguia siendo infructuosa, lo que mo-
tivd que no pocas personas abandonaran
su propésito de adquirirlo y se marcharan,
profiriendo cuanto le venia en mente sobre
tamafia burocracia. Quien escribe estas li-
neas también siguié ese camino, sin cono-
cer si El Bebé vendio o no el desinfectante.
iQué dafio nos provoca la falta de infor-
macion!... Similar situacion ocurri6 en la
tienda El Bazar X, en Bartolomé Massé
y Cuartel, con el detergente liquido, de-
positado este martes, lo que conllevo a
gue la poblacion formara la cola desde
la noche anterior a la venta... La limita-
cién de movimiento, al menos en la ciudad
de Guantanamo, se relaja bastante en los
barrios alejados del centro de la ciudad.
Fiestas con mas de 10 personas, mesas de
doming, y musica alta hacen necesario que
las fuerzas del orden y los factores barria-
les intensifiqguen su accion, ante el impe-
tuoso avance de la COVID-19... Si los pro-
ductos de alta demanda en los puntos
de venta de Cimex y de TRD estan regu-
lados por la libreta de abastecimiento y
el numero del nacleo familiar, entonces
ipor qué las personas se siguen aglo-
merando en esos sitios, sin guardar la
distancia debida, como ocurrié en San
Gregorio y Bartolomé Mass0, este mar-
tes 2 de febrero?... Muchos guantaname-
ros sugieren que se revisen los precios de
las especias y condimentos que se venden
en el mercado climatizado, en Los Maceo
entre Crombet y Emilio Gird, como ocurrid
el sabado 30 de enero en la mafiana, pues
no hay correspondencia en la relacion can-
tidad-calidad del producto. Por ejemplo, un
paquete de sazonador cuesta hasta 100
pesos y, el mas pequefio, subio de 2 pesos
a 10. En ese establecimiento se obvian las
orientaciones de analizar el precio de las
ofertas, de manera que no desangren el
bolsillo de los trabajadores... Igualmente,
debe disminuir el costo de las cebollas
moradas que se vendieron en la placita
de Carreteray 2 Oeste, este fin de sema-
na. Lalibra valia 22 pesos y, lo peor, fue
que el producto era de merma, y el ven-
dedor cobré lo mismo, sin importar la
calidad de la oferta... Tres salideros per-
manecen dilapidando agua potable, en las
calles 11 Este entre 1 y 2 Norte, en la ba-
rriada de San Justo. Es imperdonable que
ocurra esa situacién, a menos de un afo
de haberse acometido una gran inversion
de recursos para rehabilitar la red hidrauli-
ca, en una zona donde la poblacién carecia
de ese imprescindible liquido... Basta por
hoy... Nos vemos en la calle.
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Cualquiera aplaudiria, hasta el mismisimo SARS CoV-2: qué ordenada la cola bancaria. .. Muy positivo, el Orde amiento
y qué juntitos los tiene a todos. pero cuidado, el virus acecha .
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®En Guantanamo se han
aprobado mas de 800 cheques
con ayuda econOmica, que
calman preocupaciones y
agradecen los beneficiados

® Por Arturo Alberto
MACHIRAN REYES

Fotos: Leonel ESCALONA
FURONES

Carmen Gonzélez Valiente recibe
a Venceremos en su modesto hogar,
donde generalmente la soledad es su
Unica compafia. En la conversacién
sobresale el agradecimiento porque
ha visto al Gobierno cumplir con su
palabra de no desamparar a las per-
sonas vulnerables, una de las prome-

sas hechas que calma inquietudes en ,,

medio de la Tarea Ordenamiento.
“Yo fui al Puesto de mando de la

Zona sur, ubicado en la Sala de video, _

me dijeron que debia acudir alli para
informar mi situacion; el proceso no
demord tanto, y a inicios de este mes
cobré el cheque de mil 260 pesos”,
cuenta la sefiora, que entre sus pato-
logias carga la hipertension arterial.
Antes, su cotidianidad la salvaba la
solidaridad de los vecinos, por carecer
de pension.

Con la eliminacion de subsidios, la
direccion del pais presta especial aten-
cion a aquellos ndcleos y personas,
cuyas caracteristicas ameritan una
ayuda economica, para la satisfaccion
de sus necesidades elementales, di-
gase alimentos, medicamentos, y otros
productos y servicios.

Del lado de la ley

La Ley 105 de Seguridad Social en
el articulo de igual numero establece
gue “la asistencia social protege a los
ancianos sin recursos ni amparo, a
cualquier persona no apta para trabajar
gue carezca de familiares en condicio-
nes de prestarle ayuda, u otros que asi
lo requieran”.

En la provincia se han valorado mil
429 solicitudes de presuntos nicleos
0 personas vulnerables, de las cuales
clasificaron 887, y se denegaron 542,
por no tener las caracteristicas defini-
das en la legislacion. La ayuda moneta-
ria permitida para cada caso oscila de
mil 260 a 4 mil 460 pesos, esta Ultima
cifra para nucleos de cinco o mas per-
sonas. Los montos varian en depen-
dencia de las situaciones de esas fami-
lias, y quienes viven solos.

A 50 personas que presentaron soli-
citudes y fueron denegadas, se les pro-
pusieron opciones laborales, pero solo
15 de ellas aceptaron, aunque en estos
momentos en la Direccién de Trabajo
y Seguridad Social de la provincia se
reconoce que existe déficit de ofertas
de empleo, sobre todo, en municipios
como Baracoa, Imias y Caimanera, ello
amerita buscar soluciones para revertir
tal situacion, por la importancia de una
garantia laboral en el actual contexto.

Martha Marcilli Herndndez, subdi-
rectora de Trabajo y Seguridad Social
en la provincia, explica que en cada
municipio se habilitaron Puestos de
mando en diferentes areas para recibir
las solicitudes de quienes consideran
se encuentran en situaciones de vul-
nerabilidad, por bajos ingresos en los
nacleos familiares u otros motivos.

“A los menores de 65 afios, las co-
misiones de peritaje médico son las
facultadas para diagnosticar la incapa-

Promesa

cidad laboral, previa presentacion del
certificado médico y resumen de histo-
ria clinica por parte del especialista que
avala determinada patologia”, agrega
la directiva.

Las indagaciones sobre cada caso
las realiza el trabajador social de la

“Todos los municipios cuentan con varios
puestos de mando para recibir las solicitudes
de presuntas personas o nucleos vulnerables”,
afirma Marcilli.

“La delegada y Ia trabajadora social
mostraron interés por ayudarme con el
caso de mi madre”, afirma Gloria.

zona, quien dispone de un plazo de

72 horas para emitir una respuesta
expedita sobre el procedimiento a se-
guir y, hasta un mes, para investigar y
comprobar si el ciudadano que solicita
la ayuda realmente cumple los requeri-
mientos de la ley.

Como parte de las averiguaciones,
la persona en cuestion es visitada en
varias ocasiones para conocer ele-
mentos que fundamenten la asistencia
social. En este proceso aporta la opi-
nién comunitaria, y juegan un papel
importante la Federacion de Mujeres
Cubanas, y los Comités de Defensa de
la Revolucion; no son determinantes,
pero contribuyen a saber mas sobre el
solicitante.

Un beneficio monetario directo no
es la Unica atencién a quienes requie-
ren de ayuda gubernamental, Marcilli
agrega que, en la provincia hay 127
personas a las que el Estado les paga
completamente su estancia en Hogares
de Ancianos y a 20 de forma parcial,
también se protegen 33 casos de los

gue asisten a Casas de Abuelos, 27
de ellos de manera total y seis parcial-
mente.

Hay quienes, ademas, reciben ali-
mentos en los comedores del Sistema
de Atencién a la Familia, y cuyo costo
lo asumen las arcas estatales.

Palaba empefiada que toca
realidades

lluminada Fraga Rodriguez dice
gue ella ni siquiera tuvo que ir al
Puesto de mando, porque antes de
que iniciara la Tarea Ordenamiento,
la trabajadora social del Area sur, a la
cual pertenece, ya tenia conocimiento
de su caso, e inici6 los tramites para
protegerla con la asistencia social.
Ello corrobora el trabajo que, previo a
enero, movilizaba a varias personas
en funcién de las indicaciones emiti-
das por la méxima direccion del pais.

“Desde mi experiencia la atencion
ha sido muy buena, la trabajadora
social me visitd varias veces para
mantenerme al tanto del proceso, y
me avis6 cuando tenia que ir a reco-
ger el cheque que cobré este mes,
fueron mil 260 pesos”, asi lo reconoce
la septuagenaria sefiora.

El trabajo a nivel comunitario es
esencial, y para garantizar que cada

Iluminada reconoce la agilidad de la
trabajadora social para tramitar
su solicitud.

Carmen agradece la atencion recibida
por el Estado.

VENGEREMCS

gue acompana vidas

persona necesitada de la asistencia so-
cial se atienda, hace falta un engranaje
del cual Gloria Herrera Abad pudo ver
los resultados:

“Desde antes que iniciara el 2021,
yo hacia los tramites por mi madre, ella
tiene 90 afios, ninguna de las dos te-
nemos chequera. Ya en diciembre tuve
seguridad de que me darian una ayuda
para ella, ese cheque lo cobré en el
mes de enero, fue constante la preocu-
pacion de la delegada y la trabajadora
social”.

Magda Tangui Cruzata se sienta en
la sala de su casa, un poco nerviosa,
porque advierte la camara y supone
gue le haran fotos para el reportaje,
pero accede al didlogo con la prensa y
comenta:

“Cuando supe de la posibilidad de ir
a un Puesto de mando para plantear mi
situacion me dirigi alli, el proceso fue
bastante &gil. Yo no tengo hijos, y lue-
go de evaluarse mi caso pude cobrar el
cheque de mil 600 pesos, es una ayu-
da que se agradece mucho”.

De la casa de Tangui, como de otras,
uno sale con la satisfaccion de compro-
bar el empefio estatal por proteger a
tantas personas, que por caprichos del
destino o azares de la vida quedaron
sin un sustento para su cotidianidad.

Como dificultades del proceso,
Marcilli sefiala que demoras en la en-
trega y cobro de los cheques inciden
en territorios como El Salvador, debido
a la deteccion de un caso de COVID-19
en el Banco de ese municipio. En otras
localidades, la limitacion de transporte
por el contexto epidemioldgico impide
la movilidad de las personas, pero los
cheques aprobados se entregan a los
necesitados.

Entre las personas entrevistadas, la
morosidad en los trdmites no fue una
inquietud, pero algunas desconocian
con exactitud si el primer monto cobra-
do sera fijo durante los préximos me-
ses, lo que requiere de mas de orienta-
cion a los beneficiados, para ganar en
claridad sobre la atencidn que reciben.

Marcilli explica que casi la totalidad
de los casos aprobados se manten-
dran cobrando esa cantidad, a excep-
cién de unos pocos, a quienes les fue
otorgada de forma temporal, pues al-
gunos tras la revision recibieron ofer-
tas de empleo.

La directiva sefiala que durante
estos primeros dias de febrero los tra-
bajadores sociales deben comunicarse
con los beneficiados de sus areas 'y
explicarles el procedimiento para el
proximo cobro, que no se realizara
mediante chequera, sino por némina
electronica, a las que ya se incorpora-
ron esas personas.

Las cifras y el agradecimiento de las
personas atendidas bajo el régimen de
asistencia social, expresan la voluntad
por que cada persona necesitada de la
ayuda gubernamental tenga la garan-
tia y confianza de que la direccién del
pais cumple lo propuesto, ello es parte
de las acciones derivadas de la Tarea
Ordenamiento, asunto en el que in-
sistio el presidente Miguel Diaz-Canel
Bermudez durante su reciente visita a
la provincia.

Es un proceso complejo, por la
sensibilidad que entrafia, en el cual
el principio de justeza y el analisis
exhaustivo de cada caso son condicio-
nes esenciales, pues de ello dependen
decisiones que tocan muchas vidas y
despejan preocupaciones.
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Enero, la arremetida del SARS CoV-2

® Por Rodny ALCOLEA OLIVARES
Foto: Leonel ESCALONA FURONES

Enero se despidio con la cifra mas alta de
contagiados con la COVID-19 en el pais, y
también en Guantanamo; en el Ultimo dia
del mes se registraron en el Alto Oriente
206 nuevas personas positivas al SARS
CoV-2, y suman ya en la provincia 2 mil 322
los casos de coronavirus, desde que se re-
portara el primero en abril de 2020.

En el territorio, desde que iniciara el ac-
tual rebrote pandémico y hasta la fecha,
2 mil 286 contrajeron la enfermedad, y de
estos, 2 mil 133 son autdctonos y 153 im-
portados, con una tasa de incidencia de
256,3 por cada 100 mil habitantes, en los
ultimos 15 dias.

Los nimeros indican la tendencia al cre-
cimiento de los pacientes positivos y la alta
transmision de la enfermedad aqui, con én-
fasis en la capital provincial, con el mayor
numero de casos y eventos activos, segui-
da de los municipios de El Salvador, Niceto
Pérez, Manuel Tames y Baracoa.

La baja percepcién de riesgo en la pobla-
cion, las indisciplinas, el no cumplimiento de
las medidas epidemioldgicas establecidas
para la Nueva Normalidad, como el distan-
ciamiento fisico y la desinfeccion constan-
te de manos y superficies, la ausencia de
nasobuco o su empleo inadecuado, y el
resquebrajamiento de protocolos sanitarios
(pesquisas activas comunitarias e insufi-
ciente control a los viajeros internaciona-
les), entre otros factores, condujeron a esta
compleja situacion que ya cobro vidas de
guantanameros.

Deficiencias en el control y enfrentamien-
to a la pandemia fueron sefialadas por Mi-
guel Diaz-Canel Bermudez, presidente de
la Republica, y el Primer Ministro Manuel
Marrero Cruz, durante la reciente visita gu-
bernamental a la provincia, para analizar
el enfrentamiento a la COVID-19, la imple-

mentacion de la Tarea Ordenamiento y la
produccién de alimentos.

“Se esta recogiendo la “cosecha de lo
sembrado” en los dltimos dias de diciembre
y primeros de enero, de lo que no hicimos
bien en el control de los viajeros y respecto
a las indisciplinas sociales de quienes no
respetaron el aislamiento, tan reiterada-
mente sefialado”, subrayé el doctor Pablo
Feal Caiiizares, director de la Unidad de
promocion de Salud y prevencién de enfer-
medades del Minsap, al frente de la comi-
sion ministerial que asesora a la provincia
en el enfrentamiento al nuevo coronavirus.

El ininterrumpido crecimiento de los ca-
sos, desde mediados de diciembre de 2020
y durante todo enero, y la propagacion y
velocidad de transmision de la enfermedad
llevé a la provincia, después de mantener
un correcto control de la enfermedad du-
rante 10 meses, a retroceder de la Nueva
Normalidad a la Fase de Transmisién
Aut6ctona Limitada.

También el continuo aumento de las per-
sonas con Infecciones Respiratorias Agu-
das (IRA) atendidas en las instituciones de
Salud hizo a la provincia retroceder en este
indicador epidemiolégico.

En los centros para la atencién de los ca-
sos positivos de la COVID-19, junto a las
salas que atienden a estos pacientes en los
hospitales General Docente Dr Agostinho
Neto, el Pediatrico Pedro Agustin Pérez y
el de Tropas, de la Region Militar Guanta-
namo, se habilitaron otras instituciones que
funcionan como hospitales de campafia.

El Campamento de pioneros Daniel
Llosas Preval funciona como sitio para el
seguimiento a personas vulnerables y via-
jeros; cinco centros se dedican a la aten-
cion a trabajadores de la Salud, y 15 para
sospechosos, por lo cual se crean nuevas
capacidades de ingreso.

Para la provincia enero cerré con 151 fo-
Cos activos y siete eventos de transmision,
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Indisciplinas sociales como las aglomeraciones y el resquebrajamiento de
los protocolos sanitarios estan entre las causas principales de la actual situacion
epidemiolégica que castiga a la provincia.

cinco de ellos en el municipio de Guantana-
mo y dos en El Salvador.

La compleja situacién epidemiolégica es
analizada a diario en el Consejo de Defen-
sa Provincial y sus homélogos municipales,
poniéndose énfasis en las medidas que lle-
ven a detener el actual rebrote del nuevo
coronavirus, cortar la transmision y lograr
un verdadero control del patégeno.

El aumento de las pesquisas sanitarias
comunitarias con la calidad requerida, la
preparaciéon de cuadros y del personal
meédico, el funcionamiento correcto de los
grupos basicos, elevar la percepcion de
riesgo en la poblacion, y el cumplimiento de

las medidas epidemioldgicas son la clave
para, mas temprano que tarde, revertir la
actual situacion en el enfrentamiento a la
COVID-19.

Como expresara recientemente en visita
de trabajo a la provincia el doctor José
Angel Portal Miranda, ministro de Salud,
“hay confianza en que, con el cumplimiento
de los protocolos establecidos, el adecuado
manejo de los casos y la prontitud en el
traslado a los centros de aislamiento para
confirmados y sospechosos, y con un
trabajo en equipo, con la unidad de todos,
Guantanamo saldra adelante y vencera la
batalla al coronavirus”. Ese es el reto.

COVID-19: a mala cara, pruebas a buen tiempo

® Por Lilibeth ALFONSO MARTINEZ
Foto: Cortesia de la ACN

Desde hace unas dos semanas, es noticia: Guanta-
namo empezd a usar un test rapido de antigeno del
SARS CoV-2, como parte del “algoritmo para la aten-
cion médica del paciente sospechoso” y, hasta ahora,
ha sido efectivo en detectar el virus.

Cientos de test realizados en toda la provincia des-
pués, esa es la opinidn de la doctora epidemibéloga
Aimee Blanco Chibas, jefa del Departamento de enfer-
medades trasmisibles, del Centro provincial de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia.

¢, Qué es exactamente ese test, en qué
consiste la prueba?

El test rapido de antigeno es una prueba importada,
especifica para la deteccion del SARS CoV-2 en la flora
nasal de los pacientes con sintomas respiratorios, que
esta disponible en las consultas de Infecciones Respi-
ratorias Agudas (IRA), de los policlinicos y los hospita-
les de la provincia.

La técnica es muy sencilla: se introduce un hisopo,
durante 10 segundos, por el cornete nasal (fosa nasal)
hasta hacer contacto con el cornete superior, lo que
puede ser un poco incomodo, y luego se retira delica-
damente.

Ese hisopo se introduce en una especie de pozo
-como sucede, por ejemplo, en algunas pruebas de
embarazo- para verificar que es viable y luego, en un
segundo pozo que reacciona, en dependencia de si de-
tecta el virus o no. Los resultados tardan de 15 a 20
minutos.

¢, Si da positivo, ya la persona se puede
considerar un paciente con coronavirus?

Si es positiva, indica que esa persona tiene el virus
en sus fosas nasales, no necesariamente que va a de-
sarrollar una circulacion viral, o sea, que esté enfermo
y pueda contagiar a otros.

Es posible que alguien porte el virus y no lo desa-
rrolle, por diferentes variables que van desde las ca-

El test rapido de antigeno esta disponible en las
consultas de Infecciones Respiratorias Agudas de los
policlinicos y hospitales de la provincia.

racteristicas del paciente -su sistema inmune, su edad,
comorbilidades...-y del propio virus, que puede ser mas
0 menos invasivo, infectante...

Por eso, cuando un test es positivo, el algoritmo dice
gue la persona debe ser llevada a un centro de aisla-
miento, donde se le hace una muestra inmediatamente
para PCR vy, si esta da positiva, entonces se traslada a
un hospital para confirmados.

Si da negativo, descartamos el virus completamente,
pero igual el paciente se va con ingreso domiciliario y
seguimiento del médico de su consultorio, hasta que
supere la infeccion respiratoria.

Claro, sabemos que esto que le digo no siempre fun-
ciona como deberia, depende de muchos factores...,
pero es lo establecido.

¢,Como ha sido la experiencia en la provincia
con estas pruebas?

Hasta la fecha, el 95 por ciento de los test que se
aplicaron en Guantanamo y dieron positivos fueron
confirmados por las pruebas de PCR. Esa compatibili-
dad, como lo llamamos, es alta.

Al inicio de la pandemia, en Cuba empleamos test

rapidos, pero eran muy sensibles y poco especificos.
Este que usamos ahora es capaz de identificar el an-
tigeno (estructuras moleculares que se encuentran en
la superficie del virus) del SARS CoV-2, con una sensi-
bilidad superior al 98 por ciento y una especificidad del
99 por ciento.

Pero igual, no la consideramos una prueba diagnos-
tica. EI PCR dice la ultima palabra.

¢, Cuédl es la diferencia entre el PCR 'y
el test de antigeno?

Se conoce como PCR a una prueba de Reaccién en
Cadena de la Polimerasa, que es capaz de detectar el
virus en la sangre, aunque la muestra también es por
exudado nasal profundo. Si sale positiva, significa que
la persona incubo el virus, se considera una persona
enferma y puede transmitirlo.

El test de antigeno solo identifica la presencia del vi-
rus en la nariz, pero no dice que la persona esta nece-
sariamente enferma.

¢Hay suficiente disponibilidad de pruebas
en Guantanamo?

En estos momentos, si. Debido al incremento de los
casos, nos han priorizado en ese sentido.

La aparicidn de nuevas cepas del virus ha disparado
muchas alarmas. ¢ Estos test seguirian siendo
capaces de detectar las variantes?

Las otras cepas pueden ser mas agresivas, o conta-
giosas..., pero siguen compartiendo caracteristicas co-
munes con el SARS CoV-2, o sea, el mismo antigeno.
En otras palabras, si las detectarian.

Estos test, ademas, llegan en buen momento pues,
en principio, limitan el universo de personas a las que
realizamos el PCR, al descartar a quienes no tienen
presencia alguna del virus con una prueba rapida y mu-
cho menos costosa. Solo esto, ayuda a descongestio-
nar los laboratorios.

Podria, si cada quien cumple su parte, mejorar tam-
bién la atencién a los pacientes y contribuir a contener
la enfermedad, pues si usted se siente mal y va a una
consulta de IRA, se te hace el test, y si es positivo, te
aislo, te saco de tu medio, y puedo empezar a tratarte
cor énedicamentos especificos, a seguir tu estado de
salud.
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Preparacion rumbo a los Juegos Paralimpicos

L einier Savon
vuelve a calentar motores

®oto: Cubasi

El velocista guanta-
namero Leinier Savon
Pineda (categoria T12
para débiles visuales
profundos) forma par-
te del grupo de atletas
cubanos con discapaci-
dad que debe asistir, del
10 al 13 de febrero, al
Gran Premio de Dubai,
en Emiratos Arabes
Unidos, segun trascen-
di6 en una nota de la
publicacién especializa-
da Jit.

La intencion de Savoén
Pineda, que ya acumula
titulos mundiales y para-
limpicos en carreras de
100y 200 metros planos
-ademas de resultados
internacionales en salto
de longitud F11-12-, es
lograr marcas que lo ubi-
guen entre los ocho me-
jores del ranking, y asi
aspirar a clasificar a los
Juegos Paralimpicos de
Tokio 2021 en los que,
de asistir, podria revali-
dar sus dos titulos en la
pista bajo los cinco aros,
en Rio de Janeiro 2016.

En la competencia en
Dubai, que forma parte
de la preparacion de la
preselecciébn  nacional
de paratletismo rumbo
a la cita olimpica japo-
nesa, deben participar
con similares pretensio-
nes que Leinier, los tam-
bién velocistas Yunidis
Castillo (T47/afecta-
da miembro superior) y
Cristian Carlos Guillén
(T47), el discobolo

Leinier Savén es la principal figura del paratletismo
en Guantanamo.

Leonardo Diaz (F56/silla
de ruedas) y los jabali-
nistas, Gerdan Fonseca
(F64/afectado miem-
bro inferior) y Guillermo
Varona (F46/ afectado
miembro superior), va-
rios bien conocidos en
Guantanamo, porque
en afios anteriores han
tenido bases de entre-
namiento en el estadio
Rogelio Palacios, de la
Ciudad Deportiva del
Guaso.

Completaran la de-
legacion cubana, que
se alista en el Estadio
Panamericano, de La
Habana, la velocista
Omara Durand (T12/
débil visual profundo)
y el jabalinista Uliser
Aguilera (F13/débil vi-
sual), Unicos paratletas
cubanos  clasificados
para Tokio 2021.

En el grupo antillano
con aspiraciones olim-
picas también se en-
cuentra la lanzadora de
discos guantanamera
Noralvis de la Hera (F43/
afectaciéon de miembro

inferior), quien junto a
los saltadores Angel
Jiménez (T12), Robiel

Yanquiel Sol (T47) y
Lazaro Yarlo Rodriguez
(T64), y el discobo-

lo Yorisan Monterrey
(F43), pudiera sumarse
al fogueo internacional
en el mitin de Tunez, del
18 al 20 de marzo.

Cuba aspira a llegar
con 10, de los 13 pa-
ratletas a los Juegos
Olimpicos reprograma-
dos para el verano de
este afio, debido a la
pandemia.

“Lo ideal seria que
clasifiquen los 13, meta
en la cual estan enfoca-
dos. Sin embargo, llegar
con 10 nos permitiria
buscar buenos resulta-
dos en Tokio”, dijo a Jit
Jorge Palma, jefe técni-
co del departamento de
Deportes para personas
con discapacidad, del
Instituto Nacional de
Deportes, Educacion
Fisica y Recreacion.
(Con informacién de
Jit).

Arlen y Moiran cruzaron
guantes con kazajos

Cultura
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Cruzada Teatral online
reparte arte para todos

® Fotos: Cortesia de Artes Escénicas

De las lomas a las redes sociales, del monte
y el caserio al escenario improvisado en casa, 0
algln sitio disponible para actuar (protegidos de
la COVID-19), la Cruzada Teatral Guantanamo-
Baracoa es de esos eventos que, por la pan-
demia, ha transfigurado sus dindmicas para
acercar lo mejor del arte cubano y universal a
personas de todas las edades y rincones.

El periplo, que cada afio visitaba durante 34
jornadas, a mas de 180 comunidades ubicadas
en siete de los 10 municipios del territorio, ahora
solo se desarrolla virtualmente, del 28 de enero
al 10 de febrero, y usa como plataforma las pa-
ginas institucionales de Facebook, del Consejo
provincial de las Artes Escénicas, el grupo
Guifiol Guantanamo y el Portal de la cultura lo-
cal, asi como los perfiles personales de actores
y actrices del patio.

Con un programa atipico, pero lleno de no-
vedades, la Cruzada arrancé el pasado viernes
con la exhibicién de obras escénicas en formato
audiovisual (narracién oral, puestas circenses
y teatrales de diversas estéticas) enviadas por
compafiias nacionales y foraneas provenientes
de México, Colombia, Argentina y Espafia, in-
teresadas en formar parte de estos 14 dias de
promocion e intercambio cultural.

Entre los invitados sobresalen Teatro
Andante, de Granma; Yheppa Titeres, de la
peninsula ibérica, y de la tierra azteca Cuarto
Movimiento, Maika Teatro y Para contarte me-
jor -este Ultimo integrado por narradores orales
con discapacidad visual-; algunos repiten, otros
aprovechan la oportunidad que brinda Internet,
para sumarse a este suceso cultural, que anual-
mente lideran los grupos Guifiol, La Barca v,
ahora, el proyecto Teatro La Totalidad.

En aras de hacer de esta primera experien-
cia virtual un suceso memorable, los teatristas
del Guaso promueven diversas iniciativas, entre
ellas, muestras de dibujos de los nifios de las
comunidades visitadas en estas tres décadas
de subir lomas, instantaneas del fotografo norte-
americano Michael Whitaker captadas en plena
faena, durante el 2016 y el Postazo en linea,
gue consiste en postear fotos que describan ex-
periencias especificas de la Cruzada, la vida en

Desde Colombia, lleg6 la obra
Sola, de Kinotovy La casa de la cigarra.

campafia, el intercambio con la gente...

No falta en esta ocasion el apartado teéri-
co, con reflexiones de investigadores como
Migdalia Tamayo, sobre la esencia martiana del
proyecto, y Rubén Dario Salazar, quien invita a
disertar en torno al impacto del teatro comunita-
rio en la cotidianidad de las serranias.

Todos los materiales, e incluso, la cartelera
diaria, estan disponibles en Facebook, desde
Artes Escénicas Guantanamo, listos para ser
reproducidos, comentados y compartidos, asi
apuestan por llegar a nuevos publicos, socia-
lizar, debatir y, de paso, celebrar también los
65 afios del titere nacional cubano Pelusin del
Monte, los 35 de la Asociacion Hermanos Saiz
y los 45 de la actriz Virginia Lépez Arnaud, dedi-
catorias de esta 31 edicion del evento.

Mejores filmes exhibidos en 2020

®oto: Cortesia de Cine

nacimiento de una nacién, de

Los atletas Arlen Lépez Cardona
(81 kilogramos) y Jorge Moiran Vinet
(63) fueron los representantes del Alto
Oriente cubano en las sesiones de
confrontacion y preparacion entre la
preseleccién cubana de boxeo y una
fuerte seleccion de Kazajistan, que
tuvo por sede a la capitalina escuela
nacional Holvein Quesada.

Segun el profesor Victor Sanchez
Matos, uno de los entrenadores del
principal team cubano, se'vio muy bien
tanto a Arlen como a/Moiran, y valoré
gue todo fue un éxito en el entrena-
miento con los kazajos, pues:permitio
evaluar varios aspectos desde elpunto
de vista competitivo que;, a ese nivel,
hace rato no se podia hacer, debido a
todas las restricciones gue desde 2020
impuso la COVID-19, incluyendo la fal-
ta de eventos internacionales.

Sobre Arlen, primera figura de su
division en Cuba y bajo la orientacion
directa de Sanchez Matos, el técnico
apuntd que ha ganado bastante en-la
adaptacion a su nuevo peso y se le ve
en buena forma rumbo a la bisqueda
del boleto a los Juegos Olimpicos de
Tokio 2021.

En general, el encuentro con la es-
cuadra de Kazajistan, de las tres mas
estables en resultados internacionales
en la dltima década -junto a la cubana
y la uzbeca- represent6 la oportunidad
de que los boxeadores criollos pudie-
ran medirse con adversarios de gran
nivel, tras casi un afio sin esa opcion.

Los kazajos, tres veces campeones
de la Serie Mundial, y con 22 preseas
bajo los cinco aros en sus vitrinas, Vi-
nieron con 16 atletas, entre ellos, cua-
tro campeones nacionales e igual can-
tidad de clasificados para la olimpiada
japonesa.

Los encuentros entre las dos se-
lecciones serrealizaron a manera de
burbuja y cumpliendo con las medidas
higiénico-sanitarias, para evitar el con-
tagio con la COVID-19 -abriendo por el
protocolo de control y aislamiento
de los visitantes a su llegada al pais.

Cuba aspira a la clasificacién a Tokio
de sus ocho hombres seleccionados,
para presentarse en el preolimpico de
Ameérica, programado para el mes de
mayo venidero. Antes de la eliminatoria
se prevé bases de entrenamiento en
Rusia y México, si la actual pandemia
lo permite.

La Pefia de cine Ojo Critico,
del Centro provincial de Cine,
escogio las 10 mejores pelicu-
las presentadas durante el
2020 en ese importante es-
pacio, dedicado hace mas de
25 afios a incentivar la cultura
y apreciacién del séptimo arte
en la provincia.

La selecciobn se realizd
cumpliendo las normas sani-
tarias establecidas para pre-
venir la COVID-19, mediante
encuestas a los 12 miembros
de la Pefia.

Luego de revisar la lista de
filmes exhibidos en el perio-
do se dieron a conocer los
resultados finales en el perfil
de Facebook de la institucion
rectora de la actividad:

Primer lugar: Erase una
vez... en Hollywood, del norte-
americano Quentin Tarantino,
mientras en el segundo y ter-
cer puestos quedaron La odi-
sea de los Giles, del argentino
Sebastian Borensztein, y El

LEONARDO DiCAPRIO - BRAD PITT
MARGOT ROBBIE

Erase una vez... en Hollywood,
mejor filme en 2020,
segun la Pefia Ojo critico.

juicio de los 7 de Chicago,

del estadounidense Aaron
Sorkin.

Continda lalista en ese mis-
mo orden: Historia de un ma-
trimonio, de Noah Baumbach
(USA); 1917, de Sam Mendes
(Gran Bretafia); Los dos pa-
pas, del también britanico
Fernando Meirelles; El irlan-
dés, de Martin Scorsese; El

Nate Parker; Retrato de una
mujer en llamas, de Céline
Sciamma (Francia), y El caso
de Richard Jewell, de Clint
Eastwood.

Las loas al mejor corto de
ficcién fueron para La Noria,
del joven y talentoso reali-
zador guantanamero Daniel
Ross Diéguez, y en el géne-
ro documental sobresalié El
Pepe, una vida suprema, diri-
gido por el premiado director
serbio Emir Kusturica, que
aborda de manera sutil y sen-
sible elementos de la vida del
ex presidente uruguayo José
Mujica.

Cinco de esas peliculas
estuvieron en la seleccion
anual que también realiza
la Asociacién Cubana de la
Prensa Cinematografica, in-
tegrada por criticos, perio-
distas, historiadores y segui-
dores de la Gran Pantalla en
nuestro pais, para promover
el buen cine en la programa-
cién cultural nacional.
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Trabajar como lo demandan los retos

El Presidente cubano demand6 agilidad, coherencia y precisioén en el modo de actuar.

® E| Presidente de la Republica de Cuba,
Miguel Diaz-Canel Bermudez, encabez6 en
Guantanamo lareunion de intercambio con
las principales autoridades del territorio

® Por José LLAMOS CAMEJO
Foto: Estudios Revolucion

¢, Por qué se violaron las medidas higiénico-sanitarias
en la Empresa Cérnica de esta provincia, entidad que
como consecuencia registré un foco de 33 trabajado-
res contagiados? El destinatario de la pregunta fue el
doctor Roilder Romero Frometa, director provincial de
Salud en Guantdnamo, y su interlocutor el Presidente
de la Republica de Cuba, Miguel Diaz-Canel Bermudez,
quien dialog6 aqui con las méaximas autoridades politi-
cas y del gobierno en el territorio, asi como con directi-
vos de diferentes sectores y entidades.

La explicacion del doctor Roilder Romero suscito
otras interrogantes y nuevas respuestas, hasta escla-
recer por completo una madeja de violaciones que co-
menzo con el actuar irresponsable de un visitante, pasé
por el descuido de un trabajador y una familia anfitrio-
na, llegd a la mencionada empresa y tejié una extensa
cadena de contagiados con la COVID-19.

Fue un momento, en tanto reflexivo, aleccionador de
la reunioén, conducida por el primer ministro, Manuel
Marrero Cruz, y a la que igualmente asistieron Marino
Murillo Jorge, miembro del Burd Politico del Partido
y jefe de la Comisién para la Implementacién de los
Lineamientos, los vice primeros ministros Roberto
Morales Ojeda, también integrante del Burd Politico y
Alejandro Gil Fernandez, este ultimo al frente de la car-
tera de Economia y Planificacién, junto a titulares de
otros tres ministerios.

La estrategia de lucha contra la COVID-19, la marcha
de la Tarea Ordenamiento, el programa agroalimentario
y la manera en que Guantdnamo enfrenta las practi-
cas ilegales en las que insisten coleros y revendedores,
también fueron temas del intercambio.

El territorio ya vivid una Nueva Normalidad, rota a
partir de diciembre pasado por conductas individuales,
familiares, sociales, e institucionales al estilo de la que
suscit6 el didlogo entre Diaz-Canel y Roilder Romero.

Acomportamientos irresponsables obedece la compli-
cada situacion epidemioldgica que sufre Guantanamo,
provincia que, con el mayor indice de infectacion del
pais, permanece en fase de transmisién autoctona limi-
tada de la pandemia.

Mas de mil 300 personas diagnosticadas aqui como
contagiadas los ultimos 15 dias, la gran mayoria de
ellas en la ciudad de Guantanamo, resumen el delicado
cuadro epidemiolégico que enfrenta el territorio, don-
de se reportan 155 focos activos y cuatro eventos de
transmision local, al tiempo que un ndmero superior a
los 3 mil 500, entre enfermos, sospechosos y contactos
de positivos, permanecen en aislamiento domiciliario o
ingresados en los 22 inmuebles que funcionan como
hospitales de campafia o centros de aislamiento en el
territorio. “La COVID-19 no admite descuidos, y los he-
mos tenido en varios lugares, incluida Guantanamo”,
sefialg, al referirse a la situacion, el vice primer ministro
Roberto Morales Ojeda, quien identific6 como génesis
de la actual coyuntura epidemiolégica el no asumir con
todo el rigor necesario los cddigos de un estilo de vida
distinto para una Nueva Normalidad.

Morales Ojeda enumer6 deficiencias en las pesqui-
sas clinicas y de laboratorio, de manera particular en
las personas vulnerables, lo que impidi6é la adecuada
implementacion de los protocolos, algo que también
ocurrid con el aislamiento y tratamiento a viajeros y
contactos, y que sera rectificado en lo sucesivo.

Igualmente, hubo dificultades con la toma de mues-
tras y traslado de PCR; también en la base de datos,
aspectos que experimentan mejoras y quedaran re-
sueltos en los proximos dias, cuando disponga de su
propio laboratorio de Biologia Molecular, anuncié el
vice primer ministro.

Por su parte, Miguel Diaz-Canel menciond la falta de
percepcion de riesgo en nuestra poblaciéon y en nues-
tras instituciones, como la causa principal del rebrote.
“Cuando se observd que éramos capaces de controlar
la pandemia, que tenemos protocolos robustos, capa-
ces de salvar a la gente, comenzaron a desmontar me-
didas institucionales”, cuestioné el mandatario.

De esta situacion tenemos que salir lo mas pronto
posible, recurriendo a lo que ya sabemos hacer y sa-
cando aprendizajes, para que no se repita al regreso
a la Nueva Normalidad, dijo el Presidente cubano, y
demandé agilidad, coherencia y precisiéon en el modo
de actuar.

Marcha de la Tarea Ordenamiento

La atencion a personas y nucleos vulnerables ocu-
p6 espacio en el topico de la Tarea Ordenamiento en
Guantanamo. El territorio ha valorado mas de mil soli-
citudes de presuntos ndcleos vulnerables, de los cua-
les fueron aceptadas 842, a las que se les asignara
ayuda econdmica; otros 500 son objeto de valoracion;
entre las personas atendidas, cerca de mil aceptaron

empleos.

A proposito, el primer ministro, Manuel Marrero Cruz,
insistié en lo necesario que resulta atender a las fami-
lias vulnerables.

De igual forma, se han revisado precios sobre los que
la poblacion manifiesta inconformidades; otros conti-
ndan bajo andlisis. Al respecto, varias de las interven-
ciones, entre ellas, la del Presidente de la Republica,
coincidieron en no permitir que ciertas empresas les
trasladen a los precios su ineficiencia.

“Generar empleos forma parte de la Tarea
Ordenamiento, porque incentiva el interés hacia el tra-
bajo”, dijo Alejandro Gil; “pero también genera el reto de
crear esos empleos en el sector productivo, de modo
que generen bienes y riquezas, sin que se deterioren
los indicadores de productividad”.

El vice primer ministro y titular de Economia y
Planificaciébn advirti6 que ahora se estan reducien-
do precios para corregir errores cometidos al fijarlos,
cuando lo ideal es que esos precios bajen como conse-
cuencia de mayor eficiencia y reduccion de costos de
produccion.

Sobre la produccién de alimentos, trascendié que la
siembra de frio superé el 99 por ciento de lo previsto.
Diciembre cerré con un promedio de 24 libras per ca-
pita de productos del agro, distribuidos a la poblacion,
asegurd Diosnel San Lois, delegado del Ministerio de la
Agricultura en el territorio, quien anuncié que en enero
ese promedio ascenderia a 26 libras, con el municipio
de Yateras proximo a las 30.

También se supo que Guantanamo mantiene y eleva-
ra el enfrentamiento a las actividades ilegales por parte
de los coleros.

® Tomado de Granma

Indicaciones del
Presidente

4 Asumir con todo el rigor el distanciamiento fi-
sico, tanto en espacios publicos como fami-
liares.

¢ Agilizar la realizacion de test rapidos y PCR,
gue permitan identificar a tiempo el mayor
namero posible de casos positivos a la
COVID-19, asi como a sus contactos, y
aislarlos con prontitud.

¢ Rectificar lo que haya que rectificar; el virus
acecha, y actua cuando se le da la
posibilidad.

¢ Resolver problemas identificados ahora,
para que no se repitan al regreso a la Nueva
Normalidad.

¢ Implementar la Tarea Ordenamiento con
enfoque de eficiencia y no para ponerle a los
precios la ineficiencia productiva.

4 Insistir en la reduccion de precios
disminuyendo los gastos y los costos;
importar menos y exportar mas.

¢ Implementar todo lo que se ha ajustado, y
gue responde a inquietudes planteadas, y dar
los argumentos.

¢ Producir méas alimentos, pues casi la mitad
de lo que el pais ingresa se invierte en
adquirir alimentos que se pueden producir en
Cuba.

¢ Explotar las tierras ociosas que, en el caso
de Guantanamo, superan las 27 mil
hectéreas.

¢ Potenciar los cultivos de ciclo corto y
diversificar las ofertas para la poblacion.

¢ Continuar impulsando el programa de
autoabastecimiento municipal y los proyectos
de desarrollo local, los cuales también
ayudaran a generar nuevos empleos.

¢ Potenciar el policultivo en la agricultura, lo
gue ayudara a un mejor aprovechamiento de
la tierra.

¢ Atender mejor los cultivos, para mejorar
hasta donde se pueda, los rendimientos, a
pesar de la escasez de fertilizantes.

¢ Potenciar a los mejores productores.

¢ Trabajar las mejores areas y aplicar la
cienciay la técnica.

¢ Crecer, como lo hemos hecho siempre, ante
cada desafio.
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